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从怕写作业到爱上击剑

在父亲杨德潭眼里，杨静雯从小活
泼好动，骨子里带着一股不服输的韧
劲。所以，当女儿主动提出想学击剑，夫
妻俩二话不说全力支持，做她追梦路上
最坚实的后盾。

杨静雯和击剑结缘，源于一个孩子
气的想法。2011年暑假，击剑体验班到
学校招生，她立马报名。“当时，我心里打
着小算盘，以为练击剑就不用写暑假作
业。”杨静雯笑着回忆。可真正参训后，
她才发现，不仅训练又苦又累，暑假作业
也不能落下。

靠着左手持剑的先天优势和出众的
身体条件，杨静雯被晋江市少体校击剑
教练看中，于次年正式开启专业训练。

日复一日重复枯燥的技术动作、高
强度的体能消耗、艰苦的集训生活，这些
曾让年少的杨静雯打起退堂鼓。但每当
站上赛场，拿下胜利带来的喜悦，又一次
次把她留在剑道上。在一次次犹豫和坚
持里，她对击剑的爱越来越深。

2016年是杨静雯运动生涯的重大转
折点。练了四年花剑的她，听从团队安
排，转练重剑。

“刚转项的时候，我发现自己和同期
队友差距很大，根本打不过她们。我一度
怀疑自己，甚至想过放弃。”杨静雯介绍，
花剑打法轻巧灵动，重剑讲究沉稳对抗，
两套技战术体系差别很大。转型初期，她
跟不上训练节奏，队内对抗、各级比赛接
连失利，持续的挫败感让她陷入低谷。

低谷时刻，坚持才有转机。在当年
的收官赛事中，杨静雯打出了亮眼成
绩。这场胜利就像一颗定心丸，坚定了
她继续走击剑这条路的决心。

在杨静雯看来，练习击剑带给自己
最大的收获，是心态和抗压能力的蜕变，

“常年面对输赢、伤病、低谷和挑战，我学
会了接纳挫折、直面困境，拥有了对抗困
难、重新出发的勇气。这些都令我受益
终身。”

膝盖伤了，也要把剑握稳
随着日复一日的刻苦训练，杨静雯

逐渐崭露锋芒，成功跻身国家队阵容，获
得国际赛事参赛资格。但她的进阶之
路，从来不是一路坦途。

刚站上国际赛场时，心态问题一度
困住杨静雯。紧张、焦虑常常干扰她在
场上的发挥；输掉比赛后，她又很长时间
难以释怀。经过一场场大赛的磨砺沉
淀，她慢慢学会看淡输赢，心态变得越来
越平稳。

而常年奔赴世界各地参赛，杨静雯
快速适应了世界大赛节奏，摸清各国选
手的打法特点。技术细节、临场判断和
赛场应变能力，在一次次实战中持续打
磨、日渐成熟。

汗水浇灌的花朵，终将美丽绽放。
去年以来，杨静雯接连斩获摩洛哥马拉
喀什女子重剑世界杯团体冠军、亚洲击
剑锦标赛女子重剑团体冠军和个人亚
军，还在法国圣莫尔世界杯拿下个人铜
牌，收获运动员生涯首枚成年组世界杯
个人奖牌。

刚刚落幕的爱知·名古屋亚运会，更
是对她意志的极限考验。女子重剑个人

1/8决赛，杨静雯不慎拉伤膝盖内侧韧
带。忍着剧痛，她咬牙坚持打完比赛，一
路闯入半决赛，最终收获季军。

赛后和家人通电话，她轻描淡写带过
伤情，不想让家人担心。母亲杨明娥从赛
事视频中看到女儿一瘸一拐比赛的模样，
满心心疼，“一直以来，她报喜不报忧，所
有辛苦和伤痛都自己扛。”在家人心中，奖
牌再珍贵，也比不上杨静雯的健康。

这次时隔数月再见到女儿，杨明娥
真切感受到了她身上的变化。“现在的
静雯心态更沉稳，情绪把控、抗压能力
明显提升，面对挫折也更从容笃定。”杨
明娥说。

脚踏实地，一步一步往前走
亚运会比赛结束后，杨静雯第一时

间在北京接受治疗。她透露：“目前，伤
势整体恢复良好，基本痊愈，但不能急着
上高强度训练，得循序渐进、慢慢加量，
防止出现二次伤病。”原本，她计划参加
本周举行的女子重剑世界杯首站比赛，
权衡之后决定放弃，专心养伤调整状
态。在家短暂休整后，杨静雯将返回福

州开展康复治疗与专项训练，后续回归
国家队参加女子重剑世界杯第二站赛
事。据悉，该站赛事将于下个月举行。

此次载誉返乡，面对乡亲们如潮水
般的祝贺声，杨静雯没有沉醉其中，而
是始终保持清醒，常怀危机意识，“竞技
体育不进则退，取得一次好成绩不等于
永远领先。训练一旦松懈，竞技状态就
容易下滑。”因此，她始终不敢放松对自
己的要求。

眼下，新赛季赛事接踵而至，奥运积
分赛已经拉开大幕，属于杨静雯的新一
轮挑战正式开启。

说起未来规划，她说：“我习惯定一
个阶段性目标，目标太远反而容易迷
茫。”现阶段，她的核心任务是稳步提
升世界排名、积累国际赛事积分，争取
在世界杯等国际赛场取得更多更好的
成绩。

对杨静雯而言，梦想不靠宏大口号
支撑，贵在日复一日的坚持。“不贪快、不
冒进，持续积累、不断突破。”这位从晋江
永和走出的击剑姑娘，正以沉稳坚定的
姿态，走向更广阔的未来。

踏上新征程，剑客杨静雯直言——

保持危机意识 始终脚踏实地
本报记者 李诗怡 秦越

昨日中午12时许，欢迎仪式落幕，喧闹渐渐散去。回到家中，杨静雯把在爱知·名古屋亚运会上斩获的一金一铜两枚奖
牌，郑重挂进客厅柜子中。玻璃柜内，一枚枚奖牌、一张张证书整齐排列，无声记录着她十余载逐梦剑道的奋斗足迹。

从9岁初次接触击剑，到10岁进入晋江市少体校，再到16岁由花剑转型重剑，如今24岁的杨静雯已站稳国家队主力位置，登
上亚洲剑坛巅峰。回望来时路，她始终清醒：赛场没有捷径，唯有常怀危机意识、始终脚踏实地，才能不断突破自我、续写新篇。

本报讯（记者 林小杰 田津 秦越）昨日
下午，在晋江佰翔世纪酒店海之梦宴会厅，当福
建晋江文旅男篮主教练亚历山大·凯撒从福建
省篮球协会会长刘玉栋手中接过队旗、用力挥
动的那一刻，意味着福建晋江文旅男篮正式开
启CBA2026—2027赛季新征程。

根据赛程安排，CBA2026—2027 赛季将
于 10月 16日拉开帷幕，福建晋江文旅男篮首
轮将于 10 月 17 日客场对阵江苏肯帝亚男
篮。新赛季常规赛调整为 46轮，季后赛赛制
恢复为 3-5-5-7。联赛期间设置两个窗口
期，窗口期内将举行第三届 CBA 俱乐部杯。
常规赛第一阶段从 10月 16日至 11月 3日，共
8 轮；第二阶段为 12 月 4 日至 2027 年 2 月 1
日，共 26轮；第三阶段于 2027年 3月 10日打
响，至 2027年 4月 7日常规赛收官，共 12轮。
季后赛紧随常规赛之后，将从 2027年 4月 11
日开启，最晚于 2027年 6月 2日结束。另外，
备受球迷关注的 CBA 全明星周末将于 2027
年 3月 5日至 7日举办。

这个休赛期，福建晋江文旅男篮成功续约
功勋主帅亚历山大·凯撒。此外，在三名新外援
中，贾维恩·哈姆雷特上赛季效力天津先行者，
场均贡献 21.8分 3.2个篮板 5.8次助攻，得分位
列联赛第五；达里尔·梅肯曾效力NBA独行侠、
热火及CBA深圳、上海；本尼·博特赖特司职大
前锋/中锋，上赛季效力山西汾酒，场均贡献
17.2分 6个篮板。国内球员方面，俱乐部保留
上赛季全套主力班底，续约杨阿力、冯洺臻等主
要轮换球员，引进内线强援苏若禹，并将青年队
得分王蒙毅升入一队。

谈到新赛季对教练组和球员的规划与期
待，俱乐部总经理伍伯兰坦言，休赛期，球队经
历了一系列比赛，在阵容打磨方面暴露出一些
问题，“我们会给教练组足够的空间去调整阵
容，磨合内援和外援的融合性，打造属于自己的
体系。”

伍伯兰表示，今年，俱乐部的思路应当以自
身建设为主，夯实训练基础，提高球队的整体
性、作风和战斗力，“球队在努力争夺上游的同
时，也要展现出敢于拼搏的韧劲。”

上赛季，福建晋江文旅男篮取得 17胜 25
负，排名联赛第 14位，与季后赛门槛只差一个
胜场。面对本赛季的升降级压力，主教练凯撒
表示，“上赛季确实很遗憾，只差一场就能打进
季后赛。但今年，球队依然是全联盟最年轻的
队伍。”

对于年轻球员，凯撒给予肯定：“他们的进
步非常大，夏天训练非常刻苦，同时在比赛中积
累了一些教训和经验。希望有更多的年轻球员
站到赛场上，展示自己的精神面貌。”

现场，球迷代表白宇杰与福建晋江文旅男
篮的故事让不少球迷动容。从 2004年开始，
彼时不足 20岁的白宇杰就坐在看台上，观看
福建晋江文旅男篮的比赛；上赛季，已是 40岁
的他还跟着球队跑遍了所有客场。被问及印
象最深的一场比赛，白宇杰毫不犹豫地选择了
福建晋江文旅男篮客场击败广东男篮的那场
战役，“那一场，包括我在内，很多福建球迷到
场。虽然是客场，但我们福建球迷的加油声不
输对方。”

哨声将响，战幕将启。新赛季，让我们一起
见证福建晋江文旅男篮小将们的成长。

阵容焕新 整装出征

福建晋江文旅男篮全力冲击季后赛

本报讯（记者 张茂霖）昨日，2026年全国和美
乡村篮球大赛（“村BA”）南部赛区比赛继续在广西壮
族自治区上林县大丰镇进行。第三个比赛日中，位于
B组的福建晋江队以119∶89战胜江西东乡队，取得两
连胜。

此役，福建晋江队的首发阵容没有变化，由李鸿
铭、张炯耀、林权毅、许东旭、黄文华首发登场。

比赛一开始，李鸿铭三分球手起刀落，帮助福建晋
江队拔得头筹。江西东乡队迅速做出回应，连续命中
4记三分球，打出12∶7开局。

首节后半段，福建晋江队多点开花，许东旭、丁善
本利用身高优势连续在内线得分，丁灿煌连续打出快
攻反击。而江西东乡队持续命中中远距离投篮，还以
颜色。首节结束，双方战成26∶26。

第二节，福建晋江队张培思、丁灿煌开局合砍 11
分，帮助球队建立11分领先优势。但江西东乡队通过
暂停调整后，连续命中5记三分球，缩小分差。半场结
束，福建晋江队以52∶50领先。

易边再战。江西东乡队三分失准，陷入被动。而
福建晋江队火力不减，既能在内线强打得分，还能完成
快攻反击，双方分差逐渐拉开。第三节结束，福建晋江
队以87∶67领先。

第四节，福建晋江队牢牢把握领先优势，比赛失去
悬念。

今日19时，B组将迎来焦点战，福建晋江队将对阵
两届“村BA”全国冠军广东中山队。目前，两队均取得
两连胜，获得本场比赛胜利的球队将锁定B组第一名。

“村BA”南部赛区
福建晋江队取得两连胜

本报讯（记者 曾小凤 实习生 张秋婷）近日，全
国总工会第二届班组长大赛纺织赛道决赛举行。在

“培育卓越班组长 共筑制造强国梦”全国竞技舞台上，
代表晋江参赛的福建省晋江市华宇织造有限公司女职
工曾美缘、肖月脱颖而出，分别荣获二等奖（全国第4
名）、晋级选手名次奖（全国第47名）。

“这份荣誉离不开晋江总工会的关心支持，也离不
开华宇织造的培养。”曾美缘表示，本次竞赛紧贴生产
实际，全面考验班组长的现场管理、问题处置、团队带
教及标准化落地执行能力。让她印象最深的是数字孪
生模块——随着AI广泛应用，班组长需要与时俱进，
掌握更多AI工具应用。

曾美缘说，接下来，她将把竞赛成果转化为工作动
力，持续优化班组带教方法、夯实现场管理、精进工艺
质量，带领班组提质增效，助力企业高质量发展。

晋江两名纺织女工
在全国赛道斩获佳绩

本报讯（记者 柯国笠）日前，记者获悉，全球首
家FILA运动时尚生活方式酒店上海斐乐酒店将于今
年第四季度开业。该酒店由安踏集团旗下FILA品牌
与凯悦酒店集团合作打造，位于上海青浦西虹桥商务
区安踏中心，隶属凯悦“凯悦尚选”品牌。

凯悦官网显示，该酒店预设的斐乐悦动主题套房
最高价约 2228元每晚，房型包括潮牌、高尔夫、网球、
探索主题套房及比耶拉主席套房等。

合作模式上，安踏作为业主承担建筑与主题装修
投入，FILA负责品牌和空间理念输出，日常运营交由
凯悦管理。

FILA跨界酒店，折射出运动品牌向生活方式赛道
升级。过去，运动品牌多通过跑团、快闪与消费者连
接，通常仅数小时；酒店将接触时间拉长至完整一天。
FILA相关负责人曾表示，新一代消费者更追求体验式
服务，希望以“斐凡之旅”完善体验式零售版图。凯悦
尚选作为软品牌，也为FILA保留充分表达空间。

此外，安踏集团旗下MAIA ACTIVE也携手PURE
打造运动生活空间，预计11月开放。

行业层面，中国运动品牌正加速向生活方式体验
转型。而在酒店业，外资品牌扩张放缓，本土中高端品
牌持续抢占份额。FILA以运动时尚 IP联袂国际酒店
集团落地全球首店，被视为绑定高价值客群的探索与
运营。

业内人士认为，此次斐乐酒店推出的 108间客房
虽难以形成规模效应，但作为品牌体验“试验田”，其运
营表现将为运动品牌跨界酒店提供样本。

本报讯（记者 蔡明宣）近日，泉州海关统
计，今年前8个月，泉州市对其他上合成员国进
出口80.1亿元，同比增长11.7%，创同期历史新
高。其中，出口75.4亿元，增长13.3%。

2026 年是上海合作组织成立 25 周年。
今年以来，泉州市充分发挥区位、产业等优
势，深度对接上合组织多边合作机制，双向互
通更加紧密，经贸合作持续深化，贸易规模稳
步扩大。

统计显示，民营企业“挑大梁”作用明显。
前 8个月，泉州市民营企业对其他上合成员国
进出口值71.8亿元，增长14.5%，占比89.6%；外
商独资企业协同发力，进出口 6.8亿元，增长
1.2%。

从具体国别看，俄罗斯为泉州市在上合组
织其他成员国中最大的贸易伙伴，前8个月，进
出口值为36.8亿元，增长20.2%，占泉州市对上
合组织其他成员国进出口总值的近一半。同
期，泉州市对哈萨克斯坦、乌兹别克斯坦、吉尔
吉斯斯坦、白俄罗斯进出口分别增长 28.9%、
45.1%、27.6%、1.5倍。

数据显示，劳动密集型产品是泉州市对其
他上合成员国出口的“主力军”。前 8个月，泉
州市对其他上合成员国出口劳动密集型产品
22.4亿元，同比增长 20.5%，占对其他上合成员
国出口值的 29.7%。其中，出口纺织服装、鞋
靴、塑料制品分别为 10.1亿元、8.8亿元、2.5亿
元，分别增长 7.9%、49.4%、6%。同期，出口机
械基础件2.8亿元、增长12.3%。

“去年，公司在俄罗斯市场的电商业绩
达 3000 多万元，这一业绩实属不易。”福建
优安纳伞业科技有限公司总经理王翔鹏
说。据悉，优安纳在确立了“全球折叠伞制
造专家”的 ToB 定位后，通过一次果敢的市
场聚焦和一场跨越万里的电商实验，打开了
俄罗斯市场。

为助力企业开拓上合其他成员国市场，泉
州海关推进跨境贸易便利化专项行动，不断提
升通关效率；聚焦企业需求，靶向服务企业引进
先进设备等开展数字化、智能化改造；并积极引
导企业用好保税加工贸易、AEO认证、知识产
权保护等惠企政策红利。

运动品牌跨界酒店
全球首家斐乐酒店
预计今年底在上海开业

前8个月
泉州对其他上合成员国
进出口增长11.7%

福建晋江文旅男篮主教练亚历山大·凯撒（右）从福建省篮球协会会长刘玉栋（左）手中接过队旗。


