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姚杰丰（晋江龙湖阳溪中心小学五年1班）：老师有一句话，一直深深烙印
在我的心里：“你的前途一片光明，但你不能虚度光阴，只要你肯努力，将来你
一定可以成气候。”有一回考试，我的成绩不理想。看着试卷上的分数，我十分
沮丧，甚至开始怀疑自己是不是不够优秀。正在失落的时候，我想起老师说的
这番话。它点醒了我：一次失利并不能定义我的全部，分数只是一时的，我的
未来依旧拥有无限可能，不能因为一回失败就否定自己。往后每当我遇到挫
折，就会用这句话安慰自己，提醒我放平心态，踏踏实实地继续往前走。

吕紫欣（晋江龙湖阳溪中心小学五年1班）：有一个学期，我十分贪玩。上
课的时候总爱走神，没有认真听讲，也不积极举手发言，学习渐渐松懈下来。
看到我这样的状态，老师找我谈话，对我说：“你们现在刻苦学习，以后就能过
得很轻松。”听完这句话，我恍然大悟，慢慢收起了爱玩的心。我渐渐懂得，老
师有时会批评我，是希望我多学知识，变得更加优秀。这句话深深印在我的心
里，时刻提醒着我。往后，我一定要刻苦努力，好好学习，不辜负老师对我的期
望。

粘亦宏（晋江龙湖阳溪中心小学四年3班）：每次我想放弃时，总会想起洪
老师教我们写日记的日子。那天，洪老师拿起我的日记本，在全班面前笑着
说：“你们看，亦宏每天都坚持写日记，好棒！”同学们都看向我，我心里又紧张
又美滋滋的。下课后，她轻轻拍拍我的肩，跟我约定：“咱们拉钩，你一定要坚
持写下去，好不好？”为了这个约定，从一年级到现在，我已经写了整整13本日
记，摞起来厚厚一沓。有时想偷懒，可想起和洪老师的约定，我又坐回了书桌
前。这些本子装着我一路长大的故事，也装着她给我的那份信任。

施雅淇（晋江龙湖阳溪中心小学五年1班）：有一回，我不小心弄坏了同学
的本子。我不仅没有主动道歉，还赌气跑开了。受委屈的同学只好把这件事
告诉了老师。现在回想起来，我心里十分惭愧。看见老师走进教室，我心里不
禁害怕起来。我本以为老师会当着全班同学严厉批评我。没想到，老师把我

带到角落，用温和的语气对我说：“孩子，
做错事不可怕，谁都有犯错的时候，可怕
的是做错了事却不愿改正。”老师的这句
话让我记忆犹新。它时刻提醒我，犯错
要勇敢面对。从那以后，我做事更加细
心，敢于正视自己的错误。

在成长的路上，总有那么一句话，来自讲台上的那个人，轻轻落
在心间，却久久不散。它或温柔，或坚定，或朴素，却在我们迷茫时点
亮方向，在退缩时给予勇气，在犯错时教会担当。教师节前夕，本报
小记者纷纷写下记忆中老师最难忘的一句话——这些话语，串起了
他们最珍贵的成长印记。

“别害怕，慢慢来”
吴思莹（晋江市第二实验小学晓聪校区五年1班）：在我迷茫的

时候，我的语文老师林老师曾经对我说：“当你真心渴望某样东西时，
整个宇宙都会来帮你。”这句话我一直记到现在。以前遇到难题，我
总是容易退缩，稍微失败就想要放弃。想起老师这句话，我才明白，
想要有所收获，不能只靠空想，要发自内心去向往，更要付出实实在
在的努力。从那以后，面对学习上的困难，我不再轻易气馁。我懂
得，宇宙的帮助，其实来自坚持不懈的自己。这句话时时激励我勇敢
向前，为心中的目标踏实奋斗。

谭云睿（晋江龙湖阳溪中心小学四年3班）：刚上三年级时，我特
别害怕被老师提问。一次语文课上，洪老师叫我回答问题，我紧张得
支支吾吾，窘迫地低下了头，以为一定会挨批评。没想到洪老师没有
催促我，而是温柔地看着我，轻声说：“别害怕出错，慢慢来，你一定可
以。”她信任的目光，让我慌乱的心慢慢平静下来。从那以后，每当我
遇到困难想退缩时，“别害怕，慢慢来……”这句话就会在耳边响起。
它像一束温暖的光，照亮我前行的路，鼓励我鼓起勇气，大胆尝试。
这份鼓励，我永远铭记于心。

施鑫淇（晋江龙湖衙口中心小学五年1班）：以前我很不自信，课
堂不敢举手，遇到难题总想着逃避。一次考试失利后，我情绪低落。
课后，老师拍拍我的肩膀对我说：“不要害怕出错，要敢于尝试。”就是
这句话点醒了我。从那以后，我在课堂上会主动举手发言，碰到难题
不再轻易放弃；认真思考，不懂就请教；做错题目，我也会好好总结经
验。慢慢地，我越来越自信，学习也有了进步。每当我想要退缩时，
总会想起这句话。它鼓励我勇敢面对困难。感谢老师的教诲，陪伴
我不断成长。

林楷捷（晋江内坑中心小学五年1班）：记得上次科学演讲比赛，
快要轮到我上场的时候，我的心里特别紧张，生怕自己会讲错。这
时，老师拍拍我的肩膀，鼓励我：“你要相信自己，你是可以的。”这句
话给了我很大的信心。我不断调整自己的情绪，努力克服内心的紧
张。最后，我在比赛中取得了不错的成绩。这份成绩离不开老师的
鼓励。一句简单的话语，带给我力量，时时刻刻激励我勇敢面对每一
次挑战。

饶雨萱（晋江龙湖阳溪中心小学五年3班）：在我的学习道路上，
老师的一句话一直深藏在我的心里，不断激励着我。记得那是一次
课堂发言，我心里很紧张，回答时有点磕磕绊绊。刚回答完，我便急
忙低下了头。课后，老师轻轻叫住我，语气温柔地说道：“敢于开口，
就是最大的进步。不要害怕出错，每一次表达，都是一次成长。”老师
质朴简短的一句话，顿时驱散了我心中的怯懦。从那以后，我试着鼓
起勇气，主动举手发言。慢慢地，我不再惧怕表达，勇于说出自己的
想法。老师的鼓励，恰似一股暖流，给予我莫大的勇气。这句朴实的
话语，我一直记到现在，时刻提醒自己勇于尝试，不断向前。

吴俊峰（晋江龙湖阳溪中心小学四年3班）：从小到大，我因为说
话有些吞吐，从不敢在课堂上举手。一次语文课，老师点我回答问
题，我僵硬地站起来，脸涨得通红，喉咙像被堵住，一个字也说不出
来。教室里安静极了，我紧张得快要哭出来。就在我不知所措时，老
师没有催促，而是微笑着轻声说：“俊峰，勇敢点，慢慢说，老师相信你
能行！”她的眼神温柔又坚定，像春风拂过我的心田。我深吸一口气，
终于断断续续把答案说了出来。从那以后，这句话成了我的护身
符。它告诉我：不必追求完美，勇敢开口最重要。这份温暖，让我永
远铭记！

黄楚洋（晋江龙湖阳溪中心小学四年3班）：记得有一次，我生病
请假在家，身体十分难受，心里还一直焦虑功课会落下。傍晚，我接
到了班主任洪老师打来的电话。电话里，洪老师温柔关切地问道：

“楚洋，身体好一点了吗？还会不会难受？身体最重要，你好好休息，
别担心学业，等你回学校了我再帮你补上。”简简单单的一席话，瞬间
温暖了我的心田。直到现在，我都牢牢记得这份关怀。老师无微不
至的关心，让我感受到满满的温暖，也教会了我要学着去关心身边的
人。

“你的未来，有无限可能”

吴诗涵（晋江龙湖阳溪中心小学四年3班）：一年级刚入学，温
柔的班主任洪老师的一句话，深深地烙印在我的心底：“你们可以
叫我洪老师，也可以叫我洪妈妈。”当时的我又惊讶又感动，心里不
禁疑惑：在学校，我真的能拥有第二个妈妈吗？转眼已是四年级，
我找到了答案。洪老师如妈妈一般呵护我们，耐心教我们知识，包
容我们小小的缺点。这句温暖的话语一路伴我成长，每当想起，我
的心底就暖暖的。

刘芷妍（晋江龙湖阳溪中心小学四年3班）：以前，我的作文
常常被当作范文朗读，我心里十分得意，总喜欢堆砌许多优美的
词句。那次作文训练，我用心写完文章，满心盼望拿到高分。可
洪老师指着我冗长的开头，认真地对我说：“句子写得再漂亮，读
完却看不出你要写什么。写作文，要直接把读者带到最重要的细
节里，不要写空洞的话。”听完老师的话，我恍然大悟。之后写作
文，我不再追求空泛华丽的句子，而是用心捕捉生活里的小细
节。写妈妈，我就记下发烧夜里，她坐在床边为我物理降温的模
样。一句良言，可以点亮前行的路。洪老师的这句话，深深改
变了我的写作习惯。它如同种子埋在我的心底，时刻提醒着
我。教师节将至，我由衷地祝福她教师节快乐。

陈杉杉（晋江市华泰实验小学五年6班）：以前我的字总
是忽大忽小，有宽有窄，有的还是斜的，我自己看不顺眼，却
怎么都改不了。一次，老师检查作业时，看了我的字，严肃
地对我说：“写字要有态度，没用心的字是看得出来的。”老
师的话点醒了我，态度远比当下的字好不好看更重要。于
是，我不再为了快点写完作业，潦草敷衍字迹，而是提醒自
己：要做到认真、用心、有态度。我尽量把字写整齐，不再忽
大忽小。一点点练习、一点点改变，用上老师教的方法，写
得不好看就再来一遍。谢谢老师，让我知道，写字的态度远
比写字快更重要。

小记者们，开学啦！校园里有哪些新变化？是
换了新教室、来了新老师？或者你自己也有了新变
化——长高了、换了新书包、交到了新同桌？快写下
你发现的最有意思的“新学期新变化”。要求语言通
顺流畅，内容真实，且积极向上，字数200字内。

征集方式：发送文字至“晋江大教育”微信公众
号后台，内容统一格式为“【话题】小记者姓名（学校+
年级+班级）+文字内容”。

截稿时间：9月9日晚10时

陈婧涵（晋江市安海中心小学）

“丁零零！”清脆的闹铃声划破睡梦，把还沉
浸在梦乡中的我骤然惊醒。我迷迷糊糊地眨眨
眼睛，脑子里忽然闪过一个念头：今天，是开学
的日子！

我心里万般不舍温暖的被窝，可一想到已
经是开学第一天，便猛地一翻身，鲤鱼打挺一般
从床上弹坐起来。迅速洗漱完毕，吃完早餐，我
哼着轻快的小曲，向着学校出发。

站在校门口，望着既熟悉又有些陌生的校
园，激动的心情在心底荡漾开来。我迈着轻快
的脚步走向班级，心中怦怦直跳：从今天起，我
就是一名六年级的学生了，一股新鲜感与使命
感扑面而来。

踏入教室，眼前的景象让我眼睛一亮。桌
椅摆放得整整齐齐，教室后方的作品栏上，张贴
着好几张关于鲁迅先生的手抄报，浓浓的书香

扑面而来，整个教室处处弥漫着浓厚的学习氛
围。

阔别两个月，老师还是那般温和，同学们依
旧是我熟悉的模样。等到分配新同桌时，我和
好朋友被分到了一起。虽说过去他的成绩并不
算十分理想，但我真心希望，在新的学期，我们
可以互相陪伴，彼此督促，携手努力，一同进步。

崭新的学期就此翻开篇章。站在小学最后
一段旅程的起点，我的心中满是期待，也藏着一
丝紧张。六年级意味着更多的知识，更重的责
任，也有更多挑战在前方等待着我。往后的日
子里，我要踏踏实实地认真对待每一堂课、每一
次作业。遇到难题不退缩，面对挫折不气馁，和
同学们互相鼓励，并肩前行。

开学第一天，是告别，也是启程。褪去假期
的散漫，收拾好心态，鼓足勇气，我已经做好准
备，满怀热忱去迎接六年级的重重考验，向着心
中的目标稳步向前。 指导老师 蔡雪云

开学日的心动与期许

吴亦绅（晋江灵源灵水中心小学）

嗨！小伙伴们，这个假期，我可是解锁了非
常有趣的新体验——参加灵源寻宝活动，不仅
沉浸式感受了灵源的自然风光，还近距离领略
了非常有魅力的灵源非遗文化，现在就带大家
一起回顾我的快乐寻宝之旅吧！

一大早，我就怀着满心期待来到活动现
场。穿着古风服饰的工作人员和演员们，正耐
心地帮大家报名，还细心讲解着各个门派的独
门技能。我睁大眼睛看着眼前一个个特色十足
的门派招牌：丹霞宗、妙音阁……每一个都让我
好奇不已。我毫不犹豫地报名加入了丹霞宗，
这个门派的技能也太实用啦，居然是模拟用大
锄头耕地，而且遇到同门小伙伴，还能互相赠送
可爱的小卡片，想想就开心！

报名完成，我们的灵源寻宝之旅正式开
启！第一站，我们来到了灵源非遗馆，一进门就
被浓浓的非遗氛围包围了。在这里，我亲手体
验了制作灵源茶药丸，跟着步骤一步步操作。
看着普通的原料变成小小的药丸，我心里满是
成就感。做完药丸，工作人员立刻给我布置了
新任务：把亲手做的茶药丸送给一位穿白色衣
服、名叫“病”的演员，找到他就能获得专属的

“病”字盖章。可别以为这很简单，这位名叫
“病”的演员一直在寻宝区里来回走动，稍不留

意就找不到踪影。我瞪大双眼仔细寻找，好不
容易看到两位白衣演员，却害羞得不敢上前询
问，只能傻傻地跟着其中一位绕了两三圈，最后
终于鼓起勇气开口一问，才找对了人！我兴奋
地把药丸递给他，看着专属印章盖在我的地图
上，心里别提多得意了！

紧接着，我直奔下一个打卡点——“地下钱
庄”，这里可是套圈乐园！只要套中奖品，工作
人员就会直接送给我们，还能收获盖章和小卡
片。我瞄准目标，轻轻一扔，轻轻松松就通过了
关卡，不仅拿到了盖章和卡片，还收获了一张精
致的银票，简直太幸运啦！

本以为我能一路顺顺利利“过五关斩六
将”，没想到却在投壶挑战这里遇到了大难题！
五根细细的小箭，要投进一米开外的竹筒里，还
必须投中两根才能过关。我拿起箭，一次又一
次地尝试，可箭总是不听话地跑偏。但我丝毫
没有放弃，一次次调整姿势、瞄准方向，历经重
重困难，终于成功投中，拿到了“求不得”的印章
和“喜”字小卡片，那一刻，我开心得原地一蹦三
尺高！

这次灵源寻宝，不仅让我玩得尽兴、收获满
满，更让我亲手触摸、亲身感受了灵源非遗文化
的独特魅力。原来非遗文化一点都不枯燥，它
就藏在有趣的活动里，藏在我们的身边。

指导老师 苏玲月

灵源寻宝记

杜承汐（晋江市华泰实验小学）

这个暑假，我认真阅读了《奇妙的物理》一
书。以前，我总听别人说物理很难、很枯燥，满
是难懂的公式和复杂原理，所以我一直对物理
充满畏惧，几乎没有任何概念。读完这本书后，
我彻底改变了对物理的看法，真正感受到了物
理世界的神奇与有趣。

这本书告诉我，物理的奇妙在于科学，科学
的真谛在于实验，所有真理都来自一次次观察与
实践。这句话让我印象深刻，也让我明白：学习科
学不能只靠看书，动手实验才能真正学懂知识。

暑假期间，我参加了晋江科技馆的研学活
动。让我最难忘的，就是亲手制作光控路灯实
验装置。听着老师细致的讲解，我一步步操作，
顺利完成了实验。我终于解开心中的疑惑：生
活里的路灯为什么天黑自动亮起、天亮自动熄
灭？原来是依靠光敏元件感应光线强弱，控制
电路自动切换开关。做完实验，我满心欢喜，把
自己的成品带回了家。

可没想到，调皮的弟弟不小心把装置弄坏
了，小灯泡再也亮不起来。我心里又着急又失
落，埋头反复摆弄修理，折腾了很久，还是没有
修好。就在一筹莫展的时候，我忽然想起《奇妙
的物理》这本书，正好讲解过相关电路知识。我
立刻找出书本，对照书上的原理，仔细检查线
路，一点点排查故障。按照书中的方法调整之
后，小灯泡啪一下重新亮了！那一刻，一股满满
的自豪感涌上心头。

这次经历让我真切体会到“实验出真理”的
意义。书本上抽象的光学、电路知识，不再是冰
冷的文字，变成了解决实际问题的法宝。从前
我觉得物理离我们很远，如今才发现物理无处
不在：光影变化、电路原理、生活里的种种现象，
都和物理息息相关。

今后，我会保持爱思考、爱探索的习惯，认
真学好物理，善于观察生活，遇到难题学着用书
中学到的知识去解决，在奇妙的科学世界里继
续探索，收获更多知识与成长。

指导老师 姚偲偲

探索科学世界

王泽坤（晋江市第八实验小学）

“大坤，待会我们去游乐园玩！”“大坤，我给
你买了一本书。”……我的舅舅平时对我关爱有
加，是世界上最好的舅舅！谈起他，我不禁竖起
大拇指。

今年暑假，舅舅、舅妈要去北京旅游，舅舅
又想到了我，于是决定带我去大城市见见“世
面”。听到这个消息后，还没坐过飞机、去过北
京的我，激动得一夜翻来覆去，满脑子都在想着
这件事。到了北京后，舅舅、舅妈带着我游览天
安门广场，参观国家博物馆，感受鸟巢之壮观，
体验体坛之宏伟。最难忘的是攀登八达岭长
城，现场的人实在是太多了，人挨着人，大家缓
缓顺着城墙向上挪动，放眼望去，长城像一条灰
黑色的巨龙，盘旋在连绵起伏的青山之上。石
阶又高又陡，没爬多久，我就累得气喘吁吁，双

腿发酸，额头上冒出密密麻麻的汗珠，好几次想
停下来放弃。舅舅一边紧紧攥住我的手腕，生
怕拥挤的人群把我们冲散，一边不断鼓励我，告
诉我古时候修筑长城的人们有多么不容易。

舅舅还很关心我的学习。他平时工作忙
碌，但一见到我，总会关心我的学习，“大坤，最
近学习怎么样？”“大坤，作业完成了吗？”听妈妈
说，舅舅即便在外奔波，心里也总惦记着我的成
长。每次打电话回家，都不忘问问我的学习情
况，叮嘱我上课要认真听讲，遇到不懂的问题要
大胆向老师请教，不能偷懒懈怠。有时候还给
我带来“清华大学”“北京大学”等文创文具。我
想，这些小礼品都饱含着舅舅对我的期待。

舅舅不会讲多么深奥的大道理，可一句句
朴实的叮嘱，都饱含着对我的期盼。我暗暗下
定决心，一定不辜负舅舅对我的关心，好好学
习，努力进步。 指导老师 陈丽亲

我的好舅舅

谢予默（晋江英林中心小学）

每个季节都有独特的韵味：春天万物复苏，
夏天绿树成荫，冬天寒风凛冽，而我最钟情的，
却是那铺满金黄的秋天。

走在通往稻田的小路上，凉爽的秋风拂过
脸颊，脚下踩着像一把把小扇子似的银杏叶，发
出“沙沙”的脆响，仿佛在演奏欢迎的乐曲，让人
心情格外愉悦。站在高处俯瞰，广阔的田野随
着秋风起伏波动，宛如一张巨大而柔软的金黄
地毯，在阳光下闪烁着迷人的光芒。

走进稻田深处，忙碌的农民像勤劳的小蚂
蚁一般在田间穿梭。耳边传来割稻子的“咔嚓”
声和稻谷碰撞的“哗哗”声，闭上眼睛静静聆听，
这简直就是一曲美妙动听的丰收交响曲。在好
奇心的驱使下，我伸手抚摸了一株稻谷。它外

面裹着一件金黄的“衬衫”，我轻轻剥开，露出里
面光滑饱满的米粒，沉甸甸的质感告诉我，这是
农民伯伯精心呵护的成果。我也学着大人的样
子，弯下腰，小心翼翼地握住稻秆，用镰刀轻轻
一割，一束金黄的稻子便落入手中。看着手中
这把仿佛有着生命活力的稻穗，我兴奋地对着
镜头展示，妈妈趁机按下了快门，定格了这份丰
收的喜悦。

秋风习习，我哼着小调，踩着落叶往回走。
这次体验让我真切地感受到了农民的辛劳，更
深刻明白了“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”的含
义。闻着空气中弥漫的草木清香，我坐上了返
程的车，将这次难忘的割稻经历深深地印在了
脑海里。

我爱这金黄灿烂的稻田，更爱这美丽动人
的秋天。 指导老师 施清碟

我爱金黄的稻田

点兵点将

话题

新学期新变化，等你来发现！

“用心，才有态度”

苏莹滢（晋江市第十实验小学）
指导老师 黄婉妮


