
“这天晚上，我做了几个菜，倒了一
小杯酒和老妈共饮。看到老妈泛红的
脸庞，仿佛又回到了青春的时光。”一个
年近七旬的老人与九旬老妈小酌怡情
的情景，让我的心中满溢着温情。这个
感人的画面，来自《龙眼花正开》一书里
的一则温馨故事，这个故事叫《陪伴》。

《龙眼花正开》是一部由海峡文艺
出版社出版的散文作品集，带着“闽南
水土的滋养与岁月的沉淀”，充满着浓
郁乡土气息，是一部个人史、家族史与
乡土志的温情交织之作，是对亲情、岁
月与故土的深情回望。它没有宏大叙
事，也没有精巧雕琢，有的只是真实、质
朴与接地气。

作者倪怡方先生是一位泉州市直
机关的退休干部，晋江安海人。退休之
前，他教过书，当过组织部干部和企事
业单位纪检干部。退休之后，他重温

“文学梦”，拿起笔来，抒写过往人生的
点点滴滴。在他出书之前，我已读过倪
怡方先生不少见诸报章的散文作品，但
没有留下深刻印象，只觉得他写的都是
生活琐事，这次结集出版后重读，有了
完全不一样的感觉。《龙眼花正开》全书
分为五个章节：“岁月沉香”“故土情深”

“山海行吟”“墨香絮语”及“舌尖乡
愁”。九十九篇散文犹如九十九个生活
足迹，拼成一幅完整的人生轨迹图，堪
称一部真挚的“个人回忆录”。

这是一幅精彩的人生拼图。随父
母下放的艰辛、上山下乡的磨砺、恢复
高考的转折、为人师为公仆的职业生
涯，构成了鲜明的时代底片。而贯穿其
中的有两条主线：一条是对读书的热
爱，如《〈千家诗〉伴我行》《经典永不过
时》《读书是一场心灵之旅》；另一条是

对生活情趣的珍视，如《养龟散记》《斗
鼠记》《爱上蝴蝶兰》等。这不仅是一名
处级干部的个人回忆录，更是一个普通
人在大时代洪流中，始终保持精神向度
与生活热情的心灵自画像。

本书最为动人的特质，是其“真实
可信可感”的叙述风格。作者凭借“好
记性”与“记日记的好习惯”，将半个多
世纪的人生行迹娓娓道来。从知青岁
月割茅草的艰辛，到对房东大哥、老场
长的深切感念；从青春时期痴迷小人
书、驰骋球场的激情，到退休后爷孙骑
行的天伦之趣。这些篇章不是文学想
象，而是生命肌理的直接展露。尤为动
人的是《陪伴》一文，倪怡方平静地记录
了作为“家庭主心骨”的母亲，从能干、
权威的家族中心逐渐“退化成了小孩
子”的过程。母亲忘记锁门、忘记刚说
的话、关灯坐在黑暗中等待的场景，充
满了无需渲染的情感张力。这种平实、
真诚的记录，使得“亲情之重、岁月之
痕”拥有了最直接的感染力。

这部作品巧妙地将个人生命记
忆与闽南地域文化结合，形成了独特的
双重书写。倪怡方对故土泉州的热爱，
弥漫在书卷的每一处。从自然景观，如
登紫帽山、再登宝盖山、游九日山，到人
文掌故，如看不够的五店市、追寻朱子
在闽南的足迹、开闽文宗欧阳詹；从传
统节庆，如正月点灯红、元宵圆，到代代
相传的饮食文化，如“舌尖乡愁”的专
述，共同构建了一幅鲜活的闽南风情画
卷。对土笋冻、巴浪鱼、东石蚵仔煎、蒜
蓉枝等风物的细腻描绘，不仅是口腹之
欲的怀想，更是深入骨髓的身份认同与
乡愁密码。这种书写，具有独特的方志
价值与情感温度。

洪辉煌先生的“序言”，总结了本书
四个突出写作特点：真实可信可感、主
体形象鲜明、情感真挚细腻、文风自然
朴实。不仅是对本书的精准评价，也指
向了一种宝贵的写作伦理。“他的作品
主题明晰，结构完整、语言流畅，实可作
为学生提高写作能力的参考范本。”

这部集结了作者退休后“迟来的文
学梦”的作品，书名《龙眼花正开》寓意
深长。他在后记中写道：“龙眼花开得
迟，香得沉，经夏酝酿，方结成串串甜
果。”这既是对闽南常见果树特质的描
摹，亦是对自身文学之路的隐喻：少年
时受父亲熏陶种下文学种子，历经知
青、大学、从教、从政的数十年时光后，
直至退休才得以重新耕耘文字，终让这

“迟开的龙眼花”绽放。
正如倪怡方所说：“这册薄薄文集，

权且作为一树晚花，献予滋养我的土
地，献予我生命中所有照亮前路的光。”
这是一份深情的回馈。

社址：晋江市长兴路619号晋江报业大厦 电话：0595-82003110 邮政编码：362201 印刷：福建日报（泉州）印务有限公司 地址：晋江市梅岭街道梅岭路507号 零售报价：1元 全年定价：252元 发行单位：中国邮政集团有限公司泉州市分公司

踏访千年遗存
触摸海丝脉动

作为课件中的“老熟人”，安平桥是邓
小南此行最挂怀的目的地。“从1986年开
讲中国通史，安平桥就是宋代桥梁建筑与
海洋商贸的典型案例。那时候没有PPT，
只能找画报上的照片扫描给学生传看，心
里一直想着要亲自去走一走。”

在邓小南看来，渡口与长桥绝非孤
立的建筑遗迹，而是古代晋江衔接内
外、联通山海的关键枢纽，见证着宋元
时期海洋商贸的繁盛脉络。更让她动
容的是桥梁背后的民间力量：这座中古
时期最长的跨海梁式石桥，由僧人、商
户、乡绅与官府合力筹资修建，蕴藏着
晋江人自古便有的聚力成事、务实通达
的精神特质。

有着“世界仅存摩尼教寺庙”之称
的草庵，则让邓小南看到了晋江文化包
容的另一面。对比北京十字寺仅存银
杏树与碑刻、西安景教碑仅余石刻的现
状，草庵完整保留的石窟造像、摩崖石
刻，以及与佛教文化相融共生的传承形
态让她印象深刻。“很多人觉得宗教是
排他的，但在晋江，多元信仰自然融合，
百姓习以为常，这正是海洋商贸文明带
来的开放与包容。”在她眼中，这种不同
文化和谐共生的特质，正是晋江千年文
脉里最珍贵的底色。

在五店市传统街区，古厝群落里嵌
入的书店、咖啡馆与市民休闲的烟火
气，让邓小南看到了历史遗存的另一种
打开方式。从五家商户聚集成市的起
源，到如今活态传承的文化街区，这里
把古朴的文化底色与日常的市民生活
融为一体，让历史不再是陈列的标本，
而是可触摸、可参与的生活场景。

文脉绵延千年
滋养晋江精神

千年文脉绵延不息，滋养
着一座城市的精神品格。谈及
晋江从“小商品集散地”到“中国
品牌之都”的蜕变，以及引领城市发
展的“晋江经验”，邓小南有着从历史
视角出发的独到观察。

她坦言，早在 20世纪八九十年代，
便对晋江的小商品有所耳闻，彼时的产
品还存在良莠不齐的现象；但近一二十
年，晋江民营经济健康成长、实体品牌
蓬勃发展的态势，让外界对这座城市的
印象焕然一新。在她看来，这样的发展
轨迹并非偶然。

“宋元时期，晋江就是海洋商贸的
核心腹地，晋江人敢闯海、善经营、重实
干，这种刻在骨子里的特质，穿越千年
依然在发挥作用。”邓小南表示，古代修
桥的民间合力、通商的务实进取、闯海
的敢为人先，与当代坚持爱拼敢赢、实
业为本、创新发展的“晋江经验”形成了
跨越时空的呼应。晋江的发展始终扎
根于自身的历史土壤：海洋文明带来的
开放视野，乡土社会孕育的聚力精神，
商贸传统养成的务实品格，共同构成了

“晋江经验”的历史根脉，而这，也是这
座城市能够持续生长的内在动力。

活化文化遗产
打造传承样板

当前，晋江正全力打造闽南文化传
承样板城市。在邓小南看来，拥有安平
桥、草庵等一批世界遗产点位，兼具厚
重历史底蕴与活态传承基础，是晋江最
核心的优势。

“海丝文化不是单一的船货贸易，而
是复合型的文化生态。”她表示，支撑泉
州成为宋元东方第一大港的，不只是港
口条件，更是产业基础、社会治理、人文
环境的共同托举。放到当下的文化传承
中，同样不能孤立地看待遗产点位，而要
挖掘其背后的社会、经济、文化关联。以
古桥为例，她建议，晋江可以系统梳理域
内的古石桥资源，跳出“单座桥”的展示
框架，挖掘桥梁“连接两岸、沟通商贸、带
动市镇”的多重价值，通过图文图册、纪
实短片等接地气的形式，让公众读懂桥
梁背后的社会肌理与文化内涵。

在活化利用层面，邓小南十分认可
五店市的模式：文化保护不是把遗产围
起来“供着”，而是要融入市民生活，保
留烟火气息。让市民在日常休闲中自
然接触历史、感知文化，这样的传承才
是可持续的、有生命力的，这也正是闽
南文化活态传承的核心要义。

此番实地走访，邓小南眼中的晋江，
正是一座既有厚重历史根脉，又有蓬勃
时代生机的城市。千年的遗存还在，传
承的精神还在，发展的活力还在。在她
看来，守住这份从宋元延续至今的开放
与实干，让千年文脉持续滋养城市发展，
晋江的未来会更有底气、更有特色。

北京大学博雅荣休教授邓小南眼里的晋江——

安平桥藏着晋江人的精神特质
本报记者 杨静雯

时序虽已迈入初秋，但暑热迟迟未退，“秋老虎”盘踞
白昼，依旧闷热难耐。

这般燥热日子里，静下心品读几篇美文，依旧能收获
一份“心静自然凉”。

于我而言，这般燥热时节，格外爱诵读王维的诗作。“明
月松间照，清泉石上流”一句，铺开一幅静谧的山水画卷。每
每读到此处，顿觉暑气消散，仿佛皎洁月光与潺潺流水漫涌
周身，送来满身清爽。同样动人的还有苏东坡的词，《念奴
娇·中秋》中“人在清凉国”一句，虽是描摹中秋月夜的幻境，
读来却恍若挣脱残暑围困，生出清秋般的舒爽。

澄澈如水的文字，最能清凉入心。沈从文的文字如山
间清泉，裹着草木自然气息。伏案展卷，沈从文笔下的湘西
世界缓缓铺展。读者可触摸清澈河水、古朴吊脚楼，遇见淳
朴乡民。湘西秘境如一首田园短诗，鲜活真切，似有清泉淌
进心底，涤尽燥热与疲惫。林清玄的散文清新隽永，兼具清
幽意境与禅意，宛如泉水穿过幽静竹林，令人心旷神怡。

“夏牧场绿意汹涌。尤其是我们驻扎的这个小山坡，
出门一望，草地绿得跟假的一样，绿得跟塑料做的似的。”
李娟的文字何其生动，一个“假”字，直抵人心。“西瓜以绳
络悬之井中，下午剖食，一刀下去，喀嚓有声，凉气四溢，
连眼睛都是凉的。”汪曾祺的《夏天》（收录于《人间草木》）
勾起我儿时记忆。那时我们啃绿豆冰棍、喝盐汽水、品尝
甜瓜，日子悠长而惬意。

暑气萦绕时，总少不了对海的念想。老舍《五月的青
岛》中那段绿意描摹令人难忘：“青岛的人怎能忘下海呢，
不过，说也奇怪，五月的海就仿佛特别的绿，特别的可爱，
也许是因为人们心里痛快吧？看一眼路旁的绿叶，再看
一眼海，真的，这才明白了什么叫作‘春深似海’。绿，鲜
绿，浅绿，深绿，黄绿，灰绿，各种的绿色，连接着，交错着，
变化着，波动着，一直绿到天边，绿到山脚，绿到渔帆的外
边去。”文字铺展出层层叠叠的碧海。待到真正驻足海
边，喧嚣慢慢褪去，耳畔只剩浪涛，内心归于安宁。

这些文字恰似一缕清风，拂去初秋残留的暑热，在心
间留存一抹清爽。愿我们在尚且燥热的初秋，沉浸文字
之中，伴着书香缓缓等候凉意降临，拥有一段充实安然的
读书时光。

好书
品读 一树晚花 鸣于野

我爱阅读

夏学军书中自有清凉意
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品 读 城 市 传 承 文 化

《走进阿嬷的潮汕》
陈平原、林伦伦、黄挺 主编
广东教育出版社

本书由陈平原、
林伦伦、黄挺三位潮
学名家联袂主编，以
图文互映的形式打
造沉浸式“潮汕文化
百科”，全方位展现
潮汕风土民情与侨
乡家国情怀，让厚重
的地域文化变得可
感可触。

新书架

《麋途万里：
自然中的中华文明回响》
顾红艳 著
江苏凤凰美术出版社

本书讲述了中国
特 有 珍 兽 麋 鹿 跨 越
200 万 年 的 生 命 史
诗。上溯史前遗址与

《山海经》记载，下至屈
原辞赋、唐宋诗文与清
宫苑囿，麋鹿始终穿梭
于中华文明的脉络之
中，从生存依托演变为
祥瑞象征与文化灵感
的源泉。

《去现场：一线商业调研笔记》
黄碧云 著
机械工业出版社

全书的核心脉络
是“在现场”观察和理
解中国复杂多样的商
业生态。作者摒弃了
从理论或宏观数据出
发的常规路径，坚持
深入生产、流通、交易
的一线，从底层逻辑
出发，探究不同地域
的商业形态何以形成，总结出“融合共赢、成本
核算要算好城市经济账、消灭淡季”等具体经
营策略。

《权力与荣耀：
一部世界杯的历史》
（英）乔纳森·威尔逊 著
社会科学文献出版社

乔纳森·威尔逊以
全新采访与极致严谨
的研究，全景式记述每
一届世界杯的传奇与
争议，揭秘申办过程中
的博弈，揭示赛事背后
的政治暗流与文化浪
潮。这不仅是关于世
界杯的故事和传说，更
是当今体育文化盛事
的权威史诗。

《月光照在番仔楼》
沈梦河 著
江苏凤凰少年儿童出版社

本书聚焦华侨文
化与侨乡历史，讲述华
侨背井离乡、艰苦奋斗、
心系家国的故事，串联
下南洋谋生、战乱流离、
南侨机工抗战、侨批往
来等真实华侨历史，将
个人命运、家族变迁与
家国命运相连，诠释华
侨“落叶归根、家国相
依”的情怀，引导青少年
读懂乡愁与家国大义。

悦读榜（2026年7月）

书名

《时间简史：插图本》

《西布利观鸟指南》

《DK科学大百科》

《抗炎自救：修复你的
免疫力》

《造房子》

作者
（英）史蒂芬·霍

金
（美）戴维·西布

利
（英）亚当·戴维

斯
（美）莫妮卡·阿

加瓦尔
王澍

出版社
湖南科学技术

出版社

北京大学出版社

科学普及出版社

电子工业出版社

湖南美术出版社

文学类
书名

《盗墓笔记》
《双城记》
《三体》

《悲惨世界》
《也是冬天，也是春

天》

作者
南派三叔

（英）狄更斯
刘慈欣

（法）雨果

迟子建

出版社
上海文化出版社
上海译文出版社

重庆出版社
译林出版社

长江文艺出版社

社会科学类
书名

《明朝那些事儿》
《经济学：双语注疏

版》
《认知觉醒：开启自我

改变的原动力》

《演员自我修养》

《我真的很棒：建立稳
定而有秩序的内心》

作者
当年明月

（美）保罗·萨缪
尔森

周岭

（苏）斯坦尼斯
拉夫斯基

丛非从

出版社
北京联合出版社

人民邮电出版社

人民邮电出版社

三联书店

长江文艺出版社

少儿类
书名

《母豺火烧云》
《冒险岛数学奇遇记》

《皮皮鲁分身记》

《桃树下的小白兔》

《皮皮鲁和红汽车历险
记》

作者
沈石溪

（韩）宋道树

郑渊洁

冰波

郑渊洁

出版社
浙江少年儿童出版社
光明日报出版社
浙江少年儿童

出版社
长江少年儿童

出版社
浙江少年儿童

出版社

自然科学类

（晋江市图书馆提供）

日前，北京大学博雅荣休教授、知名宋史研究学者邓小南来
到晋江，先后踏访安平桥、草庵、五店市传统街区等地，感受这座
滨海城市的千年文脉与时代活力。

深耕中国古代史教学与研究数十载，安平桥曾是邓小南课堂
上反复提及的宋代建筑典范。此番首次踏上晋江土地，从书页里
的历史影像到脚下的斑驳石梁，千年遗存的厚重质感与活态传承
的城市烟火，让这位史学学者有了真切而鲜活的观察与思考。

翻开书页，我们读的是文字；行走街巷，我们读的是城市。
当前，晋江建设闽南文化传承样板城市的蓝图正徐徐展开，从非遗焕新到活态传承，从产业融合到对外传播，千年文脉在新时代焕发璀璨生机。
以文强产、以文兴城、以文惠民。《悦读》版愿与您一同启程，在方志族谱中寻根，在非遗技艺里探美，在侨乡故事中感悟家国。悦读城市、品读历史、赓续文脉——

当我们在字里行间读懂闽南的过去，便也在这座城市的当下，与未来悄然相连。


