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面对公积金新政的持续加码，晋江房地
产业界如何看待？

晋江房地产服务行业协会相关负责人兰
忠认为，此次国家与地方政策的叠加，从供给
和需求两端同时发力，对房地产市场的稳定
发展具有积极意义。“贷款额度提高、期限延
长，直接降低了购房门槛和月供压力；提取范
围扩大到装修、物业费、车位等，减轻了住房
消费全链条的负担；‘卖旧换新’和多子女家
庭优待政策，则精准指向了改善型需求和生
育友好型社会建设。”

该负责人同时指出，晋江作为民营经
济发达的县级市，灵活就业人员数量较
多，国务院《决定》明确灵活就业人员可自
愿缴存公积金，将进一步扩大制度覆盖
面，让更多新市民、青年人享受到公积金
政策红利，“这对晋江吸引和留住人才也

有积极作用。”
房产中介行业则更关注政策对二手房

流通的促进作用。王经理表示，“卖旧换
新”政策和贷款期限延长，有助于打通“卖
旧”和“买新”的循环，“以前很多业主想换
房但旧房卖不掉，现在政策降低了换房成
本，有助于盘活存量住房，促进一、二手房
市场联动。”

对于国务院《决定》中提到的“实现缴存
记录全国范围内互信互认”，多位在晋江工作
的外地户籍购房者表示期待。“我之前在外地
缴存过公积金，如果能实现互认，贷款额度和
年限的计算可能会更有利。”一位来自江西的
购房者说。

业内人士分析，随着公积金政策的持续
优化，以及其他房地产支持政策的协同发
力，晋江房地产市场有望保持平稳运行态
势。“政策的核心是减轻住房消费负担、支持
合理住房需求，这有助于稳定市场预期、提
振市场信心。”

住房公积金政策迎大变化

政策持续加码 楼市信心增强

假期松弛 收心遇阻

“每天晚睡晚起，三餐不规律，
整天抱着玩具、看动画，说了无数次
根本不听。”家住晋江青阳的市民谢
女士最近十分头疼，她的孩子今年
就读幼儿园中班，整个暑假完全打
乱了幼儿园的作息节奏。临近开
学，孩子不仅作息混乱，还频繁闹脾
气，直言“不想上幼儿园”，让她十分
无奈。

记者走访了解到，暑假期间，不
少家庭对幼儿的约束相对宽松。不
用早起上学、没有固定作息、家长陪
伴时间充足，加上外出游玩、居家休
闲的放松氛围，让孩子们彻底适应了
松弛的假期状态。而临近开学，作息
调整、集体生活回归、亲子陪伴减少
等变化，让很多幼儿出现了明显的

“开学抵触情绪”。
不少家长坦言，自己早已预判到

收心难题，却屡屡陷入“无效调整”的
误区。有的家长临近开学强行早睡、
严厉约束孩子玩乐，反而引发孩子逆
反心理；有的家长过度宠溺，任由孩
子放纵，担心开学后难以适应；还有
部分家长习惯性用“不听话就送老师
管教”等话语吓唬孩子，无形中加重
了幼儿对幼儿园的恐惧心理。

读懂心理 消解焦虑

针对幼儿普遍存在的开学适应
难题，晋江市季延初级中学心理教师
章肖美表示，每年开学前夕，3—6岁
幼儿出现作息紊乱、情绪烦躁、抗拒
入园、行为退行等问题，都是正常的
假期过渡应激反应，家长无需过度焦
虑，也不必过度干预。

章肖美解释，幼儿情绪调节和环
境适应能力较弱，经过两个月暑假的
居家松弛状态，已经形成了舒适的假
期生活惯性。开学意味着作息收紧、
告别全天候亲子陪伴、回归规则化的
集体生活，这种环境和状态的骤然切
换，会让孩子产生不安全感和抵触心
理。部分孩子出现的尿床、撒娇、任
性等退行行为，本质是孩子缓解焦
虑、寻求安慰的本能表现，并非坏习
惯倒退。

“很多家长的误区，在于把孩子
的情绪抵触当成‘调皮不听话’，要么
严厉批评，要么盲目妥协。”章肖美强
调，幼儿收心的核心不是“强行约
束”，而是“温和过渡”。家长的焦虑
情绪会直接传递给孩子，越是强硬催
促、批评指责，孩子的入园抵触心理
就越强烈，甚至会埋下长期厌学、恐
惧集体生活的隐患。

建议：四项举措 平稳衔接

学前一周是幼儿收心备战的黄
金窗口期。把握好这段时间的调整
节奏，能最大程度缩小假期与校园的
状态差距。

结合幼儿身心发展规律，心理专
家给出四项可落地的开学前置准备
举措，从作息、情绪、能力、氛围全方
位备战，让孩子告别假期松弛，从容
迎接入园生活。

首先是循序渐进调作息，复刻校
园节奏。作息调整是幼儿收心的重中
之重，切忌“一刀切”强行调整。章肖
美建议，家长从开学前一周开始，逐步
纠正孩子晚睡晚起、午睡紊乱的问题，
每天微调15至30分钟，逐步贴合幼儿
园作息。同时固定三餐时间，减少零
食、电子产品使用，恢复规律的居家生
活节奏，让孩子的身体先适应校园状
态，减少开学后的生理不适感。

其次是正向疏导情绪，化解入园
焦虑。家长要学会接纳孩子的负面
情绪，不否定、不指责。面对孩子“不
想上幼儿园”的诉求，可温柔共情回
应“妈妈知道你舍不得家里，舍不得
爸爸妈妈”，再给出坚定的陪伴承
诺。同时，摒弃所有负面话术，多做
正向引导，多和孩子聊聊幼儿园的趣

事、久违的小伙伴和好玩的游戏，唤
起孩子对校园生活的期待，杜绝“不
听话就让老师管你”等恐吓式教育。

再者是重塑生活习惯，培养独立
能力。暑假期间很多家长包办孩子
的生活琐事，导致孩子自理能力退
步。开学前，家长要逐步放手，让孩
子自主完成穿衣、吃饭、收拾玩具、整
理小书包等力所能及的事，回归幼儿
园的自理要求。同时，可以设置每日
独立游戏时间，让孩子适应短暂独
处，减少对家长的过度依赖，快速适
配幼儿园集体生活规则。

最后是营造开学氛围，开启仪式

感过渡。章肖美建议，家长可以通过
细节营造开学氛围，和孩子一起准备
新的入园小物品、制作开学小贴纸、
开启开学倒计时小游戏。

“幼儿开学的顺利与否，关键看
学前准备是否到位。”章肖美表示，
每个孩子的适应节奏不同，开学前
准备无需急于求成、照搬模板。无
论是首次入园的小班新生，还是返
园的中大班幼儿，家长都应摒弃焦
虑心态，循序渐进做好前置调整，尊
重孩子的适应节奏，给予充足的包
容和引导，避免因仓促备战引发孩
子逆反情绪。

暑假余额不足不用慌

科学收心帮萌娃从容迎开学

7月泉州一、二手房价指数
最新出炉

本报讯 近日，国家统计局发布 2026年 7月全
国 70个大中城市商品住宅销售价格变动数据。从
监测结果来看，7月泉州新建商品住宅、二手住宅价
格均呈现小幅环比回落态势。

数据显示，7月泉州新建商品住宅销售价格环
比下跌 0.4%，同比下跌 3.8%；二手住宅销售价格环
比微降0.5%，同比下跌4.3%。

放眼省内三大中心城市，新房价格走势各有差
异。同期厦门新建住宅价格环比与上月持平、同比
下跌2%；福州新建住宅价格环比下跌0.3%、同比下
跌5.2%。二手房市场分化更为明显，厦门二手住宅
价格环比下跌0.3%，同比下跌5%；福州二手住宅价
格环比下降0.2%，同比下跌5.1%。

从房源面积细分维度分析，泉州不同户型房源
价格涨跌幅度有所不同。

新建住宅中，90平方米及以下户型价格环比下
跌0.3%，同比下跌3%；90至144平方米刚需主力户
型环比下跌 0.3%，同比下跌 4%；144平方米以上大
户型环比下跌0.6%，同比下跌3.4%。二手住宅市场
里，90平方米及以下小户型价格环比下跌 0.7%，同
比下跌 5.9%；90至 144平方米户型环比下跌 0.6%，
同比下跌 4.2%；144平方米以上大户型环比下跌
0.4%，同比下跌3.1%。

总体来看，70个大中城市中，一线城市商品住
宅销售价格环比总体上涨，二、三线城市环比下降，
一、二、三线城市同比降幅总体继续收窄。

前七月
全国新房销售面积
45021万平方米

本报讯 日前，国家统计局发布 2026 年 1—7
月份全国房地产市场基本情况，公布开发投资、房
屋建设、商品房销售待售及房企到位资金等方面
统计数据。

数据显示，1—7 月份，全国房地产开发投资
43009亿元，同比下降 19.2%；其中住宅投资 33172
亿元，下降19.1%。

房屋建设方面，1—7月份，房地产开发企业房
屋施工面积 557572万平方米，同比下降 12.7%。其
中，住宅施工面积387051万平方米，下降13.0%。房
屋新开工面积 26700万平方米，下降 24.0%；住宅新
开工面积19490万平方米，下降24.6%。房屋竣工面
积 19195 万平方米，下降 23.2%；住宅竣工面积
13443万平方米，下降25.5%。

新建商品房销售与待售指标上，1—7月份，新
建商品房销售面积4502万平方米，同比下降11.8%，
其中住宅销售面积下降 12.7%；新建商品房销售额
42718亿元，同比下降 13.1%，其中住宅销售额下降
13.2%。7月末，商品房待售面积75911万平方米，同
比下降0.8%，待售3年以下面积55559万平方米，下
降3.6%。

在房地产开发企业到位资金方面，1—7月份，
房地产开发企业到位资金 45748 亿元，同比下降
20.3%。分结构看，国内贷款 6300 亿元，下降
32.1%；自筹资金 16544亿元，下降 18.5%；定金及预
收款14376亿元，下降14.4%；个人按揭贷款6040亿
元，下降23.5%。

泉州加装电梯
国债补助名单出炉
最高每台补助30万元

本报讯 近日，泉州市住建局发布 2026年第三
批超长期特别国债支持老旧小区加装电梯项目清
单，包括晋江华泰国际小区70栋7单元等多个住宅
单元入选。

本次上榜项目均为 6 层住宅，执行差异化补
助，4—6层每台补助 25万元，7层及以上每台补助
30万元，补助金额以上级下达为准。项目须遵照
泉建规〔2025〕8号文件实施，满足规划、消防等相
关法规要求。

记者了解到，享受该国债补助的项目，不再叠加
泉州市原有加装电梯地方补贴政策。国债资金落
地，将减轻居民出资负担，切实改善老旧小区居民出
行条件。

晋江首家
KPRO肯律轻食正式开业

本报讯 近日，肯德基旗下能量轻食品牌KPRO
肯律轻食五店市店正式开业。这是继泉州首店落地
温陵北路后，泉州第二家KPRO肯律轻食门店，同时
也是晋江首家KPRO肯律轻食门店，为五店市街区
注入健康轻食新活力。

此次KPRO肯律轻食的进驻，打通了“世遗文
旅+健康餐饮”全新场景，丰富了区域首店经济业态
矩阵。门店延续KPRO肯律轻食标志性绿调简约空
间，融合自然质感与现代设计，适配文旅打卡、休闲
简餐多元场景。品牌坚守新鲜食材、低卡低脂烹饪
标准，推出谷物能量碗、荞麦面、能量堡卷等多款均
衡轻食，兼顾风味与营养，适配游客、健身人群、年轻
食客需求。

据悉，肯德基深耕福建市场30多年，依托KPRO
肯律轻食传递绿色餐饮理念，响应“健康中国”战
略。新店落地既是品牌完善泉州布局的关键一步，
也为游客、本地居民提供全新用餐选择。

本版由本报记者陈青松采写

日前，国务院公布《国务院关于修改
〈住房公积金管理条例〉的决定》（以下简称
《决定》），自2026年9月20日起施行。

《决定》共 20 条，在拓宽提取使用范
围、提升管理服务效能、强化风险防控、扩
大制度覆盖面等方面作出明确规定。

记者了解到，早在今年5月，泉州市住
房公积金管理委员会已印发《关于进一步
优化住房公积金使用政策和规范管理有关
问题的通知》（以下简称《通知》），从贷款额
度、使用场景、提取时限等维度打出政策

“组合拳”。
那么，国家顶层设计与地方落地政策

“双轮驱动”，将给晋江房地产市场带来怎
样的影响？

此次《决定》的一大亮点，是拓宽住房
公积金提取和使用范围。

《决定》明确，对提取住房公积金支付
房租，不再设置房租超过家庭工资收入规
定比例的门槛限制；新增装修自住住房、
支付自住住房物业费、国务院批准的其他
住房消费等可以提取住房公积金的情形。

此次调整后，可提取公积金的情形扩
充至9类，分别是：支付房租；购买、建造、
翻建、大修自住住房；偿还购房贷款本息；
装修自住住房；支付自住住房物业费；离
休、退休；完全丧失劳动能力，并与单位终
止劳动关系；出境定居；国务院批准的其
他住房消费情形。

在提升管理服务效能方面，《决定》要
求简化职工申请提取手续，缩短贷款申请
审查时限，实现缴存记录全国范围内互信
互认，推动转移接续、异地贷款等业务便捷
高效办理。此外，《决定》还明确个体工商
户、非全日制从业人员及其他灵活就业人
员可以自愿缴存住房公积金，按照规定享
受相应政策支持，进一步扩大制度覆盖面。

如果说国务院《决定》是“顶层设计”，
那么泉州《通知》则是“落地细则”。记者
梳理发现，泉州此前发布的新政，在贷款
和提取两端均有实质性突破。

贷款端，《通知》实行初婚、初育、多子
女家庭政策优待——符合贷款申请条件
的，住房套数按现有标准认定为二套的，
按首套房贷款政策执行；鼓励“卖旧换
新”，缴存人出售福建省内自有住房，以售
房之日为基准点，前 12个月内或后 12个
月内购买自住住房，符合条件的按照首套

房利率执行。更受关注的是贷款额度与
期限的调整：借款人夫妻双方均缴存的，
最高贷款额度由 100万元调整为 120万
元，单方缴存的由60万元调整为80万元；
初育家庭在最高额度基础上另加 10万
元，多子女家庭另加 20万元。购买新建
商品房和再交易住房的贷款最长期限均
从25年调整为30年。

提取端，泉州新政大幅拓宽使用场
景，支持装修提取、购买车位（库）提取、住
房物业管理费提取和城市更新提取。其
中，装修提取按所购住房建筑面积每平方
米 1500元标准计算，每套提取总额不超
过20万元；车位提取最高不超过20元；物
业费提取每套住房每年不超过 5000
元。同时，购房提取时限放宽至取得有效
证明材料之日起3年内，租房提取额度由
每人 1000元/月提高至 1500元/月，多子
女家庭提高至 1700元/月，并延续代际互
助政策，购房人及配偶的父母、子女可申
请提取公积金支持购房。

政策落地三个月，晋江楼市反应如何？
记者走访发现，公积金贷款额度提升

和使用范围扩大，对改善型购房需求的刺
激作用尤为明显。

在晋东新区某楼盘售楼处，记者遇到
了前来看房的市民蔡先生。他告诉记者，
自己和妻子都缴存了公积金，原本最高只
能贷 100万元，现在可以贷 120万元，“多
了 20万元的额度，意味着首付压力小了
不少，我们原本看中的 140平方米的户
型，现在月供压力也在可承受范围内。”

该楼盘置业顾问小张介绍，近几个月
来，咨询公积金贷款政策的客户明显增

多，“尤其是二胎、三胎家庭，对多子女家
庭的额度上浮政策非常感兴趣，不少客户
就是冲着额外20万元的额度来的。”

二手房市场同样感受到政策温
度。晋江某房产中介门店负责人王经
理告诉记者，“卖旧换新”政策和贷款期
限延长，对二手房交易是双重利好。“以
前很多业主想换房，但担心卖了旧房再
买新房算二套，利率高、额度低，现在

‘卖旧换新’按首套利率执行，打消了不
少人的顾虑。贷款期限延长到 30 年，
也降低了月供压力，让更多刚需和改善
群体能够入市。”

公积金新政带来的实惠，购房者感受最
为直接。

“装修也能提取公积金，这是我没想到
的。”市民林女士今年初在晋江青阳街道购买
了一套新建商品房，目前正准备装修。她给
记者算了一笔账：所购住房建筑面积 120平
方米，按每平方米 1500元的标准，可以提取
18万元用于装修，“这笔钱能大大缓解装修
资金压力。”

准备结婚的黄先生则对初婚家庭政策优
待格外关注。他和未婚妻计划今年年底领
证，明年初买房。“我们俩都有公积金，按新政

算，初婚家庭如果被认定为二套也能按首套
政策执行，而且贷款额度能到120万元，这对
我们来说是实实在在的利好。”黄先生说，原
本他们计划先买一套三房户型过渡，现在考
虑直接一步到位买四居室。

对于租房群体而言，提取额度提高同样
是好消息。在晋江务工的新市民小周告诉记
者，他和妻子在晋江无自有住房，每月房租
1800元，以前每人每月只能提取 1000元，现
在提高到 1500元，“两个人加起来每月能提
3000元，基本覆盖了房租，生活压力小了很
多。”

采访中，多位购房者表示，公积金政策的
持续优化，让他们感受到了政策的温度，也增
强了购房信心。
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距离新学期开学越来越近，不少晋江幼儿家庭进入收心备战阶段。经过漫长暑假的松弛居家生活，多数
孩子作息散漫、规则意识弱化、依赖感增强，若仓促入园，极易出现哭闹抗拒、水土不服等适应难题。

相较于学龄儿童补作业式收心，幼儿园孩子的开学备战，重在前置调整、提前铺垫、科学过渡。
记者结合本地家长痛点，专访心理专家，给出萌娃收心建议，让家长精准发力，帮助孩子以良好状态从

容迎接新学期。


