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“我们是冠军！”赛后，海南队
主教练杨庚霖被球员们高高抛起，
每个人的脸上都洋溢着夺冠的喜
悦。

值得一提的是，杨庚霖曾效力
于福建浔兴男篮。2007至2012赛
季，他作为内线球员，为福建浔兴
男篮在CBA赛场做出贡献。2019
年退役后，他转型为教练。

回顾本届赛事，杨庚霖对队员
的表现给予高度评价：“孩子们展
现出出色的比赛意识和拼搏作风，
把平日里训练的成果完整呈现在
赛场上，带给我非常多惊喜。接手
这支队伍半年多，能够走到今天，
我十分满意。这些孩子就是中国

篮球的未来，希望他们茁壮成长，
登上更高的竞技舞台。”

本届赛事打破传统壁垒，首次
实现职业俱乐部、省队与校园球
队三套不同人才培养体系的同场
竞技。对此，杨庚霖认为，高水平
比赛对于年轻球员积累经验、认识
差距具有重要意义。“我们队伍整
体比赛经验仍有欠缺。和各路强
队交手能够直观看到，对手在赛场
阅读、临场处理球等方面更加成
熟。我们要坚持参加同年龄段的
高水平比赛，在实战中磨炼队员心
态与能力，让他们更快发现自身的
差距、找到努力的方向。我也希望
未来有更多队员借由这个平台得

到锻炼，冲击国字号队伍。”
“感觉像做梦一样，我从没想

过能拿到全国总冠军，如今梦想成
真，离不开每一位队友的拼搏！”
海南队球员孙煜哲赛后感慨万千。

第一场小组赛后，孙煜哲便身
体抱恙，持续发烧，但他依旧坚持
出战。整届赛事他场均贡献 22.3
分6.9次助攻，是球队后场的控场
核心。“队伍组建至今只有半年，从
人员不齐到阵容完整，一路走来十
分不易。杨导在训练场上严格要
求我们，在生活中也十分照顾大
家。我不想辜负球队和教练的栽
培，少一个人就少一个进攻点，能
多出一份力就尽一份力。”孙煜哲

说。
“从 2023 年参加 U 系列赛事

开始，我一直渴望站上全国总决赛
的赛场，过去始终没能闯进四强。
拿下全国冠军是我长久以来的梦
想，今天终于圆梦，这份荣誉属于
全队。”孙煜哲也清醒地看到自身
短板，“我的防守、球权处理还有提
升空间，距离更好的自己还有差
距。我会听从杨导的指导，继续在
训练中加倍努力，不断突破自我。”

本报讯（记者 李诗怡 秦越） 近
日，2026全国U15青少年篮球联赛男子
组总决赛在晋江市第二体育中心圆满
落幕。历经 7天激烈角逐，海南队摘得
本届赛事桂冠，河北队收获亚军，回浦
实验队夺得季军。

本届总决赛于 8月 14日正式打响。
海南队与河北队历经小组赛、淘汰赛多
轮硬仗成功突围，会师总决赛，上演一场
南北少年的巅峰对决。

决赛开局，河北队迅速进入竞技状
态，外线手感火热，牢牢掌握比赛主动
权；海南队进攻端屡屡受挫，随即不断
加大防守强度。半场结束，河北队以
57∶44领先。易边再战，赛场局势陡然
反转，河北队核心王子昂因伤退场，球
队进攻火力明显衰减；海南队内线“双
塔”持续发力，第三节一举将分差缩小
至仅 1分。进入末节决战，面对河北队
的猛烈反扑，海南队稳住攻防节奏，多
次逼迫对手出现失误，最终以 88∶77锁
定胜局。

赛后，海南队主教练杨庚霖获评最
佳教练员；海南队球员董一阳当选赛事
最有价值球员。福建队获得本次赛事第
九名。

当晚，中国篮球名人堂成员刘玉栋、
巩晓彬现场观赛，并为获奖队伍、优秀教
练员等颁奖。此外，篮球少年张家诚登
台，与球员开展单挑互动，点燃全场氛
围。

谈及本次赛事，刘玉栋表示，赛事的
意义远不止胜负，更重在对年轻球员的
磨砺。“参赛最重要的就是得到历练。无
论输赢，都要及时总结复盘，沉下心打磨
技术，像投罚球这类基本功，一定要练得
扎实。”在刘玉栋看来，青少年球员成长
过程中要保持心态稳定，在赛场上锤炼
意志品质，学会在逆境中坚守永不放弃
的精神，这些才是支撑他们未来成长的
宝贵财富。

全国 U15青少年篮球联赛由国家
体育总局青少年体育司指导，中国篮球
协会、中国中学生体育协会联合主办，
是国内 U15年龄段最高水平青少年篮
球赛事。本届总决赛集结全国 16支顶
尖青少年男篮队伍，充分展现中国篮球
新生代的后备力量与蓬勃朝气。

全国U15篮球联赛男子组总决赛在晋江落幕

海南队登顶 河北队斩获亚军

专访

海南队主教练杨庚霖：

队员们带给我非常多惊喜
本报记者 李诗怡 秦越

绿茵争锋 足球小将燃情逐梦

18日至23日，市运会少儿足球赛在晋江市足
球训练中心火热上演，共21支队伍、300多名
运动员参加。比赛按年龄设甲、乙、丙三个
组别，甲、乙组采用十一人制，丙组为八
人制。

历经多轮较量，内坑队包揽女子
乙组、丙组“双第一”。教练许文桂
介绍，为备战赛事，球队暑期集训
重点抓体能储备，并根据每名队员
特点打磨技战术，还积极参加友谊
赛，以赛代练，加速队员之间的磨
合。“市运会四年一届，孩子们能
踏上高规格赛场，实属难得。高水
平实战比赛有效磨砺队员的球技
和斗志，助力球员成长。”

男子组方面，东石队摘得甲组
第一名，罗山队则将乙组、丙组第一
名双双收入囊中。

男子丙组为最小年龄组，竞争却最为
激烈，9支队伍同场角逐，东石队最终收获
第三名。

教练黄奇剧透露，队伍以金山中心小学队员
为班底，同时吸纳郭岑中心小学、锦青中心小学的优秀
队员，自 5月市赛后便集结系统合练。“大部分孩子缺少
大赛经验，起初难免紧张，但随着比赛深入，状态越来越
好。我们既力争好成绩，更希望他们在历练中积累自信、
突破自我。”

赛后，小球员黄铭兴奋地说，这次比赛自己交到了新
球友，足球带给他许多快乐。

拳腿生风 少年健儿砺技成长
22日至23日，市运会少儿组跆拳道比赛在晋江市少

体校展开热血对抗。来自 11支代表队的近百名选手同
台比拼，现场加油声、鼓掌声此起彼伏。

英林代表队的扣沛轩出战男子50公斤级，出拳踢腿
干脆凌厉，每轮对抗都沉着冷静。据悉，他练习跆拳道六
年，这次是首次参加正式比赛。“虽然训练很苦，但获胜那
一刻成就感满满。”扣沛轩直言，“对手实力强、裁判专业，
这次比赛让我积累了许多实战经验。”

陈埭小将彭瑾同样是首次登上正式赛场，亮相女子
乙组 48公斤级比赛。为了备战，她每天坚持训练两小
时。“上场前有点紧张，但想着享受过程、看淡输赢，反而
放开了。队友们的呐喊助威也给了我很大力量。”她表
示，赛后将继续认真练习，补齐自身短板，不断提升实力。

赛事裁判员俞涵钧介绍，本次比赛的场地严格按照
国际最新标准布置。裁判团队20多人，分3个裁判组、每
组 4人，另配裁判长、仲裁及技术代表，全员均经专业考
核，拥有市赛、省赛执裁经验，保障赛事公平、顺畅推进。

聚焦晋江市运会

本报讯（记者 张茂霖）昨日，2026年全国女子
篮球锦标赛第二阶段比赛17至22名排位赛进入第二
比赛日，福建金篮女篮以 91∶59战胜赣州章贡赣星女
篮，取得两连胜。

在上一场比赛中，福建金篮女篮以 81∶78战胜石
家庄英励女篮，取得开门红。

本场比赛一开始，双方不分伯仲，比分交替领先。
首节最后时段，福建金篮女篮打出一波攻势，以23∶17
结束第一节。第二节，福建金篮女篮始终保持领先，以
42∶36结束上半场。

易边再战，福建金篮女篮在第三节后半段打出一
波7∶0，建立14分领先优势。第四节，福建金篮女篮火
力不减，接连命中三分球，打出快攻反击，继续拉大分
差，最终收获胜利。

今日19：30，福建金篮女篮将对阵新疆天山女篮。

全国女篮锦标赛排位赛
福建金篮女篮两连胜

本报讯（记者 李诗怡 秦越）近日，2026年福建
省青少年艺术体操锦标赛在陈埭民族中学安踏体育馆
举行。来自福州、厦门等地的近百名青少年运动员同
台竞技，展现艺术体操的力与美。

赛场上，选手们身着色彩靓丽的比赛服，手持圈、
球、棒、彩带等器械，伴着旋律翩然起舞，身姿轻盈舒
展，动作行云流水。个人项目灵动精巧，团体项目整齐
划一，选手们充分展现娴熟的技艺与饱满的舞台表现
力。

厦门市健美操啦啦操协会组建的厦门艺术体操代
表队，本次兼顾集体、个人双线作战，在强手云集的赛
场斩获多项荣誉。青少年B组赛场上，陈佳一、郑妤
萱、朱毕宸三名队员沉着应战，顺利完成多轮比拼，分
别拿下个人全能第二名、第四名、第八名，多个单项跻
身全省前八。作为朝夕相伴的队友，能够一同站上省
级赛场，三名小姑娘倍感欣喜。她们坦言，对比上一届
赛事，今年的心态更加从容放松。谈及热爱艺术体操
的原因，三人异口同声地说，“艺术体操不仅能够强身
健体，项目独有的美感也深深吸引着自己。”

赛事同步设置专业组，参赛选手可依据竞赛名次
申报运动员等级。不少家长专程陪同孩子前来参赛，
福州的彭先生便是其中一位。“孩子去年就来晋江参加
过省赛，对场地环境、赛事组织都比较熟悉。”他介绍，
自去年省赛结束后，女儿便投入常态化备赛训练，在一
次次练习中磨炼本领，艺术体操也让孩子收获了成长
与蜕变。

本次比赛由福建省体育局主办，福建省体操技巧
运动管理中心、福建省体操协会承办，晋江市文化体育
和旅游局、陈埭镇人民政府、陈埭民族中学协办。

省青少年艺术体操锦标赛
近百名选手晋江舞动青春

本报讯（记者 李诗怡 秦越） 21日，“体彩杯”
2026年福建省青少年光电射击公开赛在晋江市全民
健身中心室内网球馆正式开赛。来自全省各地的574
名青少年运动员齐聚晋江，开启一场科技感十足的射
击较量。

赛场上，氛围安静又紧张。小选手们神情专注，凝
神定气，举枪、屏息、瞄准、击发，整套动作一气呵成。
光电设备实时反馈射击成绩，选手们在比拼技术的同
时，更较量心态与定力。

来自福州的卢怡尊已是第二次站上省赛赛场。“去
年参赛发挥不算理想，经过一年系统训练，自己进步很
大。这次放平心态，全力以赴打好每一轮。”卢怡尊
说，希望在赛场上检验日常训练成果。

厦门光电射击教练郭希文带领 40名队员出征。
他透露，队员大多从各校社团选拔而来。赛前队伍开
展两周集训，第一周校正动作、熟悉竞赛规则，第二周
针对队员个人短板开展个性化训练。在郭希文看来，
队内不少孩子是首次参加省级大赛，实战带来的成长
远比取得名次更重要。“比赛能够磨炼孩子的心态，让
他们学会正视得失，锻炼独立思考、自我调节的能力，
这些收获将让孩子们受益良多。”郭希文表示。

值得一提的是，福建省第十八届运动会比赛项目
女子10米光电步枪团体冠军张诗琪亮相赛场，和一众
青少年选手同台竞技。

本次赛事将持续至25日，设公开组和校园组两大
类，覆盖高中组、初中组、小学甲组和小学乙组，包含光
电步枪、光电手枪个人赛、团体赛及混合团体赛等多个
项目。

省青少年光电射击公开赛
574名“神枪手”晋江集结

本报记者 李诗怡 秦越

连日来，晋江市第十五届运动会多项赛事如火如荼举行。少儿组足球、跆拳道
比赛相继鸣哨开战，小将们意气风发、拼劲十足，尽显晋江少年的蓬勃朝气与体育锋
芒；群众组羽毛球赛场同样热火朝天，来自各镇街的爱好者挥拍上阵，在竞技中享受
运动之乐。

少年健儿驰骋赛场
群众选手挥拍比拼

羽球飞舞 群众赛场尽情挥拍

23日，市运会群众组羽毛球比赛在晋江市全民健身中心
羽毛球馆精彩挥拍。最终，安海代表队获得第一名，陈埭代表
队、池店代表队分列二、三名。

池店选手李金良球龄十余年，八年前便参加过市运会。
此番再度登场，他感慨最深的是“晋江羽毛球整体实力进步飞
快，青少年选手水平提升尤为明显”。尽管竞争更加激烈，他
却乐此不疲，“希望通过比赛认清自己的真实水平，找到不足，
继续打磨技术”。

首次参赛的庄丽专，助力梅岭代表队获得第四名。多年
前，她开始接触羽毛球，最初只是休闲消遣，之后逐渐爱上这
项运动。这次庄丽专和熟识的球友组队出战女双，赛前加强
配合，场上全力以赴。在她看来，“输赢不重要，过程才是最珍
贵的。比赛组织规范、氛围好，让我开阔了眼界。”

赛事裁判长黄龙强表示，本届赛制由上一届的单项赛改
为团体赛，设男单、男双、女单、女双项目，旨在考验队伍综合
实力，凸显团队凝聚力。其中，男单以 40岁为分界线划分两
组，兼顾不同年龄段选手的体力，提高参与度与公平性。

黄龙强连续多届执裁市运会，见证了晋江羽毛球运动的
发展，“早年安海一家独大，如今各镇街水平普遍提升，可谓遍
地开花。除了羽毛球运动本身门槛低外，离不开政府、体育部
门和协会的持续投入，加之国家羽毛球队来晋江集训起到的
带动效应，大量省队退役运动员和专业人才涌入，良性竞争推
动整体水平节节攀升，共同促成了晋江羽毛球运动的蓬勃发
展。”
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