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日前，晋江经济报小记者首个企
业实践基地授牌仪式在老君日化和香
文化馆举行。本报 15名小记者受邀
参加共建启动仪式，并沉浸式学习香
道与香料知识，动手制作中药香牌，在
实操中感悟传统匠心。

踏入老君日化和香文化馆，一股
清新温润的草本香气萦绕四周，让人
倍感舒适。展厅里陈列着各式各样的
香炉与香品，香炉造型各不相同，有的
简约素雅，有的纹路精美、古朴庄重，
尽显传统韵味。各类香品整齐罗列、
种类丰富，让人目不暇接，引得大伙儿
驻足观赏、连连惊叹。

本次活动最让我难忘的就是手作
环节。文化馆主理人何春城老师细致
讲解中药香牌全套制作工序，并现场实
操示范。各类天然香料在他手中揉合
塑形，转瞬化作一枚温润雅致的香牌，
淡淡的药香缓缓散开，让人十分向往。

轮到我们自己动手制作了。和香
泥、压模成型、修边打磨……每一步都
容不得半点急躁。若是缺乏耐心、手法
粗糙，香牌极易凹凸开裂。制作过程
中，不少小记者都遇到塑形、揉泥难题，
好在现场老师一对一耐心指导，我们不
断调整手法，最终都完成了独属于自己
的中药香牌。

除此之外，手工线香制作同样充
满挑战。看似简单的制香工序，其实
十分考验耐心和手法。力道过重，香
条容易断裂破损；力度太轻，香条松软
无法成型。我沉下心认真摸索，一点
点调整力度和手法，专注完成每一个
步骤，最终顺利做出了整齐的线香成
品。看着自己亲手制作的作品，我心
中充满了满满的成就感，也真切体会
到手工技艺的不易。

此次老君日化研学之行，不仅拓
宽了我的眼界，更让我懂得：寻常日用
的小小香品，蕴藏着深厚的文化底蕴
与难得匠心。在今后的生活中，我会
细心观察身边事物，主动探索生活中
的知识与奥秘，在实践中不断学习、不
断成长。

小记者感言
最有意思的环节就是亲手做香

牌。一开始，我始终无法将香泥揉匀，
用了很多力气揉捏还是会有裂纹。多
亏指导老师耐心示范调整，最后，我终
于做出了一块香气扑鼻、造型周正的
专属香牌。捧着成品的我别提多有成
就感。

翁景豪（晋江市第八实验小学）
指导记者 蔡红亮 蔡明宣 董严军

本报讯（记者 蔡红亮） 8月10日，第十一届晋江
市学生“学宪法 讲宪法”法治素养能力大赛在季延中
学举行。

本次大赛设小学、初中、高中（含中职）三个组别，来
自全市各中小学的近60名选手同台竞技，围绕宪法精
神与法治内涵展开精彩角逐。比赛分为主题阐释和即
兴应用两个环节，全面考核选手的法治素养和综合能
力。在主题阐释环节，选手们紧扣宪法主题，结合自身
学习与生活实践，从宪法法治热点、身边案例故事等角
度切入，谈对宪法精神与法治原则的深刻理解；在即兴
应用环节，选手现场抽取法治情景案例，经45分钟备赛
后，运用法治思维和法治方式分析、解决问题，并回答评
委提问。经过一天的比拼，各组别获奖名单依次揭晓。

晋江市教育局相关负责人表示，本次大赛的成功
举办，不仅为全市青少年学生提供了一个展示法治素
养的舞台，更进一步推动了宪法法治教育在校园的深
入开展，营造了尊崇宪法、学习宪法、遵守宪法、维护宪
法、运用宪法的浓厚氛围，为培养德智体美劳全面发展
的社会主义建设者和接班人筑牢了法治根基。

晋江，不仅隐藏着数不胜数的
迷人景点，更孕育了品类繁多的美
食。时至今日，有一处古老的建筑
群古香古色，愈加焕发生机。它，就
是五店市。

五店市的闽南古厝独具风情。
成片规整的红砖红瓦建筑，屋顶高
高翘起的燕尾脊极具特色，各式窗
户精巧别致，花瓣窗、方格窗、如意

纹窗各有韵味，尽显闽南传统建筑
之美。绵绵细雨洒落青石板路，错
落的石板透着质朴美感。漫步在覆
着青苔的小道上，雨丝轻落，雨铃叮
咚，雾气缭绕间燕尾脊若隐若现，满
心的烦忧都被细雨涤荡，整个人悠
然自在。

穿行小巷，诱人的香气扑面而
来。热闹的小吃市集汇聚了各色闽

南风味美食，Q弹的深沪拳头母、冰
爽的土笋冻、酥脆的菜粿、清甜的麦
芽糖，一道道地道小吃唇齿留香，让
人回味无穷。

市集旁的池塘是一处美景。雨
水洗净荷叶，锦鲤在水中自在游
弋。孩童撒下鱼食，鱼儿争相聚拢，
水面顿时热闹起来，惊得蜻蜓翩翩
飞起，灵动的画面趣味十足。

待到夜幕降临，五店市褪去白
日清幽，焕发出别样活力。串串红
灯笼点亮古厝屋檐，庭院里响起悠
扬的吉他弹唱，现代旋律萦绕在古
老屋檐下。街巷里的文创小店灯火
璀璨，摆满融入闽南元素的手作好
物。高大的红砖墙化作露天影幕，
老故事与新动画轮番上演。池中的
锦鲤伴着光影游动，沉醉在这浪漫

夜色里。古街夜色古朴又鲜活，静
谧却不冷清，满是时代气息。

五店市就是这样一个奇妙的地
方——白天，它是被雨水洗刷得清
幽古朴的老街；夜晚，它却摇身一
变，成了潮流涌动的文化新地标，传
统与现代在这里握手言和。正是这
种“两面性”，让它既留住了乡愁，又
拥抱了未来。 指导老师 施丽雪

我家门前的发财树上，枝干空荡荡
的。最近，我抬头一看，发现树枝间多了一
个精致的鸟窝，原来可爱的绿绣鸟，悄悄在
我家门口安家了。

绿绣鸟长得小巧玲珑，乌黑的小脑袋，
一身鲜亮的深绿色羽毛，白黄相间的肚皮，
配上扇子一样的小尾巴，还有一根细针似
的尖嘴巴，凑成了活泼秀气的模样。

自从小鸟安家后，我每天都会静静观
察它们。没过几天，哥哥抬头观望，发现
鸟窝里竟然躺着三颗小小的鸟蛋。从那
以后，鸟妈妈每天安安静静地待在鸟窝
中，用温暖的身体把鸟蛋裹在身下，细心
呵护着鸟蛋，耐心等待鸟宝宝破壳而出。
鸟妈妈十分警惕，胆子很小，只要我们靠

近发财树，它就会立刻扑扇翅膀飞走，远
远地站在对面的电线上，一刻不离。

等树下变得安安静静时，鸟妈妈才会
小心翼翼飞回来，继续安心孵蛋。不远处
的电线上，鸟爸爸总是静静地站立，像认
真负责的保安，时刻注视着鸟窝。

日子一天天过去，绿绣鸟发现我们只会
远远观望，从不打扰它们，渐渐不再防备。
我和哥哥走到树下，它会叽叽喳喳地叫，好
像在和我打招呼。哥哥告诉我，绿绣鸟是国
家“三有”保护动物，我们要好好保护它们。

这一家圆滚滚、灵气十足的绿绣鸟，是
我最珍贵的小客人。我会一直温柔守护，让
可爱的绿绣鸟永远在我家门口自在、安全地
生活。 指导老师 王秋兰

在我心里，外公就像一座温暖的港湾，
又像一座坚固的靠山。他不仅是我最亲的
人，更是我一辈子学习的榜样。

外公是个生意人。他待人真诚，做事总
是干脆利落，从不拖泥带水。妈妈告诉我外
公做生意这些年，一直把诚信放在第一位，
踏实经营、坚守本心，因此赢得了很好的口
碑。同行们信任他，客户们信赖他，身边的
人提起外公，总是赞不绝口。有时候遇到资
金周转困难，无论自己多么窘迫，他也从来
不会拖欠员工一分一毫的工资。外公跟我
说：员工的血汗钱比什么都重要，做人做事
一定要对得起自己的良心。外公的这份坚
守与善良，给了员工满满的安全感，也让我
知道了什么是诚信，什么是担当！

对于我们这个家来说，外公更是无可
替代的顶梁柱。妈妈常回忆，在她小时候，
外公就像个超人，只要有外公在，她什么都
不用考虑，生活的风雨、事业的坎坷，外公
都全部扛下，负面情绪也不带给家人，更不
会让家人为琐事烦忧。他凭一己之力，撑
起了三代人的生活。我知道外公还尽力扶
持他身边的兄弟姐妹。每当亲人有难处

时，他总是伸出援手，尽力帮忙。哪怕最后
没有回报，他也没半句怨言，依然力所能及
地帮助着所有人。这份刻在骨子中的善
良，是那么温柔、强大，让我无比佩服，也让
我知道了什么是责任，什么是善良！

去年，外公投资的一个项目失败了，赔
光了积蓄，这样的打击对于很多人来说都是
难以承受的。那天晚上，我看到外公坐在客
厅的沙发上，便走过去坐在他旁边，小声地
说：“外公别难过。”没想到外公反而摸了摸我
的头说：“没事，失败了就重来，我们要坦然面
对失利，不要被一时的风浪打倒，要继续昂
首前行。”看到外公即使眼底藏着疲惫，但依
然从容面对波折的那份勇气，让我满心敬
佩，也让我知道了什么是永不言弃的坚强！

岁月染白外公的头发，刻下皱纹，可每
次他笑着跟我讲做人做事的道理时，眼睛
里依然闪着明亮的光，那束光里藏着他从
未改变的善良与正直，每次看到都让我心
里暖暖的。

往后的日子，我会以外公为榜样，带着
他的初心、品质，真诚待人、踏实做事，勇敢
面对困难。 指导老师 黄冠杰

上课铃声响了，原本热闹的教室一下子
变得鸦雀无声，我们静静等待老师的到来。

忽然，门外飘来一串泡泡，泡泡散开，走
出一位人形机器人。她向大家打招呼：“同
学们好！我叫小艾，大家可以叫我小艾老
师。”

小艾老师一头乌黑的秀发，双眼如同两
颗黑宝石。白衣黑裙上闪烁着蓝色光纹，裙
摆点缀洁白的小花。第一节是语文课，我们
学习古诗《元日》。我念着“千门万户曈曈
日”，疑惑地皱起眉头：“曈曈日到底是什么
样的太阳？过年为什么要更换桃符呢？”

话音刚落，教室变成了全息投影，我们
瞬间穿越到北宋街头。暖融融的阳光洒满
青石板路，家家户户门上贴着新桃符，爆竹
噼里啪啦响个不停。小艾老师笑着解释：

“曈曈日就是初升的朝阳，古人更换桃符是

为了驱邪纳福，就像我们现在贴春联一样。”
答对诗句的同学，还得到甜甜的棒棒糖。

第二节数学课，小艾老师把教室变成奇
妙的数学王国。天花板浮现出题目，我高高
举手说出答案，回答正确后，我赢得了一包薯
片。同学们都争先恐后地回答问题，收获了
不少小零食。小艾老师朝我们竖起大拇指。
大家心里甜滋滋的。

第三节英语课，我们跟着小艾老师来到
硕果累累的果园。老师提问苹果的英文单
词，我大声说出“apple”。一位同学太着急，
读错单词，调皮的香蕉玩偶竟然跳起舞蹈，
逗得全班同学哈哈大笑。

这一天，小艾老师不仅教会我们许多知
识，还带给我们无尽的欢乐。我心里暗暗想
着：要是每天都能上小艾老师的课，那该多
好啊！ 指导老师 施静妮

蔡筱萌（晋江安海庄头小学四年2班）

森林里的秋天来了，金黄的树叶像小伞一样飘
落。小松鼠果果蹲在树洞口，望着远处的山发愁——
山上最大的橡树结满了又大又圆的橡果，可是要到达
那里，必须穿过黑漆漆的蘑菇谷。

“果果，你真的要去吗？”小兔子朵朵担心地扯了扯
耳朵。果果握紧了胸前的小布袋，那是爷爷留给他的

“勇气种子”。果果深吸一口气，尾巴微微发抖，却坚定
地说：“我想证明自己，就算害怕……也要勇敢一次！”

告别了朵朵，果果独自踏上了前往蘑菇谷的小
路。刚走到谷口，四周的光线就暗了下来。两旁的蘑
菇一棵比一棵大，像一把把撑开的巨伞，把天空遮得严
严实实。果果的心怦怦直跳，不由自主地抓紧了胸前
的布袋。

“别怕，别怕，爷爷说过，勇气种子会保护我的。”果
果小声安慰自己。可是越往里走越黑，他只好停下来，
打开布袋，把“勇气种子”拿出来——原来只是一颗普
通的橡果。果果盯着它看了好一会儿，心想：爷爷骗人
的吧？一颗橡果能有什么勇气？

正当他沮丧的时候，身后传来微弱的声音：“你好，
你是谁？”果果回头一看，是一只小萤火虫，翅膀上的光
一闪一闪的。萤火虫说：“我也要去橡树山，可是蘑菇
谷太黑了，我飞不动了。”

果果想了想，说：“那我们结伴走吧！你帮我照亮，
我帮你挡风。”萤火虫高兴地点点头。就这样，一只小
松鼠和一只萤火虫，在黑暗的蘑菇谷里并肩前进。

走了一段路，他们遇到了一条小溪。溪水不深，
可是水流很急，果果不敢跳过去。萤火虫飞到对面，
鼓励他：“果果，你可以的！你连蘑菇谷的黑暗都走
过了，一条小溪算什么？”果果深吸一口气，后退几
步，猛地一跃——他跳过去了！

终于，蘑菇谷的尽头出现了光亮。果果和萤火虫
一起走出了山谷，眼前就是高高的橡树山。山上的橡
果在阳光下闪着金光，漂亮极了。果果把萤火虫放进
布袋里，一起爬上了山顶。

果果挑了最大最圆的橡果，打开布袋看了看那颗
“勇气种子”，忽然明白了：爷爷没有骗他，勇气就在自
己的心里。就算害怕，只要迈出脚步，就是勇敢。

指导老师 许鸿艺

蔡欣桐（晋江新塘沙塘中心小学四年3班）

每个人都有自己的心爱之物，而我最珍爱的宝贝，
就是家里名叫小布丁的小猫。

它一身黄白相间的柔软绒毛，远远看去，活像一块
香甜软糯的奶黄布丁。一双圆溜溜的大眼睛亮晶晶
的，如同两颗水润透亮的黑葡萄，格外惹人喜爱。眼睛
下方是小巧的三角鼻子和樱桃似的小嘴，每当它抬起
爪子，粉嫩又软乎乎的小肉垫就露出来，可爱得让人忍
不住伸手抚摸。

小布丁最喜爱的玩具就是逗猫棒。每天放学我一
回到家，它总会叼着逗猫棒跑到我的脚边，绕着我的小
腿打转，热情地邀我一起玩耍。我轻轻晃动逗猫棒，它
立刻弓起身子，伸出小爪子奋力去抓。偶尔起跳太用
力，它会重重摔个四脚朝天，傻乎乎地躺在地上打滚，
有趣的模样总能逗得我哈哈大笑。

它还是我们家不折不扣的“小鱼爱好者”。每当奶
奶在厨房忙活时，小布丁就安安静静地守在厨房门口
等候。只要端出一盘香喷喷的鱼肉，它就围着我的腿
来回蹭，小声喵喵叫着，仿佛在撒娇央求：“给我一块鱼
肉嘛，就一小块好不好？”我夹一块鱼肉放进它的饭盆，
它会温柔地叫两声表示感谢，紧接着埋头狼吞虎咽，吃
得津津有味。

清晨，小布丁还是我的专属小闹钟。如果我赖床
不肯起来，它就轻巧跳上床，用毛茸茸的身子蹭我的胳
膊，伸出小爪子轻轻推我。见我依旧闭着眼不动，它便
着急地喵喵叫唤，可叫着叫着，自己反倒蜷在我的枕边
沉沉睡去。到了深夜，我常常感觉身上沉甸甸的，低头
一看，原来是它正趴在我的身上安心做着美梦。

这就是我的小猫小布丁，可爱黏人、贪玩又爱吃
鱼。它陪我度过了无数欢乐时光，是我无话不谈、日夜
相伴的知心好朋友。 指导老师 李菊梅

生活中总有人自带温柔光芒，我的小
姨便是如此。

齐肩碎发轻轻地搭在肩头，一双杏眼
清亮如水，小姨笑起来时弯成了月牙，盛着
细碎的星光。

小姨性格随和又宠我，是我的专属投
喂官。正午时分，我的肚子准时开启“咕
咕”警报，缠着小姨开小灶。她眉毛一挑，
单手叉腰打趣：“小馋猫又上线？等着，美
食马上就位！”我趴在桌边疯狂脑补：水煮
肉片、红烧排骨轮番在脑子里蹦跶，馋得口
水都差点淌到衣襟上。正当我眼巴巴望着
小姨时，门铃叮咚一响，热乎乎的米线扑面
而来。好家伙，原来小姨早悄悄订好了餐，

专门安抚我的空肚子。
闲暇之时，小姨常会拿出她心爱的琵

琶消遣时光。她敛容端坐于琴前，指尖在
琴弦上翩跹，像春日里绕着花枝飞舞的粉
蝶。清越婉转的曲调漫过房间，我靠在沙
发上静静地听着，所有的烦恼都被琴声揉
碎，随风散去。

有美食兜底，有琴声陪伴，平凡的日子
被小姨过得热气腾腾。这样一位可爱的小
姨，用美食和琴声温暖了我的岁月，她不仅
是我的开心果，更是那束始终照亮我生活
的温柔光芒，是藏在我身边最踏实、最珍贵
的小幸福。

指导老师 廖艳燕

探访老君日化和香文化馆
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