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感受青春活力
赛场外独爱喝茶

谈及来到福建浔兴男篮的第一感
受，苏若禹直言球队的青春气息让他
印象深刻。“最直观的感受就是队伍很
年轻、很有活力，队内氛围很好，大家
训练非常刻苦，整体感觉很不错。”

常年征战CBA的他，对晋江并不
陌生。而以主队球员身份扎根这座城
市，让他有了全新的体验。“这座城市
不大，但是很温馨，而且十分发达，出
行特别方便。”紧凑的训练占据了日常
大部分时间，闲暇之余，他也会慢慢解
锁当地生活，“周末有空会去周边的沙
滩走走，放松一下身心。”

赛场之外的苏若禹，生活简单且
自律。不沉迷游戏的他，训练结束后
会优先做康复治疗，空余时间看看电
影、听听音乐，喝茶更是他长期坚持
的爱好。“我喝茶不讲究，喝得比较
杂，绿茶、青柑都会喝。我知道福建
的铁观音、岩茶、白茶都很有名，接下
来可以慢慢尝试。”温和松弛的生活
状态和他赛场上的强硬风格形成鲜
明反差。

告别熟悉环境
想重新证明自己

上赛季，苏若禹跟随浙江广厦男
篮一路杀入总决赛，斩获 CBA亚军。
在多数人以为他会继续留守之时，休
赛期合同到期的他，选择离开舒适区，
加盟福建浔兴男篮这支青年军。

谈及这次关键的转会抉择，苏若禹
十分坦诚，核心初衷就是突破自我、证
明价值。“在浙江广厦男篮的最后阶
段，我的上场时间比较有限，没有太多
展现自己的机会。刚好合同到期，就
想换一支球队、换一个环境，出来再好
好打一打，证明自己依然具备征战赛场
的实力。”

深耕 CBA十余载，“内线硬汉”是
苏若禹身上最鲜明的标签。对于这个
标签，他有着清晰的自我认知。“‘硬
汉’这个词主要是形容我的防守风
格。我从进入CBA开始，就是以防守
起家，场上对抗、护框、卡位都会拼尽
全力，打得比较强硬。但私下里我性
格很随和，赛场外完全没有球场上的
强硬感。”

明确角色定位
以经验补齐内线短板

如今的福建浔兴男篮是一支朝气
蓬勃的青年军，作为一名征战过 550
多场CBA常规赛的资深老将，苏若禹
对自己的新角色有着清晰的定位。“首
先要做好自己的本职工作。我很了解
福建浔兴男篮的球风，球队主打快速
攻防转换、节奏很快，我的首要任务就
是跟上年轻队员的节奏，适配球队的
打法体系。其次，我会把自己十几年
的联赛经验、总决赛的大赛经验，在场
上场下都传递给年轻队友，尽我所能
帮助他们成长。”

过去几个赛季，福建浔兴男篮始
终面临内线硬度不足、篮板保护和护
框薄弱的问题，队内多数年轻内线偏
向空间型打法，篮下对抗能力有待提
升。而擅长卡位、抢板、强硬防守的苏
若禹，正是球队所需的内线球员。

对于自己的赛场作用，苏若禹态度
很坚定，“我来到球队，最核心的作用就
是做好防守，全力拼抢篮板，用自己的
对抗和经验，尽最大努力补齐球队的内
线短板。”

蓄力新赛季
全力冲击季后赛

近几年，福建浔兴男篮始终以冲击
季后赛为目标，却屡屡徘徊在季后赛门
槛之外。上个赛季，他们排在联赛第14
名，与季后赛只差临门一脚。面对新赛
季的挑战，苏若禹表示，“冲进季后赛确
实难度不小，但我们全队会凝心聚力、全
力以赴，朝着这个目标全力冲刺。”

目前，球队处于备战期，主教练凯
撒归队在即。征战 CBA多年的苏若
禹曾多次与凯撒执教的队伍交手，对
这位外教十分认可。“凯撒教练是一位
非常有激情的教练，战术素养很高，执
教理念和战术布置都很细致、到位。
等教练归队之后，全队会认真磨合，慢
慢适应他的整套战术体系，尽快找到
最佳比赛状态。”

对于全新的征程，苏若禹说：“非
常感谢广大球迷一直以来对福建浔兴
男篮的支持。新赛季我们一定会全力
以赴，拿出最好的竞技状态和赛场表
现，不辜负球迷的信任，回报所有支持
球队的人。”

本报讯（记者 李诗怡）昨日，记者从晋江市第二体
育中心获悉，因举办活动需要，该中心1号馆（室内篮球、
乒乓球场地）8月10日至25日暂停对外开放。

本报讯（记者 张茂霖）近日，第29届泉州“匹克杯”
百队千场篮球赛在丰泽区开幕。这项始于1996年的本土
赛事，吸引百余支队伍参赛，持续点燃全民健身氛围。

开幕式现场进行了醒狮献瑞、闽南风街舞、少年武术
等文艺表演，烘托热烈喜庆的开赛氛围。

揭幕战中，东星队以 88∶78战胜霞美队，取得“开门
红”；第二场比赛，北星队以65∶52力克法花美队，取得小
组赛首胜。

本次赛事设置U系列、少年组、青年组、成年组、3×3
五个组别，有晋江市、鲤城区、丰泽区、惠安县、泉州市体
育中心五个赛区，107支球队808名运动员将通过215场
比赛，争夺属于他们的青春荣耀。

该赛事由泉州市体育局主办，泉州市篮球协会承办。

本报讯（记者 张茂霖 秦
越）今日，2026年福建省城市
足球联赛（以下简称“闽超”）第
二阶段比赛将打响，泉州队将
于19时35分客场挑战福州队。

在第一阶段的第二轮比
赛中，泉州队曾于主场以 0∶1
不敌福州队，吞下赛季首败。
福州队也从此开启了八连胜
的征程，最终以8胜0平1负第
二名的成绩晋级甲级组。而
泉州队也在此役后逐渐成长，
最终以 6胜 1平 2负第三名的

战绩闯进甲级组。
记者了解到，第一阶段 9

轮比赛后，前五名的球队进入
第二阶段的甲级组，包括厦门
队、福州队、泉州队、莆田队、
龙岩队，其余球队进入乙级
组。

第二阶段的比赛为小组
主客场双循环赛制，单场比赛
常规时间内取得胜利的球队
得 3分，失利得 0分。常规时
间内双方如果打平，则通过点
球的方式决定胜负，胜者得 2

分，负者得0分。
新的赛制，让每一场比赛

都会分出胜负，且不同的积分
规则会让小组内的竞争更加
激烈。

根据赛程，泉州队 8月共
有 2场客场比赛。9月赛程相
对密集，有 4场比赛，其中 3场
主场。10月有 2场比赛，其中
1场主场。

想要现场观赛的朋友，可
以通过“福云赛事”微信小程
序预约购票。

本报讯（记者 王诗伟）夜幕燃激情，篮球耀赛场。近
日，晋江市永和镇“青年协会杯”第25届男子篮球基层赛圆满
收官，西坑村代表队获得本届赛事冠军。

本届赛事的决赛在西坑林坚文化广场篮球场上演。
当晚，现场氛围热烈、人气爆棚，广大球迷齐聚于此，尽情
享受本土篮球赛事的独特魅力。

当晚，率先开战的是季军争夺战，由锦岭村代表队迎
战菌边村代表队，经过一番对决，锦岭村代表队以69∶62
力克对手，获得季军。随后，冠军争夺战精彩上演，内厝
村代表队对阵西坑村代表队，两支新老强队激烈碰撞，看
点满满。最终，西坑村代表队凭借全程稳健的发挥，以
63∶47大比分战胜对手，成功拿下本届“青年协会杯”男
子篮球基层赛总冠军。

至此，永和镇“青年协会杯”第25届男子篮球基层赛
所有赛程全部圆满结束。本届赛事精彩纷呈、文明有序，
各参赛队伍赛出风格、赛出水平、赛出友谊，充分展现了
永和镇青年奋勇拼搏、积极向上、团结协作的精神风貌，
进一步丰富了群众文体生活，凝聚了乡情民心，为乡村文
体事业发展注入蓬勃活力。

新华社杭州8月6日电 2026年亚洲大学生篮球联
赛（AUBL）6日开启淘汰赛阶段，清华大学和上海交通大
学男篮分别战胜各自对手，晋级四强。

淘汰赛中，清华大学男篮与菲律宾大学队展开激
战。清华大学队一度比分落后，但在第三节凭借隰泰
诚、石奎和刘庆闻连续命中三分实现反超，双方三节
战成 62 平。末节关键时刻，全场得到 26 分的石奎连
续得分，帮助清华大学队稳住局面，最终清华大学队
以 85∶81险胜菲律宾大学队，晋级半决赛。

小组赛两战全胜的北京大学队在淘汰赛中迎战上海交
通大学队。两队比分始终胶着，比赛最后3分多钟时战至
70平。关键时刻，上海交通大学球员陈天灿连续制造犯规
并稳稳命中5次罚球，帮助球队取得领先。随着北京大学队
最后时刻三分不中，上海交通大学队以79∶77险胜晋级。

另外两场淘汰赛中，卫冕冠军、中国台北的政治大学
队以 72∶67险胜延世大学队，挺进四强；松本秦砍下 41
分，刷新赛事单场得分纪录，帮助早稻田大学队以78∶71
逆转高丽大学队，晋级半决赛。

本届AUBL半决赛将于8日进行，上海交通大学队将
对阵清华大学队，政治大学队与早稻田大学队将争夺另
一个决赛席位。

亚洲大学生篮球联赛
清华、上海交大晋级四强

晋江第二体育中心1号馆
8月10日至25日暂停开放

永和镇第25届
男子篮球基层赛收官

第29届泉州“匹克杯”
百队千场篮球赛开幕

闽超第二阶段比赛今日开打

泉州队客场挑战福州队福州队

专访

“内线硬汉”苏若禹加盟福建浔兴男篮

“想突破自我证明价值”
本报记者 林小杰 秦越

结束上赛季总决赛的征程，告别效力多年的浙江广厦男篮，内线老将苏若禹开启职业生涯全新一站，正式加盟福建SBS浔兴男篮。来到晋江已有近三个
星期，苏若禹已经投入球队的夏训当中。训练馆里，他和一群年轻队友挥汗训练；训练场外，他慢慢感受这座城市的烟火气息。记者专访苏若禹，揭秘他加盟
福建浔兴男篮的抉择初衷，以及新赛季助力青年军、冲击季后赛的坚定信念。

本报讯 （记者 林小杰）
昨日，2026 年全国 U19 青年篮
球联赛小组赛激战正酣，福建
浔兴男篮迎来了小组赛的第 5
个对手——浙江稠州银行男
篮。双方鏖战“双加时”，最终，
福建浔兴男篮以 105∶108惜败。

在前 4轮小组赛中，福建浔
兴男篮取得 1 胜 3 负的成绩。
此役首节，虽然浙江稠州银行
男篮更快找到进攻节奏，取得
了领先优势，但福建浔兴男篮
稳扎稳打，通过不断跑动找出
空位，连续打进多个外线进球，
一举将比分反超。首节最后时
刻，福建浔兴男篮命中压哨三
分球，以 19∶15领先。

次节，福建浔兴男篮突然陷
入“得分荒”，外线多次出手均未
命中。而浙江稠州银行男篮则
提高反击速度，连续快攻将比分
反超。上半场结束，福建浔兴男
篮落后对手2分。

下半场，由于外线手感冰
冷，福建浔兴男篮将进攻转向内
线，由刘李、刘轩两个内线利用
身体优势寻找进攻突破口。虽
然有一定成效，但他们在防守端
出现了问题，被对手连续反击得
手，分差一度拉开至10分。福建
浔兴男篮在第三节后半段连续
命中外线三分迅速“止血”，将分
差缩小至5分。

末节，福建浔兴男篮打出了

韧劲，小将李洛镔三分球飙进缩
小分差。随后，双方展开长时间
的拉锯战，直到最后一分钟，双
方战平。然而，福建浔兴男篮最
后一攻被对手防下，比赛进入加
时赛。在加时赛中，福建浔兴男
篮连续篮板球失手，被对手打成
进攻，反超 5分。在李洛镔投进
三分球、刘李打进绝平2分后，双
方再次战平，进入第二个加时
赛。

第二个加时赛，浙江稠州银
行男篮三分球手感火热，最终以
108∶105赢下了比赛。

今日18时，福建浔兴男篮将
迎来新一轮挑战，对手是新疆广
汇男篮。

全国U19青年篮球联赛小组赛火热进行

福建浔兴男篮3分惜败浙江稠州银行队

5月2日，泉州队第一阶段比赛主场迎战福州队。

苏若禹（左）在训练中。


