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盛夏闽南暑湿交织，高温天气易引发口干乏力、食
欲不振、心烦上火等不适。为守护群众夏日健康，晋江
市医院（上海六院福建医院）门诊部推出夏日爱心凉茶
便民服务。

定制草本凉方 精准消解暑湿
今年该院优化凉茶配方，由中医科副主任吴志平

结合闽南夏季“暑湿夹热”的气候特征，精选广藿香、薄
荷、乌梅等八味中草药科学组方、每日现制。该凉茶主
打清暑热、化湿浊、补津液，药性温和养胃，可有效缓解
暑湿带来的各类身体不适。凉茶服务点设在综合门诊
药房区域，位置醒目、取用便捷，惠及广大就诊及取药
市民。

深耕人文服务 传递医疗温情
一杯爱心凉茶，是该院践行人文医疗的生动缩

影。近年来，医院持续优化诊疗流程、改善就医环境、
丰富便民举措，将暖心服务融入诊疗全流程，全方位提
升群众就医获得感。据悉，该院将根据天气变化和群
众需求，动态调整并适当延长凉茶供应周期，持续筑牢
市民暑季健康防线。

该院相关负责人表示，医疗服务不仅要有精度，
更要有温度。常态化开展夏日送清凉等便民服务，
是医院坚守初心、践行医者担当的具体体现。下一
步，医院将持续聚焦群众就医急难愁盼，不断细化便
民服务举措，以优质、暖心、高效的医疗服务守护群
众身心健康。

7月紫外线
迎来全年峰值，
暴晒带来的不
仅是变黑，更会
损 伤 肌 肤 健
康。不少市民
将防晒当作爱
美护肤的方式，
却忽略了它的
健 康 防 护 意
义。晋江市中

医院皮肤科副主任医师许志良表示，防晒
是不分天气、不分年龄的护肤刚需，错误
的防晒习惯，是夏季皮肤发炎、老化、长斑
的主要诱因。近期该院接诊了多名日光
性皮炎患者，涵盖通勤市民、户外工作者、
出游游客等群体。

日常防晒误区多
临床中，很多患者的皮肤损伤都源于常见防

晒误区。许志良分享病例，有上班族仅阴天短途
通勤，未做全面防晒，事后出现脸颊、脖颈泛红刺
痛、脱皮瘙痒的晒伤症状。多数人误以为阴天无
须防晒，实则紫外线可穿透云层持续损伤皮肤。

同时，多数人只注重面部防晒，忽略颈部、手
臂、脚背等暴露部位，造成局部晒伤、肤色不均。
此外，防晒用量不足、长期不补涂、暴晒后立刻使
用美白功效护肤品等行为，都会破坏皮肤屏障，加
重肌肤损伤。

软硬防晒双结合
针对夏季科学防晒，许志良推荐以硬防晒为

主、软防晒为辅的防护方式，高效抵御紫外线伤
害。硬防晒是最稳妥的防护手段，日常可通过遮
阳伞、防晒衣、遮阳帽、太阳镜进行物理遮挡，适配
老人、孩童、敏感肌等所有人群。同时尽量避开上
午 10点至下午 4点紫外线最强时段外出，从源头
减少日晒伤害。

防晒霜需按需挑选、及时补涂。日常通勤选
用SPF30+、PA+++防晒即可，户外暴晒、海边游玩
需使用 SPF50+、PA++++高倍防晒，户外每 2至 3
小时补涂一次。若不慎晒伤，切忌冰敷、搓洗和使
用功效护肤品，只需用常温凉水湿敷，做好基础补
水修复，帮助皮肤屏障恢复。

暖心提醒：防晒是终身的皮肤保护
许志良提醒，防晒无关年龄与季节。儿童皮

肤娇嫩、中老年肌肤修复能力弱，更需坚持日常防
晒。科学防晒从来不是精致的爱美仪式，而是守
护皮肤健康的必要举措。

科普宣讲进社区
普及疫苗防护知识

宣讲现场，林婷霞从医学专业角度，
细致讲解了人乳头瘤病毒的传播途径、
健康危害，明确接种HPV疫苗是预防宫
颈癌最经济、最高效的方式。她重点指
出，9至 14岁是HPV疫苗接种黄金年龄
段，适龄青少年尽早接种，能够获得更
佳、更持久的防护效果，为青少年女性健

康筑牢第一道防线。

惠民政策落地
明晰规范接种指引

宣讲中，工作人员详细解读晋江市
HPV疫苗惠民政策。作为福建省为民
办实事项目，晋江对 13至 14周岁、拥有
本地户籍或学籍，且未接种过 HPV 疫
苗的初二适龄女生，提供免费国产二价
HPV疫苗接种服务。同时，符合条件的

学生可自费选择进口二价、九价疫苗，
可享受千元以上费用减免优惠。

据悉，新塘街道社区卫生服务中
心为定点接种单位，接种地点位于该
中心三楼预防接种门诊，接种时间为
每周二至周六上午 8:30—11:30、下午
2:30—5:00，咨询电话：88181569。接
种需监护人陪同，携带儿童预防接种
证及有效身份证件，市民可提前咨询
或关注“泉州疾控”公众号查询疫苗
库存。

该中心负责人表示，本次宣讲打通
社区医疗机构、学校、家庭健康服务通
道，以专业科普结合惠民政策落地，实现
家校社三方联动。下一步，该中心将持
续开展青少年健康科普系列活动，普及
适龄女性HPV疫苗接种知识，用专业医
疗服务护航青少年健康成长。

入伏以来，晋江
高温闷热天气持续，
中暑病例显著增多。
不少市民误以为中暑
只是轻微不适、稍作
休 息 即 可 缓 解 。 对
此，晋江市安海镇卫
生院全科主治医师苏
思恩提醒市民，轻症

中暑可快速恢复，但重症热射病发病凶险、死
亡率高，市民需提高警惕，做好科学防暑。

认清热射病危害 摒弃侥幸心理
苏思恩介绍，热射病是最严重的重症中暑，属于致

命性急症。患者发病后体温会迅速升至40℃以上，全
身脏器遭受高温损伤，若救治不及时，死亡率超50%。
生活中，多数市民存在认知误区，高温天气长时间户外
活动、强行劳作、闷在密闭空间，硬扛身体不适，极易诱
发热射病。其中，老人、儿童、体质虚弱者及有高血压、
糖尿病、心血管疾病等基础病的人群抵抗力较弱，是热
射病高发群体，盛夏时节需重点做好防护，减少高温时
段外出，规避中暑风险。

掌握科学防护技巧 熟记急救要点
结合临床接诊经验，苏思恩梳理出实用的日常防

暑方法。日常饮水遵循少量多次原则，大量出汗后
及时补充淡盐水，切勿猛灌冰水、冷饮；饮食清淡，多
食用新鲜果蔬，保证充足睡眠，增强身体耐热能力。
若出现头晕、乏力、恶心、胸闷等中暑先兆，需立即撤
离高温环境，到阴凉通风处休息，切勿硬撑。针对热
射病急救，苏思恩重点普及“移、降、补、送”四字准
则：快速将患者转移至阴凉通风处、解开衣物；用冷
水擦拭颈部、腋下、腹股沟大动脉处物理降温，严禁
酒精擦浴；意识清醒者可少量补盐水，昏迷患者禁止
喂水；第一时间拨打 120紧急送医，抢抓黄金救治时
间。盛夏高温，健康至上。苏思恩提醒广大市民摒
弃侥幸心态，主动做好自我防护，掌握基础自救知
识，科学安然度过三伏天。

突发险情情势危急
开辟生命救治通道

此前，来自贵州的李先生因车祸
外伤紧急送至晋江市医院晋南分院
急诊科，入院时情况万分危急。患者
处于深度昏迷状态，左侧瞳孔散大，
经CT检查显示左侧硬脑膜外血肿达
145ml，已形成脑疝，随时可能因脑干
衰竭危及生命。彼时患者家属尚未
抵达医院，无法履行常规手术签字流
程，患者生命救治刻不容缓。

为抢抓黄金救治时间，晋江市医
院晋南分院神经外科团队立即上报
院部，第一时间启动急危重症绿色通
道。秉持“生命第一”的救治原则，医
院统筹调度急诊、麻醉、手术室、ICU
等多学科力量，同步开展术前评估、
检查准备等各项工作，快速为患者实
施左侧颞顶部开颅硬膜外血肿清除
术。手术过程顺利，医护团队精准清

除血肿、彻底止血，成功解除脑疝对
脑组织的压迫，有效稳住患者生命体
征。

精细诊疗保驾护航
践行医者初心使命
术后，患者转入重症监护室接受

专项治疗。医护团队实行 24小时全

程监护，精准调控患者颅内压，落实
抗感染、营养支持等对症治疗，逐一
攻克脑水肿、术后感染等多重风险难
题。经过 20天的精心治疗与细致护
理，患者神志完全清醒，语言、肢体功
能全部恢复正常，无任何后遗症，顺
利康复出院。患者家属对高效专业
的救治工作十分认可，专程赠送锦旗
表达谢意。

晋江市医院晋南分院相关负责
人罗金泉表示，此次危重患者的成功
救治，充分彰显了医院成熟高效的多
学科协作救治体系，也是全院坚守

“生命至上、医者为民”理念的生动体
现。未来，医院将持续精进医疗技
术、优化急救流程，夯实急危重症救
治能力，以过硬医疗实力守护群众生
命健康。

精准推进签约服务
筑牢基层健康根基

截至 2026年 6月 30日，该院签
约工作成效突出，累计签约辖区居
民 106774 人。其中重点人群签约
工作全覆盖推进有序，65岁以上老

年人签约 17474人，0~6岁儿童签约
7433 人，孕产妇签约 291 人，高血
压、糖尿病慢性病患者签约人数分
别达 10115人、4856人。同时，卫生
院精准对接特殊群体需求，完成肺
结核、重度精神障碍患者、残疾人等
群体签约服务，全方位守护特殊人
群健康。

夏 季 白 昼
炎热，凉爽舒适
的 夜 间 成 为 市
民 跑 步 锻 炼 的
黄 金 时 段 。 但
不 少 市 民 因 运
动方式不当，出
现失眠乏力、肠
胃不适、身体疲
惫等问题，反而
影 响 身 体 健

康。晋江市中医院骨伤科主任柯建华提
醒，夏日夜跑需严守科学准则，把控时间、
强度与饮食细节，规避运动误区。

规范夜跑细节 规避运动隐患
夏日夜跑需讲究科学方式、把控细节。运动

医学专家建议，19点至 21点为最佳夜跑时段，气
温适宜、视野良好，适配大众健身。日常夜跑控制
在 5公里即可，切忌高强度、长距离运动，避免交
感神经兴奋、打乱作息，影响夜间睡眠。柯建华提
醒，跑步心率接近 180次/分钟时，需及时降低运
动强度。针对空腹与餐后跑步问题，柯建华表示，
健康人群短时低强度空腹跑步无碍，低血糖人群、
老年人不建议空腹运动；中等强度运动宜餐后一
小时开展，高强度运动需延后至餐后两小时，减轻
肠胃负担。

科学补水补电解质
破除运动误区

夏季夜跑出汗量大，人体水分、钠、钾、镁等电
解质会快速流失，仅单纯补水易引发电解质失衡，
导致肌肉抽筋、头晕乏力、手脚发麻等不适，严重
时可造成脱水虚脱。柯建华建议，中高强度夜跑
超40分钟，需遵循少量多次原则，每15至20分钟
补充 150至 200毫升电解质饮品，日常可通过香
蕉、番茄、深色蔬菜等食材补充电解质。

针对大众普遍存在的运动误区，柯建华予以
纠正：减脂效果取决于运动强度与时长，和出汗量
无直接关联，每周150至300分钟中等强度有氧运
动，是科学减脂的最优方式。同时夏季运动切勿
省略热身，高温环境下肌肉依旧需要充分拉伸，避
免突发运动引发肌肉损伤。

“不规范的夜跑习惯，长期下来会损伤脾胃功
能、扰乱脏腑节律，引发腹胀、失眠、体虚等问题。”
柯建华表示，夏季人体脾胃运化偏弱，不合理的夜
间运动会加重身体代谢负担。他提醒，市民夜跑
需量力而行，兼顾运动节奏与身体休养，运动后及
时休整、合理膳食，才能真正达到强身健体、消暑
养生的运动目的。

晋江市医院晋南分院：

多学科联动 挽救危重患者生命

本版由本报记者吴清华、实习生黄滢滢，
通讯员周燕燕、许栋良采写

新塘街道社区卫生服务中心：

家校社协同发力
开展HPV疫苗科普宣讲

晋江市安海镇卫生院：

做实家庭医生签约
深耕基层健康服务

三伏高温来袭
咱厝医生为你详解
热射病防暑要点

夏季防晒不止防黑
科学防晒守护肌肤健康

科学把握夜跑技巧
夏日运动健康无忧

晋江市医院：
盛夏推出爱心凉茶服务

近日，晋江市医院晋
南分院四病区神经外科收
到一面印有“医德高尚，医
术精湛”的锦旗，锦旗承载
着患者家属对医护团队精
湛医术与暖心服务的高度
认可。

许志良

柯建华

苏思恩

家庭医生签约服务是基层医疗
卫生服务的重要民生举措，由基层
医疗机构，如卫生院、社区卫生服务
中心等整合医生、护士、公卫人员组
建专属服务团队，与居民自愿签约，
建立长期稳定的个性化健康管理关
系。2026 年以来，晋江市安海镇卫
生院扎实推进家庭医生签约服务提
质升级，致力于打通基层健康服务

“最后一公里”。 细化履约服务举措
升级便民健康保障

医院严格落实履约工作机制，
依托国家基本公共卫生服务项目，

面向老年人、慢性病患者、妇女儿
童等重点人群，提供标准化公卫服
务和定制化健康管理服务。截至
2026年 6月 30日，全院累计完成履
约服务 78350人次。该院配套专属
家庭医生签约服务包，涵盖健康筛
查、慢病随访、健康指导、专项保健
等多元服务，精准适配不同人群健
康需求。

安海镇卫生院相关负责人陈文
灿表示，家庭医生签约是夯实分级诊
疗、守护民生健康的核心举措。下一
步，卫生院将持续优化服务模式、细
化服务内容、提升服务质效，持续扩
大重点人群服务覆盖面，以优质、便
捷的基层医疗服务，全力守护辖区群
众身心健康。

为深入践行家校社协同育人理念，筑牢青少年健康成长屏障，
近日，晋江市新塘街道社区卫生服务中心相关医务人员走进新侨
中心，开展HPV疫苗专项健康宣讲活动。本次宣讲由该中心妇产
科副主任医师林婷霞主讲，面向辖区家长群体开展专业科普宣讲。

健康课堂


