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抓住“天然课堂”

陈玉蓉认为，暑假不论是居家或是户外的
时间都更长，正是孩子好奇心比较旺盛的时
候。相比幼儿园内的集体教学和区域游戏，假
期中的居家与户外的松弛环境，更契合幼儿“做
中学、玩中学”的科学认知规律。比如，孩子可
以为一只蜗牛蹲半小时、反复摆弄一盆水、追着
家长连续抛出十几个“为什么”。而这份慢节奏
的自主探索，允许孩子反复试错、持续观察，才
是滋养科学探究欲最关键的土壤。

“暑假生活本身就是天然科学课堂，居家的
厨具、绿植，户外的山川草木、日月星辰、风雨虫
鸣，都是随时随地的鲜活素材。喜欢昆虫的孩
子可以整日观察小虫，痴迷天象的孩子每晚蹲
守星空，偏爱动手实验的孩子反复拆装小物件，
不仅能追随个体兴趣进行深度学习，还可以让
孩子形成稳定的探究热情。”陈玉蓉表示，而在
暑期亲子共同探究的过程中，家长能以陪伴者、
合作者的身份和孩子共同完成小实验、自然寻
访，能帮助其直观地看见孩子的思维过程，把科
学探究融入日常。

陪伴中共同成长

谈及育儿日常，苡煊的爸爸直言陪伴是最
好的教育。“由于工作原因，我和孩子妈妈都比
较忙，只能抽下班及周末的时间陪伴孩子。到
了周末，我会带娃做户外运动，例如去公园、体
育场陪孩子一起跑步、打球，慢慢地，我发现孩
子对这类有氧运动很感兴趣。”苡煊的爸爸分
享道，在陪伴孩子成长的过程中，他慢慢明白：
育儿不只是照顾孩子的生活，更是家长和孩子
一起学习、一起成长的过程。

“我女儿马上就要读幼儿园中班了，平时
也会参加学校组织的一些活动，比如阅读打卡、
手工打卡、生活自理打卡等，我们都会鼓励孩子
参加学校组织的活动，并陪伴孩子一起完成，在
这个过程中，孩子慢慢养成自信、活泼、开朗的
性格。”苡煊的爸爸回忆道，记得孩子第一次上
台演讲因为胆怯而产生排斥心理，经过和她交
流、陪她练稿，让孩子尝试在家人及外人面前演
讲，慢慢地，孩子就自信起来了，出门旅游还会
主动跟外国友人合影，是个名副其实的“小社
牛”。

实践中体验生活
苡煊的爸爸坦言，除了日常的陪伴外，他还

经常带孩子参加晋江经济报亲子驿站组织的实
践活动，通过一次次的体验让孩子感受到生活中
不同的乐趣，也增长了知识。比如，参加小小农
场主的活动，体验拔萝卜的乐趣，并了解胡萝卜
的生长过程，丰富了孩子的课外知识；参加小小
蛋糕师的活动，让孩子亲自体验蛋糕从蛋糕坯到
成品的制作过程，也意识到每样东西的来之不
易，需要辛勤劳动才能得到。

“亲子驿站的活动类型丰富，并且都很有
意义。我们还参加过不同类型的职业体验活
动，包括扮演‘小小消防员’，带孩子参观消防
车、云梯车、救援艇等不同的消防设备，孩子感
触很深；扮演‘小小眼科医生’，让孩子懂得眼睛
的重要性，学会如何更好地保护爱惜自己的眼
睛，比如尽量少接触电子产品、多到户外接触大
自然等。”苡煊的爸爸告诉记者，他周末有空都
会带孩子参加亲子驿站组织的活动，每次报名
后孩子都很开心。

旅途中丰富见闻
在他看来，孩子的成长只有一次，童年短

暂且珍贵。这个假期，他已经带着孩子到广
州、珠海、澳门、香港、深圳转了一圈，让孩子体
验了高铁、地铁、双层巴士等不同的交通工
具。“在这个过程中，孩子总会好奇地问各种问
题，比如为什么上下车要先下后上，坐扶手电
梯为什么要靠右站立，为什么行李要过安检，
为什么香港、澳门的司机是坐在右驾驶位，为
什么坐车要给老人小孩让座，香港的叮叮车是
走油还是走电的等等。”苡煊的爸爸认为，读万
卷书不如行万里路，孩子在旅途中丰富了见
闻。这趟旅行还有个让娃印象深刻的小插曲，
孩子在广州“小蛮腰”和一个外国的小朋友聊
上了，虽然语言不通，但两个小朋友不仅分享
了礼物，还拍照合影留念，是段很难忘的经历。

暑期即将过半，不少家长有带孩子出行的
计划。苡煊的爸爸在分享中提到，暑假带娃出
游要备好防晒、防蚊、防中暑的物品，提前做好
出行攻略，尽量避开人多的热门景点。如果孩
子比较小，最好避开需要爬山、徒步的景点。
如果去大城市，可以选择到当地的博物馆、科
技馆、图书馆打卡，大部分都可以在网上提前
预约。在饮食方面，可以选择性地品尝当地的
美食，尽量选择符合孩子口味、容易消化的食
物。如果旅途中有安排户外的景点，尽量选择
在傍晚的时段前往。

宝爸育儿心得分享
在日常亲子相处中，我们也会碰到孩子

调皮捣蛋的时候。作为家
长，我们也从一开始的不
理解，到慢慢学会了
控制情绪，少一点批
评，多一点耐心；少
一点催促，多一点
陪伴。我认为家
庭 教 育 非 常 重
要。家长的言行
会潜移默化地影
响孩子。想要孩子
变好，家长首先要做
好自己，以身作则，给
孩子树立好的榜样。

本报讯 平日里吃的酱油是怎么制作的
呢？日前，由本报亲子驿站组织的“打酱油
趣体验”户外非遗研学课堂走进晋江市灵源
街道小浯塘古法酱油园，数十组亲子家庭在
实践中开启一场生动有趣的酱香探秘之旅。

刚抵达酱园，一股浓厚的酱香便扑面
而来。庄以珩小朋友率先走进园区，兴致
勃勃地在酱园各个区域穿梭打卡，好奇地
观察一排排整齐的酱缸。其他孩子陆续到
场后，也满怀期待地投入研学体验中。从
趣味满满的“挑豆”环节开始，孩子们认真
分拣黄豆，挑出破损、不合格的豆子。通过
亲手操作，孩子们发现优质的原材料是酿
造美味酱油的第一道关键工序。

“酱油是什么味道的呢？”“酱油哥”吴
华清近距离带孩子们品鉴三年陈酿的古法
酱油。入口咸鲜地道、回味甘甜的美味，令
不少孩子反复品鉴。在酱缸观摩区，孩子
们还认识了神秘的“酱晶”。吴华清介绍，
酱晶是在长期陈酿的酱油缸中慢慢凝结形
成的，是日复一日日晒夜露、时光沉淀的见
证，也是古法酿造工艺独有的特色印记。

活动现场，孩子们了解了酱油完整的
古法制作流程，包括精挑细选、浸泡清洗、
柴火烧煮、冷却摊凉、曲室发酵、下缸酿造、
日晒夜露等九大工序，深刻体会传统匠艺
的严谨与精细。此外，吴华清生动科普了
生抽与老抽的由来及区别，用通俗易懂的
语言帮助家长分清两种常用调料的特性与
用途，把生活常识融入研学课堂。

“此次研学活动让孩子们在看、闻、品、
做的沉浸式体验中解锁酱油知识，感知传
统酿造文化的魅力，不仅丰富了生活认
知、锻炼了动手能力，也让传统文化与匠
心精神悄然扎根童心。”不少家长点赞此
次活动。

眼下正值“三伏天”，白天户外温度较高，如何丰富
居家亲子时光呢？家长不妨和孩子试试简单安全、可
操作性强的暑期科学小游戏，不仅能锻炼孩子的观察
力、思考力，还能增进亲子情感。以下几款游戏所需要
的物品均为常见的日用品，快来试试吧！

推荐1

▲

纸巾彩虹桥
具体玩法：准备纸巾、清水、食用色素（无色素可用

彩笔涂色）、两个杯子。首先，将两个杯子分别装带颜
色的水，中间搭折好的纸巾桥，静置几分钟观察色彩顺
着纸巾互相蔓延，慢慢融合出新颜色。在这个过程中，
家长可以问问孩子：“颜色为什么会自己爬上来？两种
颜色碰在一起变成了什么？”提醒孩子对比干纸巾和湿
纸巾的区别，直观感知水的吸附力。

实践收获：训练持续观察能力，建立简单物质变化
认知。

推荐2

▲

影子观察游戏
具体玩法：准备小玩偶、积木。首先，将固定玩偶

放在窗边，上午、中午、傍晚三个时段分别画出影子轮
廓，对比影子长短、方向变化；夜晚用手电筒做手影，变
换远近观察影子大小。在这个过程中，可以和孩子讨
论：“中午影子为什么最短？手电筒离远，影子为什么
变大？”

实践收获：学会对比记录、发现光影变化规律，建
立因果思维。

推荐3

▲

蔬菜根水培观察
具体玩法：准备葱根、白菜根、胡萝卜头、清水、小

碗。首先，把蔬菜根部泡在清水里，每天固定时间一起
观察、口述记录叶片生长，持续一到两周。可分两组对
照：一组晒太阳、一组放在阴凉处，对比生长快慢。家
长可引导孩子观察：“哪边的叶子长得更快？缺少阳光
植物会怎么样？”

实践收获：养成长期追踪观察的习惯，理解植物生
长所需条件。

推荐4

▲

沉浮闯关小游戏
具体玩法：准备水盆、树叶、石头、瓶盖、塑料玩具、

勺子、纸巾。首先，让孩子猜一猜每一样东西丢进水里
会浮还是沉，再逐一投放验证，最后分类摆放浮起、下
沉物品。还可以把揉成团的纸巾和摊开的纸巾对比。
在这个过程中，家长可以提问：“塑料瓶盖很轻会浮，石
头轻一点也会沉，到底是什么决定它浮起来？”

实践收获：形成“先猜想、再动手验证”的完整科学
探究逻辑。

推荐5

▲

苹果氧化对照实验
具体玩法：准备苹果、盘子、清水、柠檬汁（可选）。

首先，将苹果切成两块，一块直接放桌面，一块泡清水
（可抹柠檬汁），半小时后对比果肉颜色。在这个过程
中引导孩子思考：“为什么一块变黄，一块还是白白
的？水起到了什么作用？”

实践收获：观察物质缓慢变化，学会设置对照实
验。

推荐6

▲

纸盒搭高塔
具体玩法：准备快递纸盒、卷纸筒、塑料瓶。首先，

亲子合作搭建高塔，自由堆叠，不断调整摆放方式，挑
战搭得更高不倒；还可以尝试横着、竖着摆放纸盒，对
比稳固程度。家长可以引导孩子思考：“怎样搭不容易
倒？底部放重瓶子会不会更稳？”

实践收获：在反复试错中思考平衡、承重、结构，提
升解决问题的思考力。

园长专访

娃总有“十万个为什么”？

支招：在生活中养成探索力

育儿经

在育儿的过程中，家长就像在升级“打怪”，虽晋级不断但仍有更多的挑战在后
头。面对接踵而至的困惑、难题，你是请教老师、专家，还是老一辈？或是翻开育儿
书籍找一找有用的知识点？有部分家长在和孩子斗智斗勇的过程中，摸索出一些
靠谱的育儿智慧锦囊，快来收下吧！

如何兼顾工作与带娃？
咱厝宝爸分享遛娃秘籍

居家时光如何消磨？
快来试试科学小游戏
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暑假玩耍的时间变多，孩子们的好奇心“膨胀”。
面对孩子的“十万个为什么”，家长却频频踩坑：要么
疯狂买实验器材，要么以一句“不知道”浇灭孩子的好
奇心。本期“园长专访”邀请到晋江市青阳街道象山
幼儿园的园长陈玉蓉，她将结合特色校本课程和一线
育儿经验，教家长顺着孩子天性引导观察、包容试错，
在日常小事和大自然里，慢慢培养孩子主动探索的好
习惯，一起来看看！

优质的家庭教育，藏在日常陪伴、实践体验与行路求知里。在忙
碌工作之余，如何高质量带娃、助力孩子自信成长？本期“育儿经”栏
目，邀请晋江市青阳街道中心幼儿园庄苡煊的爸爸庄炎烽，分享劳逸
结合、知行合一的暖心育儿经验，解锁轻松又有温度的科学带娃方式。

主动引导孩子探索

在日常生活中，家长如何顺势引导孩子
探索、提问、观察呢？陈玉蓉分享道，家长如
果带孩子到户外游玩，顺着眼前的景物顺势
引导即可。比如，逛公园时放慢脚步，让孩
子细看花草小虫，多用对比式提问；采摘时
对比果蔬生长状态，理解阳光、土壤的作用；
玩水、玩沙时让孩子自主尝试沉浮、水流小
游戏；出游途中观察云朵、气温、远近景物。
在这个过程中，当公园、田野不再是走马观
花的打卡地，而是立体、鲜活的自然教科书，
家长作为引导者，切记放下“教学”心态，主
动引导孩子在游玩中探究。

陈玉蓉提醒道，面对做事三分钟热度、
不爱观察思考的孩子，暑假培养习惯讲究循
序渐进，切忌急于求成。首先，建议家长降
低难度，每天只安排5到10分钟轻松的小探

索，从孩子本身感兴趣的事物入手，不设学
习压力，先激发孩子的兴趣；其次，先让孩子
多看细节，再做对比，最后鼓励大胆猜想，一
步步带动孩子主动思考、提问；最后，搭配简
易观察记录，及时肯定孩子的每一点发现，
再设置水培、观云这类短期的小任务，锻炼
持续钻研的耐心；同时，不强迫、不包办，多
给孩子自主尝试的空间。在这个过程中，孩
子就能摆脱浅尝辄止，养成乐于观察、主动
探究的习惯。

此外，她还建议家长尊重孩子的探索节
奏，不要频繁催促“快点走”“别玩了”，打断
孩子深度专注的探究状态。需要注意的是，
如果做小实验时水洒了、植物没发芽、搭建
的塔一碰就倒，家长不要着急制止或者重新
示范给孩子看。“其实，试错本身就是科学探
究最重要的环节，失败能促使孩子主动思考

‘为什么不行’，家长要接纳过程中的混乱与
不成功，鼓励孩子反复调整、重新尝试。”陈
玉蓉补充道，家长要放下“什么都懂”的包
袱，坦诚的求知姿态，反而会带动孩子更愿
意主动探索。

走出功利化误区

对于科学启蒙，不少孩子存在误区：认为科
学启蒙就是做实验、看视频、学知识点，这便走
入了功利化的误区。陈玉蓉认为，标准化的实
验、科普视频只是辅助工具，如果只追求记住结
论，孩子只会被动接收信息，很难形成愿意细致
观察生活、敢于大胆提出疑问、愿意动手尝试求
证、能够持续思考总结的品质。比起记住多少
科学名词，更重要的是让孩子主动去发现、试
错、思考。

那么，家长如何带着孩子“玩转”科学呢？

“很多家长陷入两种极端：要么完全不教，要么
买一堆复杂的材料。其实，零成本、简单的科学
启蒙素材就在我们身边，比如家里的日常物件，
包括水、蔬果、废旧纸盒都能用来做观察、对比
小游戏。其次，大自然中的花草、昆虫等都是免
费的探究素材。”陈玉蓉直言，很多家长缺的不
是材料，而是正确的沟通方式，这是完全不需要
成本却最容易被忽略的方法。她建议家长摒弃
直接给答案的习惯，善于倾听孩子提出的“十万
个为什么”，并善于反问、引导孩子自己猜想，最
后再陪伴孩子共同观察，以及寻找线索，让孩子
养成“先猜想、再观察”的思考习惯。
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