
编辑_张之杰 校对_黄青稚 设计_柯伟仁 电话0595-820031102026年7月14日 星期二 5文 体

据新华社 据中国体操协会 13日消息，凭借在今
年艺术体操世界杯系列赛的出色表现，中国队连续第
三年斩获世界杯系列赛集体全能年度排名第一，同时
也将单项5球年度榜首收入囊中。

今年8月在德国举行的艺术体操世锦赛将是洛杉矶
奥运会的资格赛。世界杯系列赛米兰站是本届世锦赛之
前的最后一场重要国际赛事，诸多强队都选择在此亮相。

米兰站共有32支队伍参加集体项目比赛，86名选
手参加个人全能项目比赛。中国队丁欣怡、刘妙婷、蒲
彦竹、王澜静、张馨艺、赵婉竹参加集体项目，王籽涵和
王淇参加个人项目。

在北京时间13日结束的集体单项决赛上，中国队
第四个出场。凭借以宋代女词人李清照为创作灵感的
成套《她超越时代的诗篇》，中国队获得5球项目铜牌，
西班牙队和巴西队分获金、银牌。在随后进行的3圈2
棒项目上，中国队更是高质量演绎了以《权力的游戏》
为创编灵感的成套《凛冬之战》，力压德国、乌克兰等队
收获金牌。

此前在集体全能决赛中，中国队获得银牌，巴西队
获得金牌，西班牙队获得铜牌。

至此，在 2026年世界杯系列赛积分排行榜上，中
国队力压俄罗斯队、巴西队等劲旅，斩获集体全能和单
项5球“双料”第一。

中国队在今年世界杯系列赛的集体项目中表现出
色。首站索菲亚站中国队夺得 5球单项金牌，第二站
塔什干站将集体全能、5球和3圈2棒单项全部三枚金
牌一并包揽。此前在2024年和2025年，中国队就曾连
续获得世界杯系列赛集体全能年度第一。

据新华社 12日，在一场激烈的温网男单决赛中，
意大利名将辛纳再次证明了自己世界第一的实力。他
以 6∶7（7）、7∶6（2）、6∶3、6∶4击败德国选手兹维列夫，
卫冕成功的同时收获个人第五个大满贯冠军。

24岁的辛纳赛后表示：“我不仅为胜利感到高兴，
也为我们打出的水平感到骄傲。”

这场胜利也延续了辛纳对兹维列夫在交手记录上
的压倒性优势。目前，辛纳已连续10次击败兹维列夫。

赛后，兹维列夫幽默地对辛纳表示：“扬尼克，我现
在真的不太喜欢你了！”他随后高度评价对手：“他再次
证明了为什么自己是世界上最好的球员。”

辛纳过去几个赛季与西班牙球星阿尔卡拉斯共同
主导男子网坛，但他的2026赛季并非一帆风顺。他在
澳网半决赛中负于焦科维奇，之后在法网遭遇意外失
利。为了解决身体和心理方面的问题，他在法网出局
后暂时远离比赛，专注调整状态。

“我们在摩纳哥进行了大量训练，每一天都练得非
常非常久。”辛纳赛后谈及温网备战时说，“为了来到今
天这个位置，我放弃了很多东西。”

据新华社 国际乒联13日宣布，其执行董事会决定
自2026年7月28日起，恢复俄罗斯运动员参赛资格。

国际奥委会执委会 7日宣布，暂时解除自 2023年
10月 12日起对俄罗斯奥委会实施的暂停其会员协会
资格的处罚，同时明确此前向各国际单项体育联合会
发布的、关于俄罗斯运动员及运动队参赛的相关指导
建议不再适用。

国际乒联表示，基于上述背景，结合近期关于恢复
白俄罗斯运动员参赛资格的决定，遵循平等对待运动
员的原则，秉持参赛限制措施必要、适度、合理的准则，
其执行董事会决定，自7月28日起恢复俄罗斯运动员
参赛资格。在符合适用于所有运动员的参赛准入条件
的前提下，俄罗斯运动员可正常参加国际乒联的乒乓
球和残疾人乒乓球赛事。本决定适用于国际乒联认证
的全部赛事，涵盖个人赛事与团体赛事。

国际乒联恢复
俄罗斯运动员参赛资格

辛纳卫冕温网
夺第五座大满贯奖杯

中国艺术体操队斩获
世界杯系列赛年度第一

姆巴佩的“自我救赎”
波士顿体育场，姆巴佩在第25分钟制

造点球，但他在十二码前失去了节奏，一脚
低射被摩洛哥门将布努没收。上半场结
束，法国队与对手0∶0不分高下。

第 60分钟，姆巴佩在禁区弧顶卸球、
调整、起脚，一记“世界波”直挂远角。随
后，他又助攻登贝莱破门，法国队最终2∶0
得胜。

赛后姆巴佩说：“裁判起初告诉我这是
点球，接着又说可能不是。我失去了专注，
我从未经历过这样的情况。在目标达成
前，没有任何理由可以懈怠。”

一次“失点”是短暂低谷，一传一射是
自我正名。真正的球星不会惧怕犯错，而
是懂得用场上表现，亲手完成属于自己的
翻盘。

梅里诺的“替补绝杀”
洛杉矶体育场，西班牙队在与比利时

队 1∶1平后久攻不下。第 88分钟，库巴西
远射，替补库尔图瓦登场的拉门斯扑球脱
手，刚刚登场的西班牙队球员梅里诺贡献

“绝杀”，这是他连续第二场淘汰赛替补“绝
杀”。

终场哨响，全队涌向他庆祝。梅里诺
赛后说：“即使在我梦中，也无法想象能实
现当下发生的一切，说实话，这太疯狂了。
我觉得这不是巧合，因为我一直在为这样
的时刻做准备。”

梅里诺用两场淘汰赛的“绝杀”证明，
所谓运气，不过是“实力”在“准备好了”的
那一刻，撞上了刚好路过的“机会”。

哈兰德与贝林厄姆的拥抱
迈阿密体育场，贝林厄姆与哈兰德上

演了一出老友重逢。两人曾是多特蒙德队
友，如今世界杯赛场相见。赛前，球员通道
里的两人微笑互动。而当贝林厄姆完成

“双响”，帮助英格兰队2∶1加时逆转后，哈
兰德没了笑意。

不过，哈兰德赛后走到贝林厄姆身边，
面带微笑与他握手、拥抱，搂住他的肩膀，
在他双肩捏了捏，在他后背轻轻一拍。

这或许就是竞技体育的残酷和温柔。
好友在场上“刀兵相见”后，场下还能相拥
如初。

瑞士队的十人“城墙”
堪萨斯城体育场，VAR（视频助理裁

判）介入后的判罚让恩博洛“两黄变一红”，
他捂着脸哭着离场。此时，刚扳平比分的
瑞士队陷入少一人的逆境。

可瑞士队没有就此溃败，所有人回撤
防守，用封堵、拦截筑起一道密不透风的

“城墙”。十个人硬生生把阿根廷队拖入加
时赛。直到第 112分钟，对手才抓住机会
打破僵局，瑞士队最终落败。

瑞士队主帅雅金说：“我的小伙子们才
是英雄，他们倾注了所有心血，我无比自
豪。”

纵使没能挺进四强，瑞士队十人防守
的坚韧，已让人们记住了这支“钢铁之
师”。足球的动人之处，未必是谁捧杯，更
多的是绿茵场上的汗水、眼泪、拥抱，以及
这一路不得不说的再见。

CUBAL二级联赛全国赛落幕

华大男篮追平队史最好成绩

在本次全国赛中，晋江球员吴宏涛表现
出色，场均贡献20.7分。

“虽然进攻方面打出了一些亮眼的数
据，但防守端还存在不少问题，回去要继续
改进。”吴宏涛表示。其实，除了场均 20.7
的得分外，吴宏涛场均还能贡献 8 个篮板、
3 次助攻、1.6 次抢断及 0.4 个盖帽（前五场
比赛数据），表现非常全面。

回顾本届赛事，华大男篮在小组赛中三
战全胜，且均是大比分战胜对手。但在四分
之一决赛中，他们以3分之差惜败于沈阳航
空大学男篮，无缘四强。在排位赛中，他们用
两场大胜为本次全国赛之旅画上句号。

“回想四分之一决赛，球队整体发挥不
尽如人意、状态低迷。防守端的强度不够，
无法限制对手进攻；外线进攻手感冰凉，三
分球出手频频‘打铁’。关键的第四节，我
早早五次犯规离场，让球队在追分之时人
员吃紧，错失了追分机会。”谈及淘汰赛那
场失利，吴宏涛说，“这场比赛让我们看清
了自己的短板。今后，我们要及时调整临
场心态，进一步提升防守压迫感，同时加强
远投训练。”

据悉，吴宏涛2005年出生于金井镇围头
村，身高1.93米。今年就读大二的他直言，下
赛季，华大男篮将卷土重来，“我对球队今
年取得的成绩感到满意。但我们不
甘心止步全国第五。回去后，我
们会对不足的地方进行针
对性训练，争取明年
有新的突破！”

专访

吴宏涛：
我们会卷土重来
本报记者 张茂霖

八强战中的四幕悲喜
新华社记者

近日，福建浔兴男篮球员兼助理教
练李江淮空降浔兴青训营暑期班，为学
员们送上一堂寓教于乐的教学课，受到
学员们的热烈欢迎。

此前，李江淮曾多次到浔兴青训营
为学员授课。此番再度踏入训练馆，看
着学员们认真投入训练的模样，他满心
欣慰，鼓励学员们坚持热爱、稳扎稳打，
练好基本功。

谈及少儿训练与青年梯队执教的
差别，李江淮坦言：“我现阶段同时带俱
乐部梯队队员，两种教学的区别很大。
梯队队员大多十八九岁，理解能力更
强；这里的小朋友年纪偏小，很多人是
第一次接触篮球，理解能力自然比不上
成年球员。”

面对零基础的低龄学员，李江淮拒
绝使用复杂花哨的教学方法，“孩子们就
像一张白纸，我们传授什么，他们就吸收
什么，主要依靠模仿完成入门学习。小
孩模仿学习的速度很快，基于此，我的教
学核心有两点：一是充分调动他们的运
动兴趣，二是狠抓基础动作打磨，寓教于
乐才能让孩子愿意长久留在球场。”

在李江淮眼中，打磨基本功是所有
球员成长路上的重中之重，“基本功直接
决定球员未来的上限，基础根基不扎实，

打到一定阶段就会遭遇难以突破的瓶
颈；只有把底子打牢，球员后续的提升空
间才会更大。不管是初学的小朋友，还
是成年球员，扎实练好基本功永远是训
练的第一要务。”

值得一提的是，这个暑假，李江淮也
将自己的女儿送到浔兴青训营参训。说
起送孩子来训练的初衷，他分享道：“这
是俱乐部自营的青训营，教学和场地品
质都有保障。我女儿本身好动，各种运
动都愿意尝试。训练营里有同龄的小伙
伴，集体训练氛围能带动孩子主动参与，
达到多出汗、多锻炼的目的。”

作为本土青训体系培养出来的球
员，李江淮身披福建浔兴男篮战袍在
CBA征战了 10个赛季。赛场上的他兢
兢业业，是球队外线稳定可靠的火力
点。2025—2026赛季，他身兼球员、助
理教练双重身份，在赛场内外为球队奉
献力量。

看着孩子们认真奔跑、专注练习的
模样，李江淮也想起了年少时的自己：

“我也是在这么大的时候开始练习篮球，
能坚持走到现在，全靠内心的热爱。对
这些小朋友来说，运动最核心的意义是
强身健体、培养兴趣，不止篮球，各类体
育运动都值得多多尝试。”

本报讯（记者 张茂霖）记者近日获悉，福建省第十
八届运动会大学生部篮球赛将于今日在厦门理工学院打
响，泉州轻工职业学院男女篮将参与甲组赛事争夺。

据了解，本次赛事分男子甲组、男子乙B组、女子
甲组、女子乙B组。其中，女子甲组、男子乙B组比赛
将于今日至 19日举行；男子甲组、女子乙B组比赛将
于19日至25日举行。

甲组比赛分为预赛和决赛两个阶段。预赛阶段，
各队通过抽签分成10个小组进行单循环比赛，各小组
第一名及成绩最好的 6个小组第二名出线，进入 16
强。1/8淘汰赛以第一名对战第十六名、第二名对战第
十五名，其余以此类推的形式展开。八支获胜的球队
进入决赛阶段比赛。

据悉，男子甲组共有44支球队参赛，女子甲组共有
35支球队参赛。其中，男子组共有10支参赛球队来自
泉州，分别是华侨大学男篮、泉州师范学院男篮、泉州信
息工程学院男篮、闽南科技学院男篮、福建电力职业技
术学院男篮、黎明职业大学男篮、泉州纺织服装职业学
院男篮、泉州华光职业学院男篮、泉州轻工职业学院男
篮、泉州工程职业技术学院男篮；女子组共有6支参赛
球队来自泉州，分别是华侨大学女篮、泉州师范学院女
篮、泉州信息工程学院女篮、泉州经贸职业技术学院女
篮、泉州华光职业学院女篮、泉州轻工职业学院女篮。

本次赛事由福建省教育厅、福建省体育局主办，厦
门理工学院承办。

为浔兴青训营暑期班学员授课

李江淮：坚持热爱，练好基本功
本报记者 李诗怡 秦越

本报讯（记者 李诗怡）本次浔兴青训
营暑期班由本报与福建SBS浔兴篮球俱乐部
联合主办，一期训练时间为7月7日—7月21
日，二期训练时间为 7月 24日—8月 7日，每
期均设置基础班、提高一班、提高二班，遵循
因材施教原则，同步兼顾体能强化、球技提升
与品格塑造。

在浔兴青训营，提高班优质学员可择优
参与浔兴U13青年队试训选拔，获得直通职业
梯队的宝贵机会；基础班优秀学员有机会前
往CBA晋江主场，现场为福建浔兴男篮助威，
解锁沉浸式观赛体验。此外，青训营推出专
属积分兑换福利政策，学员参训打卡可积累
积分，免费兑换李宁篮球鞋、福建男篮签名周
边、训练服饰等丰厚好礼。

目前，暑期班二期还有
少数名额。有意向的家长、
学员可拨打咨询热线 0595-
85613123、0595- 85637006
了解详情，也可扫描二维码
线上报名。

相关新闻

浔兴青训营暑期班
二期火热招募中

省运会大学生部篮球赛
今在厦门开打
泉州轻工男女篮参与角逐

美加墨世界杯四分之一决赛全部落幕，法国、西班牙、英格兰和
阿根廷队跻身四强。4场对决留下了4段让人难忘的绿茵故事。

本报讯（记者 张茂霖） 昨日，
2025—2026年全国大学生篮球联赛
（CUBAL）二级联赛全国总决赛在云
南省昭通市落幕。晋江籍球员吴宏涛
所效力的华侨大学男篮收获第五名，
追平该校在CUBAL二级联赛的最好
成绩。

在昨日进行的 5-6名排位赛中，
华大男篮与西安电子科技大学男
篮展开交锋。华大男篮从比赛
一开始就占据上风，进攻端火
力全开，半场结束就建立 27 分
的领先优势。最终，华大男篮
以 94∶48获胜。

记者了解到，本次赛事有
12支男队、8支女队参加，华侨
大学男篮、福建师范大学男篮
两支球队代表福建省参赛。
经过为期 6天的激烈角逐，中
国民用航空飞行学院男篮、福
建师范大学男篮、武汉理工大
学男篮、沈阳航空大学男篮分
列男子组前四名；上海交通大
学女篮、西南大学女篮、华南
理工大学女篮、湘潭大学
女篮分列女子组前四名。

本次赛事由中国学
生体育联合会主办。中
国大学生篮球联赛（CUB-
AL）二级联赛又称“阳光组”，
其竞技平台专门面向通过全
国统一高考正常录取、未
享受体育加分政策的全日
制本科生及研究生，旨在
促进大学生实现学业成绩
和篮球竞技的均衡发展。

吴宏涛（左）在比赛中。

李江淮（右）指导小学员做运球训练。

贝林厄姆与哈兰德在比赛中亲密交流。


