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又是加时，又是绝杀，又是一场让
人看得心脏病险些发作的比赛！

从1/16决赛到1/4决赛，贵为卫冕
冠军，阿根廷队的三场淘汰赛，没有一
场能在90分钟内解决战斗。

对阵佛得角队，两度领先两度被
扳平，加时赛靠对手摆乌龙，总算涉险
过关；对阵埃及队，0∶2落后上演“让二
追三”，第92分钟才绝杀对手；对阵瑞
士队，开场10分钟就进球，却被逼平并
拖入加时，还好阿尔瓦雷斯在加时赛
第112分钟轰出一记世界波，才避免被
对手拉进点球决战。

阿根廷队，玩的就是心跳。可他
为啥老爱这么玩？

不是他想玩，是他不得不这么玩。
主力年龄老化是一大因素。梅西

39 岁、奥塔门迪 38 岁、塔利亚菲科 33
岁、德保罗32岁……阿根廷队首发球
员平均年龄超 30 岁，年龄偏大，体能
不足。

对瑞士队一战暴露了这一隐患。
开场领先后，阿根廷队选择收缩，但老
将们的体能不足以支撑90分钟的密集
防守，瑞士队的高位逼抢让阿根廷队
中场频频失误。第67分钟，瑞士队左
路打出撞墙配合，撕开防线，恩多耶小
角度低射扳平。类似的场景在对阵佛
得角队时同样上演——领先后防线松
动，被对手世界波扳平。阿根廷队的
后防线，总像是在走钢丝。

上届世界杯，阿根廷队有迪马利
亚这把反击尖刀，对手不敢全线压
上。但本届世界杯，迪马利亚已不在
阵中。梅西虽能回撤组织，但缺乏边
路爆点，这让阿根廷队的反击威胁大
打折扣。

对瑞士队一战，即便对手第72分
钟被罚下一人，阿根廷队在剩余近20分
钟的常规时间里依然无法破门。11打
10却攻不破铁桶阵，虽然有梅西，但阿
根廷队的阵地战攻坚能力还是暴露出

不足。
更深层的问题在心理层面。领先

后的阿根廷队似乎总在“攻”与“守”之
间摇摆——想守住优势，又没有守住
的能力；想继续进攻，又怕暴露身后空
档。这种犹豫让球队在领先时反而踢
得别扭。

三场淘汰赛，两次领先两次被扳
平，两次进入加时，阿根廷队能走到四
强，靠的是绝境中的韧性和球星的灵
光一现。但一支志在卫冕的球队，不
能总靠加时赛续命——运气总有用完
的一天。

半决赛面对同样具有韧劲、大心
脏，还更年轻更有活力的英格兰队，
阿根廷队如果还是先领先后送礼再
进加时，到时绝杀赢球的可不一定是
他了。

本届世界杯，阿根廷玩的就是心
跳——但这心跳，球迷的小心脏真的
承受不了。 白牙

四强尘埃落定，法国、西班牙、英
格兰、阿根廷四支世界排名前四的劲
旅罕见齐聚，这恰好也是上届世界杯
和欧洲杯决赛的豪门，可见本届四强
格局含金量拉满。四队风格迥异，各
怀绝技，恰符江湖“四大名捕”比喻。
接下来两场半决赛巅峰对垒，“四大名
捕”将开启大力神杯终极角逐。

“铁手”法兰西，是四强最稳固的
攻防磐石。高卢雄鸡阵容厚度冠绝
群雄，后防稳健坚韧，中场调度有度，
姆 巴 佩 领 衔 的 前 场 冲 击 力 令 人 胆
寒。球队战术容错率极高，不贪华丽
场面，只求实效制胜，硬仗抗压能力
顶尖，颇具冠军相，是所有对手最忌
惮的“铁手”。

“追命”西班牙，灵动迅猛、擅长残
局收割。新生代斗牛士传控流畅、节
奏多变，全员跑动积极、攻防转换迅
捷。本届赛事最大惊喜，便是替补奇
兵梅里诺的神奇发挥，两场淘汰赛临
危受命、两度绝杀救主，擅长于僵局末
段一击破局，追平比分，绝杀强敌，完
美诠释了追风逐胜的“追命”特质。

“冷血”英格兰，打法冷峻精准，步
步为营。三狮军团攻守均衡，战术纪
律性极强，从不盲目冒进。球队克服
过往软脚弱点，攻坚沉稳、防守严密，
擅长反超制胜。在凯恩领衔之下，三
狮以极致的团队磨合稳闯硬仗，靠稳
定输出磨碎对手防线，低调蓄力，静待
绝杀，隐藏着极易被低估的“冷血”特

质。
卫冕冠军阿根廷当为“无情”。潘

帕斯雄鹰自带王者气场，遇强则强。
坐拥大赛“天花板”级别的底蕴，经验
丰富，大赛心态始终一流，绝境翻盘是
球队专属标签。梅西坐镇中场掌控全
局，全队韧性十足，越是巅峰对决越能
释放超强战力，是四强中最具统治力
的王者之师。

半决赛对阵悬念拉满，看点十
足。上半区法国VS西班牙，是铁血稳
守对决灵动奇袭，硬度与速度、阵地战
与残局奇兵的极致碰撞，胜负全看临
场细节与终结效率。下半区英格兰VS
阿根廷，这对足坛老冤家将带给我们
什么经典之战，值得期待。 老皮

昨日，本届世界杯两场 1/4 决赛尘
埃落定，英格兰队加时逆转挪威队，阿根
廷队同样通过加时力克瑞士队。加上此
前已经晋级的法国队和西班牙队，一路
冷门迭爆后，本届世界杯的四强终于回
归传统豪强阵营。

昨天两场比赛的最大看点，自然是
当世足坛三大顶级射手的金靴之争——
梅西此前保持每场进球、凯恩稳定输出
连续破门、哈兰德凭无解战力横扫防
线。然而，前期火力全开的三大巨星却
在本轮淘汰赛中集体哑火。关键时刻，
一众角色球员的杀出，彻底改变了比赛
的走势：阿根廷这边，劳塔罗、阿尔瓦雷
斯相继破门，及时分担了梅西的攻坚压
力；英格兰阵中，凯恩虽无斩获，身后的
贝林厄姆却上演连场双响，一人扛起球
队逆转重任；反观挪威队，全场仅有哈兰
德一人具备稳定威胁，纵使个人冲击力
拉满，终究独木难支。

一个好汉三个帮。世界杯进入八强
战后，对抗强度陡升，单靠超级巨星一己
之力很难撕开严密防线。多点开花，利
用巨星的牵扯能力，身边队友适时分担
进攻重任，才是一支球队走得更远的核
心底气。纵观昨天的两场比赛，梅西、凯
恩拥有完整成熟的团队，以及同样具备
攻城拔寨能力的队友；而哈兰德虽是当
世神锋，但他支点型中锋的特点，需要队
友源源不断的火力供给，然而，挪威队中
场输送能力有限，很难持续给他创造射
门机会，空有碾压级的得分能力，却只能
陷入孤军奋战的窘境。

本届世界杯，小组赛及淘汰赛前两
轮爆冷不断，多支“黑马”掀翻热门球队，
制造诸多意外剧情。但经过多轮鏖战来
到 1/4 决赛，竞技实力层面的优势显现
无疑，同时也再度彰显了世界杯“强者恒
强”的底层逻辑。细数半决赛两场对阵，
上半区是本世纪以来持续人才井喷、青
年才俊辈出的法国队与西班牙队；下半
区则是底蕴深厚、始终处于足坛第一梯
队的阿根廷队与英格兰队，两队是世界
杯历史上的经典宿敌，共同奉献了许多
世界杯历史经典镜头。如今再度相遇半
决赛，这场即将上演的英阿大战又将为
我们书写怎样的经典续章？

张之杰

本报讯（记者 张茂霖）昨日，2026年美加
墨世界杯 1/4决赛收官，在最后两组对决中，英
格兰队以 2∶1 战胜挪威队，阿根廷队以 3∶1 战
胜瑞士队。

在英格兰队与挪威队的比赛中，第 36分钟，
挪威队谢尔德鲁普破门成功，以 1∶0领先。上半
场补时阶段，英格兰队贝林厄姆在禁区内过人后
推射破门，将比分追平。

下半场第 55分钟，挪威队赫根破门进球，但
因哈兰德推人犯规被吹无效。加时阶段，英格兰
队凭借贝林厄姆补射得分，以2∶1淘汰挪威队。

在阿根廷队和瑞士队的比赛中，开场仅10分
钟，阿根廷队麦卡利斯特头球破门，帮助球队取得
领先。第67分钟，瑞士队恩多耶小角度低射扳平
比分。比赛常规时间结束，双方战成1∶1，进入加
时阶段。补时阶段，阿根廷队连进2球，以3∶1战
胜瑞士队。

此前举行的 1/4决赛另外两组对决中，法国
队以2∶0战胜摩洛哥队，西班牙队以2∶1战胜比利
时队。

15日、16日，2026年美加墨世界杯半决赛将
开打，由法国队对阵西班牙队、英格兰队对阵阿根
廷队。

本报讯（记者 林小杰）近日，中国篮球协会发布
通知，为全力备战2027年国际篮联篮球世界杯亚洲区
预选赛第四窗口期赛事、2026年爱知·名古屋亚运会，
将于7月13日至9月10日在国家体育总局训练局组织
中国男篮集训。福建浔兴男篮内线球员杨曦皓入选本
次集训大名单，继上半年登上国字号短训营、男篮集训
名单后，再度获得国家队教练组认可，开启新一轮高水
平历练。

2002年出生的杨曦皓是 2025年 CBA选秀状元，
身高2.05米、臂展2.15米，兼具外线投射与内线护框能
力，是国内新生代空间型内线代表。回顾上一次国家
队集训历程，杨曦皓于今年4月首次入选男篮短训营，
初登“国字号”舞台的他满是忐忑与惊喜，收到入选消
息时直言十分意外，表示自身实力仍有差距，格外珍惜
与全国顶尖球员同场训练的机会。

谈及首次国字号集训收获，杨曦皓曾表示，最大改
变是建立起更强的竞争紧迫感，从前在联赛只需追赶
队内老将，而国家队平台汇聚全联盟潜力新星，原地踏
步便是退步。他把集训暴露的对抗不足、外线防守移
动慢等问题逐条记录，作为休赛期重点补强方向。

CBA2025—2026赛季，作为新科状元的杨曦皓代
表福建浔兴男篮出战42场比赛，场均获得28分钟出场
时间，交出7.3分5.2个篮板1.7次封盖的亮眼成绩单，
投篮命中率 47.4%，三分命中率高达 43.3%，场均盖帽
数据稳居本土球员第二位。赛季对阵广州男篮一役，
他轰下18分6次封盖，单场命中5记三分球，攻防两端
统治内线，成为联赛历史首位达成单赛季“40次盖帽+
20记三分”的本土球员，为自己再度叩开国家队大门
奠定坚实基础。

对于杨曦皓再次入选中国男篮集训队，福建 SBS
浔兴篮球俱乐部表示，希望杨曦皓立足集训踏实沉淀，
秉承团队精神与国家队队友携手共进。同时，期盼中
国男篮凝聚一心、奋勇驰骋，冲破重重挑战，在后续国
际赛事中再创佳绩。

本报讯（记者 李诗怡）近日，2026年泉州市少
年儿童足球锦标赛（乙组）在南安成功综合实践基地落
下帷幕。经过精彩激烈的角逐，晋江代表队获得女子
组第三名。

比赛期间，来自泉州各县（市、区）的228名足球健
儿驰骋绿茵赛场，凭借坚忍的意志、娴熟的球技完成多
轮激烈角逐。最终，丰泽、南安、惠安获得男子组前三
名，南安、德化、晋江获得女子组前三名。

据悉，本次比赛由泉州市体育局、泉州市教育局主
办，既是对泉州青少年足球后备力量的一次集中检阅，
也是深化体教融合的重要实践。

本报讯（记者 李诗怡）记者了解到，受台风“巴
威”影响而关闭的晋江市全民健身中心、体城空间·健身
俱乐部、晋江市足球训练中心，于昨日起恢复对外开放。

本报讯（记者 李诗怡 秦越）
连日来，2026福建 SBS浔兴篮球青
训营暑期班训练正酣。上周末，福
建浔兴男篮球员兼助理教练李江淮
空降训练营，以寓教于乐的方式开
展专项训练，在趣味互动中带领小
学员扎实打磨篮球基本功。

周六 14 时，李江淮现身训练
球馆，身姿挺拔，赛场风采不减分
毫。面对这位高大帅气的职业球
员大哥哥，小学员个个满眼好奇，
睁圆眼睛望着他。李江淮则始终
面带温和笑容，主动和孩子们挥
手问好。

拥有丰富青训执教经验的李
江淮，针对基础班零基础学员，从
投篮核心基础动作开始拆解教

学。他仔细观察每一位学员的训
练姿态，一旦发现动作不标准，便
快步走到学员身边手把手调整，耐
心纠正肢体发力姿势、拆解运球投
篮细节，一点点帮助孩子养成规范
的动作习惯。

随后，他让全体学员在底线整
齐列队，训练双手运球。“双腿分开
与肩同宽，腰背挺直，目光朝前，不
要低头看球。”“大家抬头看向我，
大声喊出我比出的数字……”李江
淮用浅显直白的话语讲解训练要
点，学员们一边原地双手运球，一
边大声报出数字。这种寓教于乐
的训练模式，不仅消解了训练的枯
燥乏味，也充分调动孩子们的专注
力，让大家在玩乐间快速吃透运球

基础要领。
两小时的训练时光在欢声笑语

里过得飞快。训练尾声，李江淮组
织所有学员围成圆圈，玩起丢手绢
游戏。孩子们肆意奔跑追逐，在轻
松热闹的氛围里拉近师生距离，释
放孩童天性，尽情享受运动带来的
简单快乐。

“我喜欢李教练！”训练结束
后，小学员林泽森对李江淮赞不绝
口：“教练脾气特别好，对我们特别
有耐心。我动作做不标准，他一遍
一遍停下来示范，直到我完全学
会。”这是林泽森首次报名浔兴青
训营，他开心地说：“这个球馆很
大，训练不会闷热，我特别喜欢在
这里练球。”

1/4决赛收官 英格兰、阿根廷晋级

美加墨世界杯半决赛15日打响

“四大名捕”

玩的就是心跳

足球“杰”说员
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福建浔兴男篮球员执教暑期青训营

寓教于乐 守护少年纯粹篮球热爱

浔兴男篮杨曦皓
再次入选国家男篮集训队

泉州少儿足球锦标赛
晋江获女子乙组第三名

全民健身中心等场馆
恢复对外开放

东张 望

老皮 “杯”

世界杯半决赛预告

时间

7月15日 3:00

7月16日 3:00

对阵双方

法国VS西班牙

英格兰VS阿根廷

本报讯（记者 张茂霖）昨日，2025—2026年全
国大学生篮球联赛（CUBAL）二级联赛全国总决赛继
续在云南省昭通市进行。在半决赛中，福师大男篮
以 74∶58战胜沈阳航空男篮，中国民飞男篮以 87∶75
战胜武汉理工男篮。在 5-8名排位赛中，华大男篮以
76∶62战胜河南工大男篮。

本次比赛，福建地区共有福师大男篮、华侨大学男
篮两支球队参加。在八进四的比赛中，华大男篮以 3
分之差不敌沈阳航空男篮，无缘四强。福师大男篮以
72∶66战胜河南工大男篮，晋级四强。

今日10时，华侨大学男篮将与西安电子科技大学
男篮争夺第五名。今日19时30分，福师大男篮将与中
国民飞男篮争夺男子组冠军。

福师大男篮闯进CUBAL
二级联赛全国赛决赛

新华社英国德比7月11日电 11日在 2026世界
超级摩托车锦标赛（WSBK）英国多宁顿公园站
WorldSSP组别首回合正赛中，中国摩托车制造商“张
雪机车”的法国车手瓦伦丁·德比斯取得第八名。凯旋
车队的英国车手布思-阿莫斯夺得冠军。

德比斯从第二排第六位发车，比赛开始后他一度
升至第五，但前面的几名车手发挥稳定，没给他超越的
机会。在第十圈时，他掉至第十名。倒数第二圈时，他
超越前车升至第八，并保持至比赛结束。布思-阿莫
斯在比赛中几次精彩超车，最终夺得冠军。雅马哈赛
车手阿雷纳斯和川崎车队车手阿尔科巴分获第二、三
名。

比赛期间，赛道温度一度高达45摄氏度。德比斯
赛后接受新华社记者采访时表示，赛道温度对他发挥
影响不大。他说：“今天气温不是问题。我们必须让赛
车适应每条赛道和每一种条件。今天这条赛道上起伏
的路段，我们还没找到合适的平衡点。明天我们会分
析数据，看看在赛车方面及我作为车手自身方面有哪
些可以改进的地方。”

此战过后，德比斯以203分继续位居车手积分榜第
二；“张雪机车”以205分继续位列制造商积分榜第三。

“张雪机车”获WSBK
多宁顿公园站首回合第八名

英格兰队战胜挪威队后庆祝胜利。 新华社
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