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本报讯（记者 欧阳霆 通讯
员 肖金香） 7月 3日，2026年晋江
高考优秀学子郑雯丽（历史方向666
分）回到母校晋江梅岭平山实验小
学，与学弟学妹分享学习经验。面
对这位从母校走出的学霸学姐，本
报小记者抓住机会，从作文技巧到
考试心态，从拖延症到兴趣爱好，展
开了一场“刨根问底”的采访。

大家最好奇的是作文怎么写。
郑雯丽告诉小记者，初中阶段要精
进场景描写，多看多练，把画面写得
活灵活现；到了高中，则要注重化用
素材，真正提升思维深度。她说这
些时，小记者们埋头认真地记录。

聊到考试，小记者们追问检查
有没有诀窍。郑雯丽笑着分享自己
的习惯——做完先回头检查默写，
因为这块最容易出错，然后再看选
择题里不确定的题目仔细推敲。有
小记者问她考砸了怎么办，她坦言：

“重视归重视，但不能觉得一场考试
就代表全部。”她提起自己很喜欢的
一句话“余生尽是前路”，一次失利
说明不了什么。

当小记者怯生生地问学霸有没
有拖延症时，郑雯丽爽快地承认“我
也有”，随即给出自己的妙招：列清
单，完成一项打个钩，有条理也很有
成就感。现场响起一片会意的笑声。

聊起小学时光，她表示自己兴
趣爱好广泛，参加过不少学校兴趣
班，国画、象棋、围棋、编程、腰鼓都
尝试过。“没想过要学得多深，就是
开阔眼界，丰富课余生活。”她说这
些爱好至今仍让她受益。

采访现场互动频频，小记者们
争相提问，郑雯丽一一耐心作答。
从应试技巧到心态调节，从时间管
理到兴趣培养，这场面对面的交流
让小记者收获满满。

高考优秀学子郑雯丽回母校
平山实小小记者“刨根问底”探秘学霸日常

本报讯（记者 欧阳霆） 7月 3日
晚，晋江市第六实验小学的操场化身为
一片“星野营地”，近 400名六年级毕业
生与老师、家长志愿者共赴毕业露营
夜，以星空为幕，以草地为席，为六年小
学生活画上温暖的句点。

傍晚，校园操场按班级搭起帐
篷，摆满各类美食。毕业生们与老
师、家长围坐共进自助晚餐，其乐融
融。席间，学生代表向恩师献上感恩

花束，一束束鲜花传递着六年朝夕相
处的深情。

夜幕降临，晚会正式拉开帷幕。
各班轮番上演合唱、舞蹈、小品等精彩
节目，全场挥舞荧光手环，气氛热烈。
活动特别设置“星语心愿”环节，借助
投屏随机抽取三位毕业生，上台分享
六年里印象最深的故事。同学们用质
朴真挚的语言，讲述课堂趣事、师生陪
伴、同窗互助等温暖日常。一件件平

凡小事，拼凑出全体毕业生共同的童
年记忆——有欢笑、有感动、有成长，
真挚的讲述打动了每一名观众，掌声
不断。

面对离别，毕业生们的话语中，有
对过往的感恩，更有对未来的期许。洪
以霏反思六年成长，坦言自己过去过于
严苛，今后要学会接纳自己的不完美。
林铭萱则满怀祝福地说：“希望同学们
未来可期，将来一起顶峰相见。”

本报讯（记者 欧阳霆）近日，本
报小记者亲子走进晋江宝龙城市广场
金逸影城（光美巨幕店），沉浸式观看经
典 IP新作《玩具总动员 5》。孩子们在
童趣光影中思考电子产品与真实生活
的关系，感悟陪伴的真谛，收获别样的
成长体验。

《玩具总动员 5》跳出传统冒险叙事
框架，聚焦当下数字化时代的成长痛点，
为大小观众带来一场温柔而深刻的成长
思辨。影片中，小主人邦妮的生活逐渐
被电子屏幕、智能设备占据，层出不穷的

网络新鲜感填满了她的课余生活。曾经
日夜相伴、见证无数美好瞬间的牛仔、太
空人等毛绒玩伴，渐渐被冷落、被遗忘，
静静搁置在角落落满灰尘。细腻写实的
剧情画面，直击当下孩子的生活状况，引
发家长与孩子的深深共鸣。

观影结束后，来自晋江市第二实验
小学的小记者张梓皓分享了自己的观影
感悟。他说：“看完电影我明白，我们不
能沉迷在电子世界里。网络世界太大
了，存在许多不适合我们未成年人的内
容。我们辨别能力有限，长期沉浸其中，

容易影响身心健康。生活中，我们应当
珍惜手中的玩具，多走出屏幕，和身边的
小伙伴一起快乐玩耍。”

本次亲子观影活动，也让在场家长
收获了深刻的教育思考。家长们纷纷
表示，如今，科技发展日新月异，电子产
品早已融入日常，不必全盘抗拒科技产
物，但绝不能让孩子沉溺虚拟世界。智
能设备可以作为学习、成长的辅助工
具，却永远无法替代面对面的沟通交
流、温馨的亲子陪伴，以及真实相处带
来的欢声笑语。

本报小记者观影《玩具总动员5》

小记者作品选登

黄哲轩
（晋江市安海中心小学五年1班）

生活从不缺少奇妙，只是缺少留心
观察的眼睛。不必奔赴远方寻找美景，
一场雨后，花坛里一只小小的蜗牛，就
让我窥见了生命独有的奇妙，读懂了坚
持的力量。

一场细雨过后，空气格外清新。我
漫步在小区花坛边，湿润的青草混着泥
土的清香扑面而来，叶片上还挂着晶莹
的雨珠，风一吹便轻轻滚落，满眼都是
雨后清新的绿意。就在一片嫩叶上，我
遇见了一只慢悠悠爬行的蜗牛。

它背着一圈圈螺旋状的硬壳，纹路
清晰规整，是与生俱来的坚固小窝。柔
软白嫩的身体缓缓贴着叶面挪动，头顶
两对纤细的触角格外灵敏。我忍不住
轻轻碰了一下触角，它瞬间受惊，飞快
将触角缩回壳中，怯生生一动不动。等
周遭安静下来，它才试探着慢慢伸出触
角，小心翼翼探查四周，憨态十足。

蜗牛爬行的速度格外缓慢，每向前

挪动一小段，柔软的身体都要轻轻蠕
动。它爬过的地方，会留下一道透亮湿
润的黏液痕迹，在柔和的天光下泛着淡
淡的银光，弯弯长长，格外别致。

起初，我以为，它行动迟缓，最多只
能在叶片上徘徊。可十几分钟过去，这
只小小的蜗牛，竟一步一步，稳稳爬上
了笔直的细树枝。它身躯渺小，还背负
着沉重的外壳，没有急躁，没有停歇，始
终一步一步坚定向上。

静静地看着它执着爬行的模样，我
心中满是触动。这般不起眼的小生命，
没有飞快的速度，没有强健的身躯，却
有着超乎想象的毅力，缓慢前行，从未
轻言放弃。

从前，我总以为奇妙的事物都要盛
大耀眼。如今，我才明白，真正的“妙”
藏在细微之处。一只小小的蜗牛，藏着
生命的韧劲与不屈。

世间万物皆有其妙，只要我们放
慢脚步，用心观察身边微小的生灵与
风景，便能发现藏在烟火日常里的惊
喜与力量。 指导老师 蔡雪云

微小生命，自有其妙

王汉孜
（晋江新塘沙塘中心小学四年3班）

成长的路上，总有一束温暖的光默默
守护着我，那就是我的外公。外公是一名
退休干部，现在一直住在我家。他为人正
直、做事踏实，生活简简单单，却用一言一
行深深影响着我，照亮我的成长道路。

外公虽然退休了，生活依旧十分自
律。他每天早起早睡，作息规律。空闲
的时候，他喜欢看书、看报纸，从不懒散
度日。在家里，他勤劳朴素，不乱花钱，
也从不浪费粮食。外公温和有礼、待人
真诚，邻居们都很尊重他，他也常常热心
帮助别人。

在学习上，外公耐心引导我不断进
步。以前，我写作业很马虎，字迹潦草，
做完就想玩。有一次，我草草写完作

业，准备出去玩。外公看到后，没有批
评我，只是坐下来陪我认真订正错题。
他告诉我，学习要认真踏实，不能敷衍
了事。听了外公的教导，我十分羞愧，
从此慢慢改掉了粗心、浮躁的毛病。

外公更教会我做人的道理。有一
次，快递员不小心多送了一个小包裹。
我觉得东西不贵，不用归还。外公知道
后，立刻带着我找到快递员，主动把东
西还了回去。他对我说，做人要正直，
不属于自己的东西，一点也不能占。这
件小事，让我牢牢记住了诚信和坦荡。

外公没有惊天动地的本领，却有着
最可贵的品质。他像一束温柔的光，默
默陪伴我、指引我。今后，我会以外公
为榜样，认真学习、踏实做人，带着这束
温暖的光，努力向上成长。

指导老师 李菊梅

我心中的一束光

黄梓淇（晋江梅岭心养小学三年9班）

在我的成长路上，图书馆是最安静
也最温暖的港湾，它默默陪我走过岁岁
年年，藏着我无数美好的童年记忆。

记得我第一次踏入图书馆，室外的
喧闹声瞬间被隔绝了，空气中弥漫着淡
淡的书香。整齐排列的书架高耸林立，
无数本书安静地立在那里，像一位位等
待相遇的智者。那一刻，我瞬间被这片
静谧的天地深深吸引。一开始，我只是
被有趣的绘本和童话故事书吸引，坐在
柔软的座椅上，跟着书中的主人公冒
险，在童话世界里肆意畅想。书本为我
打开了一扇全新的大门，让小小的我见
识到了书本中的广阔天地。

随着年纪增长，我不再只偏爱童话故
事。图书馆里的名著、漫画、科普书籍，渐

渐成了我的最爱。读科普书，我了解了山
川湖海的奥秘、大自然的神奇；读文学名
著，我读懂了人间百态，收获了成长的勇
气与道理。每当我心情烦躁时，翻开一本
书，所有烦恼都被抛到九霄云外。

古人云：“读书破万卷，下笔如有
神。”在书香中沉淀积累，方能落笔生
花，书写万千风华。日积月累中，我的
知识面更广了，文字也变得流畅生动，
学习也变得更加轻松了。

图书馆像一位温柔的老师，默默包
容我的懵懂，陪伴我的成长。这里没有
喧闹，只有沉静的书香；这里没有催促，
只有无声的滋养。它让我看见更大的
世界，也让我成为更好的自己。

往后的日子里，我依旧会与图书馆
为伴，在书香中慢慢沉淀，在阅读中不
断前行。 指导老师 陈小华

我的成长港湾

陈翊兴（晋江市华泰实验小学三年4班）

在蚁穴里住着一只小蚂蚁，名叫点点。一天，它外出觅食，
不小心吞下一颗亮晶晶的丸子，身子立刻“呼”地大起来，越长越
高，最后竟比森林里最高的望天树还要高！

点点低头一看：浅浅的小溪，只够它泡泡脚丫；一小块奶酪，
塞不满它的牙缝；一汪泉水，刚润润喉咙就没了。

起初，点点可神气啦！它昂着头，甩甩触角，觉得自己威风
极了。可没过一会儿，肚子就“咕噜噜”叫个不停。从前一粒米
饭就饱，现在啃完三颗野果、两块饼干，肚子还是空空如也。它
想蹲下来仔细找食物，可刚一弯腰，草丛被压扁一大片，小瓢虫
吓得跳上树叶，小蟋蟀钻进石缝，谁也不敢靠近它了。

它想回蚁穴睡觉，可洞口连它最小的脚尖都塞不进；风吹过来，
它没地方躲，冷得直打哆嗦；伙伴们远远望着它，谁也不说话……高
大的点点，第一次觉得孤单又难过。

忽然，远处冒出黑烟——小松鼠家着火啦！点点急忙跑过
去，用宽宽的前足轻轻一拨，就搭起一座“蚂蚁桥”，帮大家逃出
火场。这时，夜风轻轻吹过，它身上金光一闪，慢慢变回了原来
的小个子。

点点摸摸自己的小触角，恍然大悟道：原来，不管是大大的
我，还是小小的我，都有优点和缺点。当下的自己才是最棒的！

指导老师 林珍梅

比大树还高的蚂蚁

蔡雨晴（晋江市第二实验小学三年11班）

“黑眼圈，吃竹子，身披黑白皮毛。”你知道它是谁
吗？不错，它就是憨态可掬的大熊猫！

大熊猫有着一身黑白相间的皮毛，犹如竹林间的
使者。它在雪白的脸上戴了一副天然的黑色眼镜，被
墨镜包着的眼睛里，透着亮闪闪的光芒。它的身躯是
白色和淡黄色的混合色，真像一个圆滚滚的大白汤圆
啊！脚掌的肉垫软乎乎的，锋利的爪尖藏在里面，不仔
细看根本发现不了！

大熊猫可谓是动物界的“花样睡姿冠军”。有的吃
着脆脆的竹子，津津有味，享受着它最爱的美食，可下
一秒眼皮一沉，抱着半根竹子就打起了呼噜。有的跟
伙伴玩得正高兴，忽然，动作慢了下来，手搭在同伴的
背上，眼皮不停地打转；不一会儿，它们不约而同地都
睡着了，瘫躺在地上，像一辆辆小火车。还有的原本松
松垮垮地挂在树枝上，可睡意说来就来，挂在树上像一
块又大又圆的糍粑，睡得令人猝不及防。

大熊猫还善于爬树。不要看它有着一个圆圆的大身
体，可它能很快地爬到树顶。这时，它汤圆似的肚皮贴着
树皮，不会掉下去。爪子好像施了魔法，变得像登山鞋一
样，噌噌几下便能迅速地爬到山上。爬到树上张大嘴巴
眼睛滴溜溜地转，跷着二郎腿，悠闲自在。还不忘夸夸自
己，不信你听：“我今天可是第一个爬到树顶的！”

大熊猫憨态可掬，是我国的珍稀国宝。独特的
黑白皮毛惹人喜爱，我们要用心守护，让它们自由
快乐地生活！ 指导老师 王丽珠

“墨镜家族”

吴彦锜（晋江龙湖阳溪中心小学五年1班）

一艘帆船正航行在风平浪静的大海上，我和好奇
心强、性格活泼的妹妹，还有见多识广的向导，怀着激
动的心情一同前往——侏罗纪之岛。一进入小岛，妹
妹一下子蹦下甲板，大家有说有笑，一起往林中走。

穿过茂密的树林，我们一下子就被美丽的景象深
深吸引住了：高大的树木、清澈的湖水、漂亮的野花、奇
特的野果……“咔嚓，咔嚓！”我们连忙抬头看，哇！有
一只身形修长的动物正在吃树叶。见多识广的向导
说：“不用怕，这是长颈鹿，它只吃草，没事的。”

“咚，咚，啊呜！”这声音让我们吓得后背发凉，腿直
打哆嗦，转头一看：救命啊！是大名鼎鼎的霸王龙！向
导让我们快藏起来，可我和妹妹吓得手脚不听使唤，拼
命逃跑。霸王龙在后面追了上来，我们哪里是它的对
手。我打开背包，拿东西向它扔去，想转移它的注意
力。扔了好多物品后，眼看距离依旧越来越近，我只好
扔出我们的干粮——午餐肉，吸引它。趁它进食时，我
们快速逃出。

不一会儿，它龇着大牙又向我们追来。向导用麻绳
和长钩子去钩霸王龙，连续钩了两次都没钩住。正当霸
王龙要向我们张开血盆大口时，被向导及时钩住了。突
然，霸王龙一吼、二撕，麻绳断了，它又向我们追来。哎
呀！妹妹被石头绊倒，重重地摔在地上，腿上的伤口直
流血，疼得痛哭起来。向导赶忙背起受伤的妹妹，拉着
我跑到草丛后的湖边。确定霸王龙没有追上来后，向导
轻轻放下妹妹，跑到湖边用手捧了一些水给妹妹清洗伤
口，又在树上摘了片树叶，熟练地帮她包扎了起来。

包扎完后，我从口袋里拿出指南针——不好，指南
针经过撞击失灵了！我崩溃地坐在地上。“别怕！”向导
不慌不忙地说，“我们上岛时太阳在正上方，而现在是
下午，太阳所对的方向大约就是船的方向。”在向导的
耐心指导下，我们顺利返程了。

在这次旅程中，我收获了勇气，同时也在探险中感
受到了快乐。这真是一次刺激又快乐的冒险啊！如果
让你选择，你会来勇闯这座侏罗纪之岛吗？

指导老师 施心心

勇闯侏罗纪之岛

黄盈瑜（晋江安海桥头中心小
学三年3班）

还记得那年夏天，学校开
启了新教学楼的建设。校园的
活动场地虽然变得狭小有限，
但丝毫没有冲淡我们热爱运
动、肆意奔跑的热情。老师们
巧妙利用校园的每一处角落，
为我们安排了丰富多彩的趣味
游戏活动，让方寸校园，绽放出
无限活力。

每天最让我期待的，便是
十五分钟的课间趣味游戏时
光。因为场地受限，老师们精
心挑选了翻花绳、踢毽子、跳皮
筋、打气泡球等传统小游戏，不
用宽阔的操场，简简单单的道
具，就能让整个课间充满欢声
笑语，这也是我们校园最独特
的风景线。

下课铃声一响，安静的校
园瞬间热闹起来。我和同学们
最喜爱的就是跳皮筋。大家三
五成群，自由组队，在教学楼前
平整的空地上拉开阵势。两名
同学稳稳撑开彩色的皮筋，皮
筋在阳光下闪闪发亮。我们排
好队伍，摩拳擦掌，跃跃欲试。

伴随着朗朗的口诀，我们
轻盈地跳跃、勾脚、点地、抬腿，
动作连贯又灵活。皮筋从脚踝
升到膝盖，再到腰间，难度一点
点增加，大家的兴致也愈发高
涨。轮到我跳的时候，我的心
微微紧张，紧紧盯着跳动的皮
筋，脚步稳稳跟上节奏。小伙
伴们在一旁拍手加油，清脆的
笑声、整齐的口诀声交织在一
起，格外动听。偶尔有人不小
心踩错节奏，引得大家哈哈大
笑，轻松又治愈。

小小的皮筋，不仅带来了
快乐，更让我们学会了团结协
作。游戏中，我们互相鼓励、互
相包容，没有人因为失误而抱
怨。简单的跳跃动作，重复的
课间时光，不仅锻炼了我们的
身体，更让紧张的学习压力瞬
间消散。

方寸天地，亦有精彩；小小
课间，满载成长。狭窄的场地
从未束缚我们的活力，老师的
用心守护，让我们在简单的运
动中收获快乐、强健体魄、懂得
团结，也在欢声笑语中带着朝
气与热爱，向阳而行，奔赴更好
的未来。

指导老师 吴依露

方寸天地
亦有精彩

学姐也曾是小记者。她分享，采访
经历锻炼了她表达与思考能力。交谈
中，她谦逊温和，还耐心地分享了学习
小技巧。这次采访让我深受触动，优秀
从不是偶然，持之以恒的踏实与平和的
心态缺一不可。今后，我也要以学姐为
榜样，踏实学习，开阔眼界，稳步追逐自
己的目标。 张炜楷（三年6班）

谈及高考后查到成绩的心情，学姐
坦言欣喜是人之常情，平常心看待得失
最重要。这次采访让我明白，好成绩不
单单是“读书”，还需要平稳心态、劳逸
结合、坚持兴趣，这样才能取得更大的
进步！我会把学姐的学习方法记在心
里，以她为榜样，努力学习。

陈逸扬（四年2班）
学姐结合求学经历，分享了高效学

习方法、心态调节的技巧。对照自身，
我发现了自己的缺点：学习没有条理规
划，做事拖延懈怠，常常半途而废。今
后，我会以学姐为榜样，端正学习态度，
合理规划日常学习，改掉自身陋习，持
之以恒，踏实努力，勇敢克服学习难题，
向着目标稳步进取。

祝璟雯（三年6班）
我以小记者身份采访优秀学姐郑

雯丽，收获满满。学姐分享了激励自己
的座右铭、攻克难题的方法和试卷检查
的技巧，实用又易懂。这次采访锻炼了
我的胆量与提问能力，收获了不少高效
的学习妙招。往后，我会借鉴学姐的学
习经验，踏实努力，多看书丰富自己，端
正学习态度，向优秀看齐，每天争取一
点点进步！ 林欣妍（四年2班）

小记者感言

王依涵（晋江安海西安小学四年1班）
指导老师 颜黎清

晋江六小毕业露营夜温情落幕


