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本报讯 生活垃圾最终去向
何处？垃圾真的能变废为宝
吗？近日，本报亲子驿站发起

“我是环保小卫士”趣味研学活
动，带领数十组亲子走进瀚蓝
（晋江）固废处理有限公司，沉浸
式探秘垃圾处理全过程，解锁奇
妙的环保科普之旅。

活动伊始，专业讲解员为大
家详细介绍厂区整体情况，生动
开启本次环保探索之旅。随后，
大小朋友一同观看环保科普视
频，直观摸清生活垃圾的“处理
流程”。原来，日常丢弃的垃圾
会先送入垃圾处理库经过 3至 5
天的堆放、发酵再进行后续处
理，惊人的知识让大家大开眼
界：1吨的生活垃圾竟然能发电
500千瓦时，真正实现了垃圾资
源化利用。

在科普走廊，满满的环保知识
扑面而来。讲解员为大家科普了
生活垃圾有填埋、焚烧两大主流处
理方式，细致讲解了垃圾随意丢
弃、不科学处理带来的种种危害，
包括水污染、空气污染、土壤污染、
土地资源浪费等多重环境问题。
同时，孩子们还系统认识了固体废
弃物成灾、海洋污染、物种灭绝等
十大全球性环境问题，深刻意识到
保护环境的重要性。

除此之外，现场还科普了生
活中的可回收资源，如塑料瓶、
易拉罐、废纸、废金属、旧衣物、
橡胶制品等。这些物品通通都
能回收再利用。小朋友们如何
在日常点滴中践行环保呢？讲
解员也给出了简单好操作的低
碳生活小妙招，比如珍惜粮食、
绿色出行、降低日常消耗等，让
大家明白低碳环保藏在生活的
每一件小事里。

最让大小朋友震撼的当数实
地参观环节。在堆积如山的垃圾
池中，五颜六色的塑料袋随处可
见，也直观说明日常垃圾中塑料占
比极高。随后，大家先后走进垃圾
吊控制室和中央控制室，近距离了
解垃圾焚烧的完整工艺流程和垃
圾发电的独特优势。让人意想不
到的是，垃圾焚烧后产生的炉渣、
飞灰也不会浪费，会被加工制成环
保砖，真正做到垃圾变废为宝。

活动结束后，不少亲子仍意犹
未尽，驻足请讲解员答疑解惑。此
外，孩子们还踊跃体验了“垃圾焚
烧发电”“趣味垃圾分类”等互动装
置，在玩乐中巩固垃圾分类知识，
轻松掌握环保小技能，沉浸式感受
科技环保的魅力，不少家长认为此
次活动很有意义，让孩子从小树立
环保意识。

“放假不到一周，
孩子已自动调整为假
期模式：晚睡晚起、看
电视、刷手机，一旦闲
下来就开始喊无聊。”
当下，不少双职工家
庭白天忙于工作，很
难做到高效的亲子陪
伴。如何抓住暑假黄
金期，多带孩子“趴趴
走”呢？本期，“园长
专访”采访了晋江市
紫帽中心幼儿园园长陈姗姗。她分享了实用的建议
和干货，快来收下吧！

抓住早晚空闲时段
家门口低成本玩法

“很多双职工家长白天忙于工作，孩子使用手机、
平板电脑的时间变长，这对于 3到 6岁的小朋友身心
伤害很大。因为这个阶段正是孩子视力、专注力、社
交能力发育的关键期，长时间盯着电子屏幕，不仅容
易透支远视储备早早近视，短视频快节奏的刺激还会
让孩子静不下心、坐不住。”陈姗姗认为，长期单向观
看可能会导致孩子不爱开口表达、不懂共情他人，晚
上屏幕蓝光还会打乱睡眠，导致孩子脾气暴躁、容易
哭闹等，这些都和过度使用电子产品有关。

那么，家长如何帮助孩子克服对电子产品的依赖
呢？陈姗姗认为，家长白天如果忙于工作，可以在早
晚空闲的时间陪孩子玩，家门口就有大量低成本的户
外玩法。比如，早上趁着天气凉快带孩子捡树叶、观
察小区小动物、逛菜市场认识食材；傍晚，还可以去附
近的公园玩沙土、追泡泡、和小伙伴玩耍，不用花钱也
能消耗孩子的精力。

“初伏将至，天气较为炎热。不少家长干脆放任
孩子整日看电视、刷短视频。靠电子产品‘带娃’虽然
省心，但后续会出现专注力差、作息混乱等更多养育
难题。家门口的公园、街巷都是天然的课堂，陪伴重
在质量不在时长，每天半小时户外散步也能滋养孩
子。”陈姗姗建议道，家长可以和孩子共同商量一套可
落地的屏幕规则，如限制每日总观看时长，餐桌、卧
室、睡前一小时全面禁屏，家长陪同观看优质内容，用
亲子手工、户外游戏替代电子产品，全家一同遵守规
则等。

周末选周边亲子游 带娃打卡本土景点
暑期学习节奏较为放松，到了周末家长可以有计

划地带孩子打卡晋江本土的景点。比如五店市、梧
林、安平桥、博物馆、紫帽山等。陈姗姗提醒道，在这
过程中，家长切忌只顾着拍照打卡，走马观花式地游
玩。她建议家长在游玩前给孩子讲讲小故事，逛的时
候尽量少盯着文字介绍，多让孩子亲手摸摸红砖古
厝、看看燕尾脊、欣赏南洋玻璃，穿插体验簪花、掌中
木偶这类非遗项目等。游玩结束后，还可以带本子让
孩子随手画画喜欢的景物，用孩子能感知的方式把家
乡文化记进心里。

此外，如果家长带孩子走进闽南古厝、博物馆等
地方，不懂得怎么讲解厚重的历史，可以提前准备简
易的寻宝卡片，在园区寻找石狮子、出砖入石墙面等
特色建筑；看到老农具、侨批等可以玩“猜用途”小游
戏，逛古巷一起收集闽南小吃、方言词汇，还能模仿石
狮子不同神态互动玩耍，轻松拉近孩子和闽南历史的
距离，全程不枯燥。

“如果有计划带娃近郊露营、浅滩玩水，低龄的孩
子一定要把控细节，如露营尽量选傍晚半日游，全程
做好防晒驱蚊；玩水时，家长寸步不离，单次玩水控制
在四十分钟内，备好防滑鞋、急救小用品，避开深水、
涨潮区域，守护孩子安全。”陈姗姗补充道。

规划暑期旅行 把控游玩节奏
“家长忙于工作没办法长途旅行，那么半日的短

途路线就特别适合幼儿，游玩的节奏一定要贴合孩子
的作息，单次只选择一个点位，整体游玩控制在两小
时以内，中途留出休息和加餐的时间。”陈姗姗建议
道，早上气温适宜可以去市博物馆室内研学、五店市
古巷探秘；傍晚避开高温推荐梧林传统村落、安平桥
或者九十九溪田园，还可以配备儿童推车、自行车等，
不强迫孩子赶路，玩累了随时停下休息。

如果计划带孩子长途出游，家长要避开几大育儿
误区，千万别一天打卡多个景点、长时间赶路，也不要
打乱孩子的作息时间。3到6岁的小朋友体力有限，建
议每天只安排一处核心游玩地点，单次车程控制在三
小时内，中午固定留出两小时午睡时间，住宿尽量不
频繁更换。出行时，可随身携带孩子熟悉的玩偶、绘
本，多选择沙滩、农场这类互动型的场地，少安排高强
度的徒步，劳逸结合才能让亲子出游时光更轻松愉
快。

本报讯 7月初，晋江市实验幼儿
园总园区 7个班共 196名大班幼儿，在
父母的陪伴下，参与学园2026届“童年
留夏 逐梦前行”大班毕业典礼。

活动现场共设有“星光游园”“感
恩相伴”“逐梦星河”三大环节。在星
光游园环节，各班的孩子轮流在星光
舞台上表演节目；其他班级的孩子则
领着家长打卡森林探险岛、足球场、风
车乐园等地方，让家长沉浸式体验孩

子日常活动的场地，由孩子主动向家
长讲述园内生活，拉近亲子间的距离，
将活动重心完全聚焦于孩子本身。

据了解，此次星光之夜并非单一
晚会，而是幼儿园为期一周毕业主题
课程的集中展示。前期各班围绕毕业
主题开展手工、课堂、环境创设等系列
课程，所有幼儿作品、班级场景全部落
地活动现场，让家长直观看见孩子三
年幼儿园的成长日常。在“感恩相伴”

环节，各班的孩子、家长和老
师回到各自提前布置好
的专属毕业主题微展大
本营中，举行献花礼、
互赠毕业礼、朗诵毕
业诗等活动。

该园园长陈丽
坤表示，今年的毕
业典礼有别于往年

传统的方式，将活动的自主权交给孩
子，采用班级微展+游园打卡双线结合
的形式，一动一静，活动层次丰富。在
场的近 200名幼儿参加打卡、游园、感
恩仪式等环节，参与度拉满。同时，不
刻意渲染离别落泪的情绪，引导孩子
展现自信、阳光的状态，以积极心态迎
接新阶段。

值得一提的是，幼儿园还设置了
即时出片拍照打卡点，留存专属的毕
业记忆。“这个点位备受亲子喜欢，支
持幼儿单独、亲子、同伴、师生多种组
合拍摄，还可与园所吉祥物同框，拍摄
后照片可即时打印带走，纪念价值
高。”陈丽坤告诉记者，该环节也坚持
以幼儿为活动主角，纪念拍摄优先保
障每一位孩子都能留下影像，照片可
长期留存，帮助孩子们留下美好记忆。

本报讯 华灯璀璨，星河相伴。7月
初，晋江市星星实验幼儿园 2026届大班
毕业会演温情上演。全园 139名大班毕
业生盛装出席，在温馨且充满仪式感的
氛围中，告别美好的幼儿园时光，迈向崭
新的成长新阶段。

活动伊始，家长代表感谢老师的用
心守护与耐心教导，并对幼儿园细致温
暖的教育服务、丰富多元的活动课程给
予高度肯定。同时，园方还为优秀的家
长代表举行颁奖仪式，树立家园共育榜
样，凝聚家校同心、携手同行的教育力
量。随后，幼儿代表用稚嫩的语言表达
对幼儿园、老师和小伙伴的不舍。随后，
幼儿代表有序接过人生第一张毕业证
书，并向朝夕相伴的老师献上鲜花，画面

温暖动人。
在星光舞台之上，孩子们自信大方、

尽情绽放，带来一场精彩纷呈的毕业会
演。有酷炫活力的舞蹈《星际战士》，有
温柔治愈的集体舞蹈《再见幼儿园》，有
可爱俏皮的绘本剧《长颈鹿不会跳舞》，
有集体合唱《仰望星空》，还有节奏明快
的非洲鼓表演《朋友你好》等。活动尾
声，孩子们还深情朗诵《毕业诗》，一字一
句真挚动人，为毕业盛典增添浓浓温
情。“今天的毕业典礼让我非常开心，我
和伙伴们登台表演了《毕业诗》《再见幼
儿园》，我十分不舍幼儿园的老师和小伙
伴们。”江梓铭小朋友说道。李沐岑小朋
友也深情告白：“我很喜欢我的老师、阿
姨，舍不得离开他们，长大了我会回来看

他们的。”质朴的童言，道出了
所有毕业幼儿纯粹的心声。

据介绍，本次毕业典礼以“爱
润童心，共守数字美好童年”为主
题，整场活动分为成长打卡、感恩仪
式、展示会演三大板块。该园园长吴玉
倩表示，幼儿园每年都会为大班幼儿精
心打造专属毕业仪式，为每一名孩子搭
建展示自我、自信成长的舞台，让孩子们
在集体陪伴中感受温暖，在庄重仪式中
见证蜕变，珍藏独一无二的幼儿园童年
记忆。同时，幼儿园以生活化、游戏化的
原创节目展示幼儿成长，配合温情的成
长视频，让家长直观看见孩子的成长与
进步，持续深化家园社共育共识，用心、
用情守护每一名幼儿健康快乐成长。
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告别电子产品

园长教你低成本玩转假期

探秘垃圾“变形记”
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晋江市实验幼儿园 不一样的毕业游园活动

晋江市星星实验幼儿园

星光毕业会演圆满落幕

“三伏天”将至
这份养生粥别错过

亲子健康

空调房里喝冷饮，雪糕西瓜不离手，这是不
是你家娃的暑期日常？“三伏天”即将来临，气温
高、湿气重的天气孩子容易出汗、食欲下降，再
加上日常生活中不当的饮食习惯，也容易导致
孩子脾胃虚弱。本期，“亲子健康”将分享应季
幼儿养生食谱，帮助孩子安稳度过盛夏。

应季养生粥
当季，家长可以给孩子试试百合莲子粥。

该道美食具有清心安神、滋阴润燥助消化的功
效。首先，准备适量大米、百合干、去芯莲子、枸
杞和冰糖，食材泡发后放入锅中大火煮开，之后
转小火慢慢熬煮成粥。

此外，茯苓山药粥也是不错的选择，该道美
食具有健脾利湿、养心益肾之功效，促进脾胃消
化。家长可以准备适量茯苓、山药、莲子、粳米，
文火煮成粥即可。由于夏季脾胃运化较弱，选
择清淡易消化的食物，可以减轻肠胃负担。

解暑健脾饮
盛夏时节孩子出汗多，家长可以自制应季

饮品，帮助孩子补充流失的津液。需要注意的
是，补充水分应少量多次补水，避免一次性大量
饮水稀释胃液，避免口渴了再喝水。

首先，推荐的自制饮品有三豆饮。家长准
备黑豆、绿豆、赤小豆适量，将三种豆子洗净，浸
泡1小时。之后放入锅中，加适量清水，大火煮
开后转小火煮 1至 1.5小时，至豆子软烂即可。
该道饮品具有清热解暑、健脾利湿的功效。

此外，还可以煮四神汤饮用。具体做法如
下：准备茯苓、淮山、莲子和芡实适量，直接熬
煮，也可以加入喜欢的食材。该道饮品有清热
利尿、健脾祛湿的作用，很适合湿热体质的孩子
饮用。需要注意的是，孩子体质各异，若脾胃极
弱、积食严重或患有急性肠胃炎，需遵医嘱调整
饮食，不可盲目进补。

清热祛湿汤
如果孩子嘴馋了，想要喝点养生汤行吗？

当季，冬瓜薏仁老鸭汤就是个不错的选择。该
道美食具有清热利水、健脾祛湿、滋阴补虚的功
效，适合体内有湿气的孩子在三伏天食用。家
长可以准备适量冬瓜、薏仁、老鸭、生姜，将所有
材料放入锅中，加适量清水，大火煮开后转小火
炖煮1.5至2小时，加盐调味即可。

如果孩子体质弱、吸收不好、身高体重增长
缓慢，还可以尝试羊肚菌太子参乌鸡汤。该道美

食具有健脾益气、祛湿的功效。家长准备适
量乌鸡、羊肚菌、太子参、芡实、莲子、山

药、红枣，将所有食材放入锅中加入清
水，大火炖煮开后转小火炖煮1小时，加
入盐调味即可。

若孩子有大便黏腻、困倦口渴、腹
胀等不适症状，可以尝试冬瓜扁豆陈皮猪

骨汤。该道美食消暑祛湿、健脾益气，适用于
暑湿或湿热所致小儿大便黏、腹胀、苔腻等不
适。准备冬瓜、猪脊骨、炒白扁豆、炒薏米、荷叶、
生姜、蜜枣。将所有食材放入锅中，加适量清水，
大火煮开后转小火煮1至1.5小时，加入适量调
料后即可出锅。

亲子
驿站

家长感言

施心衍妈妈：亲子驿站组织的这次研学活动
内容充实，孩子亲眼看到垃圾处理的全过程，懂
得了垃圾分类和保护环境的重要性，比书本上的
说教更直观、更深刻，是一次特别有价值的体验。

田煜恒妈妈：这次研学特别有意思！不只孩
子学到了很多环保知识，我们家长也是第一次近
距离参观垃圾处理全流程，刷新了很多认知。亲
子同行学环保，既陪伴了孩子，又收获了新知识，
特别充实！

本版由本报记者张清清采写


