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阿杰：心心，这个端午假期过得怎么样？看球有啥新收获？
心心：哥，不瞒你说，小组赛第二轮开始，我感觉我又有点看不懂了。
阿杰：怎么了？
心心：感觉变化太快了！第一轮还有点没睡醒的巴西队、荷兰队、

西班牙队，这一轮感觉跟打了鸡血一样，全是大胜。曾经5∶1取得首轮
大胜的瑞典，这一轮却被对手打了个5∶1，一下从强队变成了“鱼腩”。
首轮赢球的两支亚洲球队，这一轮又齐刷刷地输了球。还有被戏称为

“送分童子”的库拉索，这轮比赛居然逼平了实力不俗的厄瓜多尔。这
届世界杯，变化也太快了。

阿杰：没错，世界杯的魅力就在这里。特别是库拉索，我感觉他们应该
是从佛得角的身上得到了灵感。你看，这一轮，他们的门将发挥更神了。

心心：那你快给大家讲讲，为什么会有这么大的变化。
阿杰：其实这也在情理之中。第一轮比赛，大家初来乍到，球场、气

候、对手，这些都还不太熟悉，需要一个适应的过程。此外，本届世界杯
较为宽松的小组赛赛制，让强队有了一定的容错空间，第一轮打起来就
比较放松了。但第二轮就大不相同了，毕竟这一轮直接关系到出线形
势，尤其对于首轮比赛没有取胜的球队来说，本轮比赛就更显关键，大
家必须打起十二分的精神。

心心：所以你的意思是，不是强队更强了，是他们发挥更正常了？
阿杰：就拿荷兰队与瑞典队这场比赛来说，你说荷兰队比首轮强很

多吗？我看不见得。我感觉是瑞典队没有更好地研究对手。小组赛首
场大胜可能让瑞典队上下有点飘飘然了。如果他们能像日本队那样认
真研究荷兰队，制定更好的防守策略，结果应该不会这么惨。

心心：说到日本队，我感觉他们真的好强，这一轮4球大胜突尼斯。
我查了一下，突尼斯在世界杯非洲区预选赛上可是一个球都没有丢啊！

阿杰：是的，日本队、韩国队和澳大利亚队算是第一轮整体表现最好
的三支亚洲球队。但第二轮里，韩国队和澳大利亚队分别输给两个东道
主——墨西哥队和美国队。韩国队局面上还不错，只是因为门将失误导
致丢球，多少有点不走运。但澳大利亚队应该说输得一点脾气没有。首
轮比赛，他们通过严密的防守和高效的反击赢了土耳其队，但面对跑动
更积极、打法更灵活的美国，他们的大个子后卫就显得有些笨拙了。

心心：那为什么日本队能这么稳定呢？
阿杰：我们说了那么多世界杯的变化，而日本队的强，则在于他们

的“不变”。面对强敌荷兰队，他们主动放弃控球、收缩防线，不给对手
突破的空间，很好地限制住了荷兰队两个边路的冲击。而在第二轮，面
对实力远不及荷兰队的突尼斯队，日本队没有托大，还是保持低位防
守，一步一步地将对手吸引到本方半场，进而获得广阔的反击空间。别
看他这一秒拿球时漫不经心，实际上，人家可能连几秒钟后进球的庆祝
动作都想好了！

心心：日本队不会像上次一位网友说的那样，冲进本届世界杯四强吧？
阿杰：在我看来，日本队已经拥有成为世界强队的稳定实力了。你

看近几年的国际比赛，两胜德国队、3∶2逆转巴西队、1∶0赢了英格兰
队，在面对传统强队时始终不落下风。当然，世界杯比赛是充满变数
的。究竟日本队能走多远，光靠账面上的实力还不够。不过，至少从现
在开始，没有哪支球队在面对日本队时敢掉以轻心了。

心心：计划有变，佛得角准备夺冠！他们又踢
平了一个世界冠军！

阿杰：没错。22日清晨，佛得角队以2∶2战平
了两届世界杯冠军得主乌拉圭队。这支非洲新军
再次用行动证明，他们来到世界杯可不是来度假
的。没准，他们还真有可能成为本届世界杯的最
大黑马。

明日（24日），2026年美加墨世界杯小组赛第二轮比赛将迎来最后
4场对决，包括K组的葡萄牙队对阵乌兹别克斯坦队、哥伦比亚队对阵
刚果（金）队，以及L组的英格兰队对阵加纳队、巴拿马队对阵克罗地亚
队。

在K组首轮比赛中，葡萄牙队爆冷以1∶1战平刚果（金）队，哥伦比
亚队以 3∶1战胜乌兹别克斯坦队。对于备受关注的葡萄牙队来说，首
轮战平刚果（金）队令他们面临巨大的舆论压力。本轮对阵乌兹别克斯
坦队，他们必须取胜才能夺得出线主动权。另外，C罗首轮比赛状态不
佳，未能进球，质疑声铺天盖地。他能否在比赛中取得进球、再次证明
自己，成为本场对阵的一大看点。

对于哥伦比亚队来说，本轮若能取胜，将锁定小组出线名额。而刚
果（金）队能否再次爆出冷门，同样值得期待。

L组首轮比赛中，英格兰队以4∶2战胜克罗地亚队，加纳队则以1∶0
战胜巴拿马队。本轮比赛，英格兰队与加纳队的对话将确定谁能提前
锁定小组出线权。

对于上届世界杯四强球队克罗地亚队来说，本轮比赛必须取胜才能
掌握出线主动权。另外，本场比赛是老将莫德里奇为克罗地亚队效力的
第200场比赛，他的表现同样值得期待。本场比赛之前，巴拿马队世界杯
的总战绩为4战全败。本轮比赛，他们将向队史首胜发起冲击。

世界杯的魅力，从来不止于豪
门夺冠的荣光，更是小国逆势破局、
逆风生长的热血奇迹。本届世界
杯，库拉索与佛得角两支小国球队，
接连在强敌身上抢下积分，用极致
的拼搏诠释何为“小国大球”，在世
界舞台绽放别样光彩。

人口仅 16 万的海岛小国库拉
索，书写了属于自己的突破。首轮对
阵劲旅德国队，球队虽惜败赛场，却
斩获队史世界杯首球，实现零的突
破。小组赛第二轮面对南美劲旅厄

瓜多尔，纸面实力、球员身价全面落
后的库拉索没有畏缩，硬生生扛住对
手潮水般的攻势，最终逼平强敌并实
现零封，拿下队史世界杯首个积分。

如果说库拉索的平局足够惊
艳，那么非洲新军佛得角的表现则
堪称传奇。这支足球底蕴浅薄的小
国，连续两场顽强逼平世界杯冠军
西班牙队和乌拉圭队。面对控球、
技术、经验全方位碾压自己的传统
豪门，首次登陆世界杯的佛得角队
员毫不怯场。他们凭借严明的战术
纪律顶住对手持续猛攻，并且连入
两球守住不败战果，接连从前世界
冠军手中抢下关键积分，可谓“一战
天下知，二战八方贺”。

没有璀璨的球星，没有雄厚的
青训体系，没有成熟的足球产业支
撑，是这两支小国球队的共同底
色。他们无法与足坛强队比拼天赋
与阵容厚度，却用永不言弃的拼搏、
众志成城的坚守和众多海归的助
阵，抹平了巨大的实力差距。

世界杯不仅是足球赛事，更是
顶级的国家形象推介平台。对于小
国而言，绿茵场是向世界展示自我
形象的绝佳窗口。库拉索与佛得角
让世界记住了他们的名字与风骨。
这份赛场之上的不屈与荣光，为国
家赢得了远超赛事本身的知名度，
是属于小国最珍贵的国家荣誉。

老皮

老皮 “杯”

小国大球

本届世界杯，被戏称为“诸神的
黄昏”。

比起正青春的亚马尔、哈兰德、
贝林厄姆等超级新星，34岁的萨拉
赫“不幸”中枪，有人说他老了。但
在昨天的比赛中，他以一场高光的
表现，率领埃及队以 3∶1 逆转新西
兰队，让全世界再次感受到“法老”
的威名。

上半场比赛，萨拉赫一度让人
感到“廉颇老矣”。开场第15分钟，
新西兰队开出角球，身高1.93米的
中卫苏尔曼高高跃起，头球破门。
而作为埃及队头号球星的萨拉赫，
在对方高大后卫的层层堵截下，碌
碌无为。

看台上的埃及球迷沉默了。难

道，这就是历史的宿命？近百年来，
埃及队三次征战世界杯，无一胜
绩。这次又要铩羽而归？

萨拉赫不服。他站了出来。
这位曾经的英超射手王，带领

利物浦队赢得了几乎所有俱乐部荣
誉。如今，他要带领国家队，在世界
杯上创造新的纪录。

萨拉赫做出了改变。下半场开
始后，他不再局限于原本右路的活
动，而是频繁内切，游走中路和左
路。他的飘忽走位让新西兰后卫无
从下手。而对手后卫转身慢的弱
点，由此暴露在“法老”面前。

萨拉赫以一己之力，彻底改变
了比赛的走向。

第58分钟，齐科门前头球抢点
扳平比分。9 分钟后，萨拉赫与齐
科打出撞墙配合，前者左脚推射反
超。第 82 分钟，萨拉赫开出角球，
替补上场的特雷泽盖头球破门。这
三个进球，都有萨拉赫的参与。埃
及队实现逆转，破除了球队世界杯

不胜的魔咒。
萨拉赫本场比赛的数据十分亮

眼——个人完成5次射门，同时送出
5次关键传球。但他的作用远远不是
数据所能体现的。他的跑动牵制了
新西兰整条防线，让对方防守重心失
去平衡，陷入混乱。他的穿针引线，
更是盘活了埃及队全队的进攻。

赛后，萨拉赫毫无悬念地当选
全场最佳，这也是他职业生涯首次
获评世界杯全场最佳球员。

萨拉赫实至名归。本届世界
杯，他展现出了强大的统治力。
首轮，萨拉赫以一粒进球帮助埃
及队以 1∶1 逼平欧洲豪强比利时
队；本场比赛，他又以一传一射再
次建功。

萨拉赫用自己的实际行动证
明，“法老”不老，他依然是埃及足球
的王。在他的带领下，埃及队至今
1胜1平积4分，暂居小组头名。末
轮对阵伊朗队，“法老”又将创下什
么样的“神迹”呢？ 白牙

本报讯（记者 李诗怡）昨日，
2026亚洲击剑锦标赛在印度新德里
展开团体赛的角逐。晋江籍选手黄
芊芊领衔中国女花出战，与上届冠军
日本女花在决赛中狭路相逢。经过
紧张激烈的比拼，中国队以 18∶25惜
败，获得女子花剑团体亚军。

本届女花团体赛共有 12支队伍
参加，由傅莹莹、黄芊芊、宋玥和张思
琪组成的中国队首轮轮空后，分别以

45∶21、45∶31 淘汰菲律宾队和韩国
队，顺利挺进决赛。自 2022年起，中
日女子花剑队已连续多届在亚锦赛
决赛碰面，中国队此前数次冲击金牌
均遗憾失利。本届赛事，日本队状态
火热，一举夺得女子花剑个人赛金、
银、铜三枚奖牌，整体实力突出。

决赛开打，黄芊芊率先登场打头
阵，开局连拿3分，帮助中国队建立优
势，并在首局结束时以 4∶2领先。不

过，实力雄厚的日本队迅速追分，双
方战至6∶6平。此后两队交手趋于保
守，比分交替上升。第六局，本届女花
个人赛冠军上野优佳发起连续进攻，
逐渐拉开分差，日本队以 14∶11 领
先。直至第八局结束，日本队以20∶14
继续领先。

决胜局，黄芊芊再度上阵对阵上
野优佳，二人你来我往、攻防交替。
即便剩余时间不多，黄芊芊依旧主动

出击全力抢分，可惜未能逆转局势。
最终，中国队以18∶25惜败，没能完成

“复仇”。这也是日本队第五次蝉联
亚锦赛女花团体冠军。

在当天举行的男子佩剑团体赛
中，由林霄、罗少彤、沈晨鹏和魏振浩
组成的中国队最终名列第四，韩国队
夺得冠军。

亚洲击剑锦标赛是亚洲击剑最高
规格赛事，共有黄芊芊、杨静雯两名晋

江籍选手参加本届赛事。在此前结束
的个人赛中，杨静雯斩获女子重剑第
六名，黄芊芊止步女子花剑16强。

今日，本届亚锦赛将进入第五个
比赛日，展开男子重剑团体赛和女子
佩剑团体赛的争夺。明日是比赛收
官日，将举行男子花剑团体赛和女子
重剑团体赛。届时，杨静雯将代表中
国队出战女子重剑团体赛，与队友全
力冲击金牌。

本报讯（记者 张茂霖）昨日，2025—2026年全
国大学生篮球联赛（CUBAL）三级联赛全国赛继续在
河南省济源市进行。泉州轻工职业学院女篮在小组赛
第二轮比赛中以 83∶49大胜宁夏工商职大女篮，顺利
挺进全国赛八强。

在小组赛首场比赛中，泉州轻工职业学院女篮不
敌上届亚军长沙南方职院女篮。若想小组出线，本场
比赛必须获胜。

比赛一开始，双方都将防守强度拉满，比分交替领
先。首节结束，泉州轻工职业学院女篮以15∶13领先。

第二节一开始，泉州轻工职业学院女篮在进攻端
表现出色，但每每建立起领先优势，宁夏工商职大女篮
总能给予回应，追回分差。紧要关头，泉州轻工职业学
院女篮请求暂停进行调整。

这次暂停起到立竿见影的效果，也是本场比赛的转
折点所在。随后，泉州轻工职业学院女篮先是打出一波
6∶0的小高潮，逼得对手请求暂停；接着，她们持续保
持高压防守，多次打成快攻反击，丁梓彤、蔡思凤接连
命中三分球……一波攻势下，泉州轻工职业学院女篮
带着48∶33的优势进入下半场。

易边再战，泉州轻工职业学院女篮黄靖妮反击上
篮得手，帮助球队在下半场首开记录。在下一个回合，
泉州轻工职业学院女篮压迫感十足的防守，甚至造成
对手将球上进自家篮筐。

在随后的比赛中，泉州轻工职业学院女篮越战越
勇，持续拉开分差，将胜利稳稳收入囊中。最终，她们
以小组赛1胜1负的战绩，挺进全国赛八强，创造球队
历史最好成绩。

今日，本届赛事小组赛将迎来最后一轮比赛，泉州
轻工职业学院女篮轮空休整。

本报讯（记者 张茂霖） 21日晚，泉州市男子篮
球邀请赛在石狮市蚶江镇洪窟村落幕，晋江篮协队在
决赛中以65∶60战胜鲤城队夺冠。

本次赛事，晋江篮协队由朱世龙挂帅，集结了晋江
一众顶尖选手出战。在半决赛中，他们险胜东道主石
狮篮协队，与鲤城队会师决赛。

首节比赛，双方在开局阶段打得不分伯仲。但随
着比赛深入，晋江篮协队逐渐建立起领先优势，在首节
结束时以21∶11领先。

第二节，晋江篮协队在攻防两端都表现出色，继续
拉开分差，在半场结束时建立了19分的领先优势。

易边再战，老练的鲤城队开场连得8分，逼得晋江
篮协队请求暂停。接着，鲤城队攻势不减，持续缩小分
差，在第三节结束时，将分差缩小至4分。

第四节，晋江篮协队林权毅扛起进攻大旗，多次命
中关键球，帮助球队稳住局面。但鲤城队攻势不减，在
比赛还剩最后1分多钟时扳平比分。比赛进入最后的
决战阶段。

关键时刻，来自陈埭镇的丁灿煌打进关键的“2+1”，
帮助晋江篮协队锁定胜局。

鲤城队主力球员吴德琳在赛后表示，近两年来，
晋江队的实力很强，去年夺得全国“村BA”冠军就是
最好的证明。“长江后浪推前浪。晋江有很多年轻球
员正在崛起。鲤城队虽然老将偏多，但依旧很有韧
劲，有不服输的精神，在落后 20分的情况下追回比
分。双方球员为现场观众贡献了一场精彩的比赛。”
吴德琳说。

本报讯（记者 李诗怡）暑假将至，为丰富中小
学生的假期时光，普及体育运动知识，晋江市青少年
校外体育活动中心携手晋江市远华中学共同举办青
少年暑期公益培训班，免费提供足球、排球两大项目
培训。目前，公益培训班已经启动报名，名额有限，
先到先得。

本次培训面向全市中小学生免费开放，身体健康、
热爱运动的中小学生均可报名参加。具体年龄要求为：
足球项目7~16周岁，排球项目11~16周岁。

各培训项目内容丰富且特色鲜明。其中，足球项
目设置基础球性练习、战术配合训练和趣味对抗赛等
环节，着重培养孩子们的团队协作能力与拼搏精神；排
球项目通过基础动作教学，结合趣味游戏与实战演练，
全面提升孩子们的身体协调性和反应能力。

本次公益培训班共设两期，每期23天。第一期时
间为7月6日至31日，第二期时间为8月3日至28日，
具体培训时间为周一至周六 16:00—18:00，地点位于
晋江市远华中学足球场、排球场。此次培训班采用小
班教学模式，每班严格限制15人。

本次公益培训班全程免费，不收取任何课程费、器材
费及保险费。教练团队具备丰富教学经验，将因材施教，
确保每个孩子都能得到充分指导。同时，教学过程注重
趣味性，将技能训练与游戏巧妙结合，让孩子们在欢乐氛
围中爱上运动。报名将于6月30日17：30截止，家长和
同学们可通过微信公众号“晋江市体育中心”报名。

心杰懂个球⑤

东张 望

世界杯的“变”和“不变”
本报记者 张之杰

美加墨世界杯小组赛预告

时间

24日1时
24日4时
24日7时
24日10时

轮次

第2轮
第2轮
第2轮
第2轮

组别

K组

L组

L组

K组

对阵

葡萄牙VS乌兹别克斯

英格兰VS加纳

巴拿马VS克罗地亚

哥伦比亚VS刚果（金）

明日看点

C罗能否证明自己？
“魔笛”迎国家队
200场里程碑
本报记者 张茂霖

“法老”不老

击剑亚锦赛女花团体赛昨举行

晋江黄芊芊携队友收获亚军

CUBAL三级联赛全国赛
泉州轻工女篮挺进八强

泉州市男篮邀请赛落幕
晋江篮协队夺冠

足球、排球免费学
晋江青少年暑期公益
培训班启动报名

斩获国家队世界杯首球的佛得角队球员凯文·皮纳（前）进球后与队友庆祝。 新华社记者 张晨 摄

埃及队球员萨拉赫（右）进球后与队友庆祝。 新华社记者 孟永民 摄
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