
悄然绽放惊喜

王馨瑶（晋江新塘沙塘中心小学四年3
班）：我养了一盆凤仙花，好久都没动静，我都快
忘了它。在一个星期六的下午，我独自一人在
家写作业。一股淡淡的清香飘了过来。我猛地
放下笔，循着香味飘来的方向一路跑到窗台前，
原来是我种的凤仙花悄悄开花了！我凑近一
看，花瓣上还有小蜜蜂在采蜜呢！看着这热闹
的小模样，我心里一下子甜滋滋的，原来我的小
花在悄悄给我准备惊喜！

谭云睿（晋江龙湖阳溪中心小学三年2
班）：奶奶的阳台上，有一盆叶片肥厚的昙花。
我一直以为它只是普通绿植，从没开过花。去
年的一个夏夜，我和奶奶发现昙花有花苞了，便
一起守着它，花苞慢慢鼓起，像藏着星星的小灯
笼，洁白的花瓣带着淡淡的清香，在月光下悄悄
绽开，像一场安静的梦。可后来，它又悄悄合拢
了。奶奶告诉我，昙花的美不在长久，而在拼尽
全力的瞬间。如今，我学着给它浇水、松土，照
料这盆昙花。每一次花开，都像重温和奶奶一
起等待的温柔时光，也让我懂得了，认真绽放的
瞬间，就足够美好。

小记者们用细腻的笔触，

记录下与花儿相处的点滴时
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唱。让我们一起聆听，那些

“花开的声音”。

王嘉祺（晋江新塘沙塘中心小学四年3
班）：奶奶在我的窗台上放了一盆茉莉，说它会
陪着我写作业，给我添点香。上周三傍晚，我正
对着一道题皱眉头，笔尖在草稿纸上画了又画，
心里烦得不行。忽然，一阵清清爽爽的香气钻
进鼻子里，我像被温柔的风轻轻抱了一下。我
抬头一看，呀！茉莉开花了！小小的白花藏在
深绿的叶子中间，像撒了一把亮晶晶的碎星
星。我凑过去轻轻闻了闻，连鼻尖都染上了甜
甜的清香。原来奶奶说的“会陪我的花”，不是
什么神奇的魔法，而是它在我最烦躁的时候，悄
悄用花香给我打气，让我一下子就静下来了。

黄宇萱（晋江内坑柑市中心小学三年 1
班）：那天，舅舅带着我，把吊兰的小苗放进花盆
里。从那时起，我每天都会给它浇水，轻轻松
土，像照顾好朋友一样。时间一天天过去，吊兰
慢慢长出绿绿的叶子，越来越茂盛。它陪我画
画、看书，长大了好多。后来，舅舅当兵回来了，
看到这盆茂盛的吊兰，他特别高兴，笑得眼睛弯
弯的。现在，风一吹，吊兰的叶子就轻轻摆动，
发出沙沙的声音。这声音里，有我的照顾，还有
我和舅舅的感情。

李梓涵（晋江内坑中心小学四年1班）：我
家摆着一盆蝴蝶兰，它陪我度过了一整个寒
冬。这株蝴蝶兰是柔美的玫红色，花瓣边缘晕
着浅浅的白，远远望去，如同一只只停歇在枝条
上的粉蝶。记得有一回，我的情绪十分低落。
回房间的路上，我一眼注意到了这盆蝴蝶兰。
此刻正是它盛放得最美的时候，满枝花朵随风
轻轻晃动，仿佛温柔地摇晃着身子，静静地安慰
失落的我。望着这一簇温柔的花，我心头的烦
闷不知不觉消散了大半。

王诗宜（晋江新塘沙塘中心小学四年 1
班）：在古筝的旁边，一盆穿着粉色裙子的玫瑰
海棠花一直陪伴着我，度过了无数个音符围绕
着的春夏秋冬。我用指尖拨动着琴弦时，它总
坐在一旁静静地聆听；我弹得完美流畅时，它点
着头，扇动着叶子为我鼓掌；我弹奏不熟练时，
它似乎在给予我鼓励。花儿一年开得比一年
旺，我的等级也日益增高，奋斗的勇气是它给予
我的。

洪以彤（晋江龙湖英园小学四年1班）：有
一盆茉莉花静静守在我的书桌前，陪我度过无
数个写作业的夜晚。遇到难解的题目内心焦躁
时，素雅的白花安稳我的心绪；深夜伏案犯困疲
惫时，一缕浅淡清香轻轻唤醒我的精神。它从
不张扬，默默舒展花瓣，悄悄释放香气。我偏爱
茉莉的清雅纯净，这丝丝缕缕的花香、朝夕不离
的陪伴，便是花开温柔细碎、治愈人心的声音。

吴嘉森（晋江龙湖阳溪中心小学三年2
班）：我最喜欢朱槿花了。清晨，院子里开出一
朵鲜红的朱槿花，鲜艳的花瓣在微风中轻轻摇
曳，惹人喜爱。一天，我闷闷不乐地回到家，一
抬眼，便看见院中那几株朱槿。微风拂过，花瓣
轻颤，发出“沙沙沙”的细响——那是花开的声
音吗？不，是花在低语，在为我歌唱。我凑近端
详这株朱槿，它仿佛一位心情小使者，用它温柔
的声音，悄悄赶走了我所有的坏心情。

粟周杰（晋江市华峰实验小学三年2班）：
我家窗台的茉莉像一位安静的小姑娘。某天夜
里，雪白的小花绽放开了，星星点点缀在绿叶
间，轻柔的微风把花香送进屋里，让我很惊喜。
我每天写完作业之后，都会给茉莉浇水，细心挑
走上面的小虫。它不争艳，却把清甜的香味送
给大家。茉莉教会我，付出也能收获美好。这
株小花一直陪伴着我成长，它不仅装点了窗台，
更给我的生活带来数不尽的快乐。

施子阳（晋江市华峰实验学校三年2班）：院中
的向日葵好似一个个金灿灿的小太阳。初见花开
时，圆圆的花盘迎着阳光绽放，看得我眼睛都亮了。
我总爱蹲在花旁浇水，看它挺直腰杆追逐着太阳。
哪怕阴天，它也依旧昂首挺立。它就像勇敢的小伙
伴，告诉我要永远乐观开朗，朝着光亮努力向前。这
抹明亮的金黄，是童年里最美的色彩。

施圣霖（晋江新塘沙塘中心小学四年1班）：在
一个烦闷的下午，我考试考砸了，独自跑到家门外。
这时，妈妈找过来，见我闷闷不乐，就从路边摘下一
根狗尾巴草挠我的脸。我连忙喊：“别闹！”妈妈又拿
狗尾巴草挠我的掌心，我顿时笑了，追着妈妈不肯松
手。妈妈开导我：“这小小的狗尾巴草长在路边，没
人浇水、没人施肥，不也拥有属于自己的春天吗？心
里难过的时候，拿它挠一挠，心情就会舒畅很多。”我
给它取名无忧草，它帮我化解了不少忧愁。

王辰睿（晋江新塘沙塘中心小学四年1班）：班
级篮球队比赛失利的消息，让我垂头丧气。我如拖
着千斤巨石般朝阴影处走去。我路过了一个墙角，
突然，那一朵冲破墙角的小野花无意间出现在我的
眼睛余光里，我的眼球立马被它吸引了。我万万没
想到，这偏僻又没阳光的地方会有花！然而，它却并
没有因为自己所处环境而放弃，而是冲破墙角，向阳
生长。而我却因为比赛失败这种小事就想放弃。我
转身走向球场，而那朵小野花也开在了我的心里。

傅诗梵（晋江梅岭心养小学四年7班）：这周下
了一场小雨，空气里带着泥土的湿润气息。放学路
上，我低头系鞋带时，偶然瞥见路边花坛的砖缝里，

钻出来一朵粉嫩的小花。虽然周围是坚硬冰冷的水
泥，头顶也没有充足的阳光，但这朵小花却凭着一股
韧劲，把根扎进了石缝深处，倔强地撑开了一片属于
自己的绿意。看着它，我忽然想到，我们总是习惯于
赞美那些盛大而热烈的成功，却很少去关注这些在
角落里默默生长的力量。我们总急着想要冲破黑
暗，却忘了，在黑暗里扎根也是一种了不起的历练。

黄楚洋（晋江龙湖阳溪中心小学三年3班）：老家
院角的牵牛花，是我童年最好的玩伴。清晨天刚亮，
它就悄悄吹起紫色的小喇叭，好像在跟我打招呼；到
了傍晚，又悄悄合拢花瓣。我总爱蹲在墙根，看它顺
着竹竿一圈圈往上爬，哪怕被风吹得歪歪扭扭，也从
不肯停下脚步。看着它一步一步往上爬，我也明白
了，只要坚持不懈地努力，就能看到更美的风景。

何欣妍（晋江东石金山中心小学四年4班）：周
末，我惊喜地发现道路两旁的凤凰花都开了。艳红
的花朵缀满枝头，绚烂夺目，看着它们，心情格外舒
畅。听说凤凰花恰逢毕业季绽放，藏着奔赴新旅程
的美好期许。烈日下，它们开得热烈而坦荡。望着
这一树树肆意盛放的生命，我也要像凤凰花一样，迎
着阳光努力生长，绽放属于自己的光彩。

洪旖淇（晋江龙湖英园小学四年1班）：上周综
合实践课，老师领着我们走进花圃实地观察。蹲在
花丛边，我看清凤仙花形如小喇叭的花瓣，色彩鲜亮
明艳。老师细细讲解，凤仙花生命力十分顽强，风吹
日晒也能稳稳扎根开花。课堂上，我们还拓展学习
了小知识，了解了每一种花都有专属寓意。看着一
丛丛凤仙花安静盛放，我忽然明白，花开不只是好看
的风景，每一种花都带着独有的精神品格。它们默
默舒展花瓣，把坚韧与朝气藏在盛放里，这安静传递
力量的模样，就是花开最动听的声音。

黄粒可（晋江新塘沙塘中心小学四年2班）：我
家阳台摆着一盆茉莉，是去年春天妈妈送给我的。
起初，它只有稀疏的枝叶，我天天按时浇水，耐心打
理。某天傍晚写作业时，一阵清香飘来，我抬头一
看，枝头冒出好几朵雪白小花，层层花瓣小巧可爱。
我又惊又喜。夏天蚊虫总缠上叶片，我蹲在花盆边
细心捉虫，看着茉莉愈发繁茂。它总在闷热的夜晚
静静开花，不张扬，却送来清甜香气。这株茉莉教会
我，默默坚持，终会绽放属于自己的芬芳。

施若彤（晋江龙湖衙口中心小学四年1班）：前
阵子，我把科学老师发的凤仙花种子仔细地埋进花
盆。过了几天，嫩白小芽顶破泥，细得像棉线。之
后，我天天浇水、遮挡太阳。几周后，它长到12厘米
高，叶子成了细长的“小针尖”，锯齿边摸起来刺刺
的，看着特精神。我欣喜不已。可过几天突然降温，
我忘记把它搬进屋。再看时，它的叶子蔫蔫巴巴的，
卷成小团。我伤心极了，默默地蹲在盆边难过。妈
妈看到后说，就算没等到花开，可小芽冒头、叶子长

大的动静，也是它“花开的声音”呢！原来用心照顾
的过程，就是它留给我的“花”呀！下次我一定更细
心，聆听花儿绽放的声音。

刘艺锋（晋江新塘沙塘中心小学四年1班）：每
天放学，我第一件事就是跑去看我亲手种下的凤仙
花。盼了整整一周，它才冒出了嫩黄的小芽，怯生生
地钻出泥土。我小心翼翼地给它浇水、挪到阳光
下。看着它们长出锯齿状的叶子，慢慢长得比我的
铅笔还高，心里别提多欢喜了。入夏后，枝头开出了
粉色的小花，像一只只停歇的蝴蝶。原来用心照料、
静静等待，平凡的小事也能开出绚烂的花。

冯誉伟（晋江新塘沙塘中心小学四年1班）：我书
桌的窗台上，独摆着一盆月季。刚见它时，它只是几支
细弱的茎，怯生生立在花盆里。我时常浇水照料，看它
在晨光中舒展枝叶，满是生机。有段时间，我为一道难
题发愁，对着月季发呆，却猛然发现它在不经意间长壮
了许多。朝着阳光，愈发兴奋，它凭顽强的韧性月月开
花。这株平凡的月季让我懂得，不必羡慕旁人。唯有
踏实努力、坚守本心，终会绽放出属于自己的精彩。

姚晞怡（晋江新塘沙塘中心小学四年2班）：科学
课上种的凤仙花，一开始差点被我养坏了！我一度以
为它活不成了，急得快哭了。后来，在老师的指导下，
我才知道是我浇水太多。我学着少浇水、松松土，它竟
慢慢缓了过来，越长越高，还冒出了一串花苞。当粉色
的小花迎着太阳绽开时，我开心极了！它告诉我，遇到
问题别慌，找对方法、用心照顾，总有绽放的那天。

莫智引（晋江龙湖英园小学四年1班）：在我心
里最特别的花，是我家窗台上的那盆凤仙花。这盆
凤仙花的种子，是科学老师分给我们带回家栽种
的。我把种子埋进泥土里，转头就去写作业了。等
作业全部写完，我才慌慌张张想起还没给花浇水，赶
紧打来水仔细浇透，之后才去休息玩耍。过了一个
星期，土里冒出了小小的绿芽。小苗一天天长高长
壮，又过了好几个星期，枝头终于开出了好看的凤仙
花，我高兴极了。有一次考试我没考好，心里闷闷不
乐地回到家。一看见窗台盛开的凤仙花，低落的心
情一下子就消散了。我不只是喜欢凤仙花好看的样
子，更喜欢它带给我的鼓励。它慢慢努力生长、静静
开花的样子，总能安慰失意的我。

张钧昱（晋江市第二实验小学五年5班）

说起家乡，我的思绪总会轻轻落在晋
江五店市那一片红砖之上。这片藏在城市
里的古街区，没有喧嚣的霓虹，却用最质朴
的红，勾勒出我心中最温柔的故乡模样。

踏入五店市的大门，时光仿佛慢了下
来。眼前是连片的红砖古厝，红墙沉稳，
翘角飞檐在蓝天之下舒展着优美的弧
线。屋檐下，一只只造型古朴的滴水兽静
静蹲坐，历经风雨却依旧神态安然，像忠
诚的守护者，见证着街巷里的朝暮更替、
岁月流转。几棵百年老树挺拔苍劲，浓密
的树冠如同一把把巨伞，阳光透过叶隙洒
下斑驳光影，风一吹，树叶沙沙作响，像是
在低声讲述着这里代代相传的故事。每
一块红砖都带着温度，每一片青瓦都藏着
记忆，让人心头不由得生出敬畏与亲切。

顺着石板路往前走，浓郁的香气便扑
面而来，那是家乡独有的烟火味道。街道
上小吃店铺一家挨着一家，金黄透亮的麦
芽糖缠绕着甜香，清凉的土笋冻滑嫩爽口，
而最让我魂牵梦萦的，还是那碗地道的面
线糊。细如银丝的面线在浓汤中翻滚，加
入酥香的醋肉、金黄的煎蛋，再撒上一把翠
绿的葱花，一碗热气腾腾的面线糊就端到
了面前。热气袅袅升腾，香气萦绕鼻尖，入
口绵软细腻，暖意从舌尖一直淌到心底。
这不仅仅是一道小吃，更是刻在晋江人骨

子里的乡愁，是无论走多远，都忘不了的家
乡滋味。

小吃街对面，便是声名远扬的状元
门。这里是闽南文化的舞台，舞狮、南音等
非遗技艺轮番上演，让古老的文化在新时
代焕发生机。每逢节庆，舞狮表演总能引
来阵阵喝彩。彩狮随着铿锵的鼓点腾跃、
翻转、登高，动作矫健，气势十足，热闹的氛
围感染着每一个人，这是晋江人最热爱的
人间烟火。而一旁的南音演奏，更是别有
韵味。作为“中国音乐史上的活化石”，南
音曲调柔缓悠扬，琵琶、二弦、三弦、拍板相
互配合，乐声清雅婉转，如清泉流淌。演员
们身着传统汉服，身姿温婉，与乐声融为一
体，尽显闽南文化的雅致与厚重。

穿过熙熙攘攘的人群，继续向深处漫
步，一汪清澈的鱼塘悄然出现。潺潺流水
轻声作响，打破了古厝的静谧，却又与之和
谐相融。成群的锦鲤在水中自在游弋，摆
尾嬉戏，漾开一圈圈涟漪，为古朴的街区增
添了几分灵动与生机。我驻足塘边，看鱼
儿吐着泡泡悠然穿梭，所有的浮躁与疲惫
都烟消云散。

红砖古厝，是五店市的风骨；烟火香
气，是家乡的温度；非遗古韵，是闽南的根
脉。这片小小的街区，藏着历史的厚重，载
着游子的乡愁，也装着我对家乡全部的热
爱。 指导老师 施丽雪

家乡的红砖

蔡依杉（晋江市华泰实验小学三年4班）

有一只小蚂蚁叫果果，它最喜欢和好
朋友点点一起玩耍。这天，果果在草丛里
发现几颗亮晶晶的粉色小颗粒，像草莓糖
一样诱人，它忍不住全吃掉了。

几天后，果果“呼”地长高了！比大树
还高，比山丘还壮。它一抬脚，不小心踩塌
了一片蚂蚁窝；一转身，“咔嚓”撞断三棵小
树。蚁后吓得直喊：“快逃啊！这是个会走
路的大怪物！”连最勇敢的小鸟来啄它，都
被弹得翻了三个跟头。大家全都搬走了，
谁也不敢靠近。

果果孤零零坐在森林里，又冷又饿，连
踮脚都怕踩到云朵。它轻轻一动，就碰歪
了松树，撞倒了蘑菇屋。“唉……变大真不

好。”它望着月亮姐姐，眼泪吧嗒吧嗒掉下
来，“我只想和点点玩，想回家……”

第二天清晨，哭声飘满森林。小兔、小
熊、小狐狸闻声赶来，可远远看见一个巨
影，吓得转身就跑！

晚上，果果仰起脸，小声问：“月亮姐
姐，您能帮我变回原来的样子吗？”月亮
轻轻洒下一串银光。果果闭上眼，数到
三——“叮！”一道柔柔的光裹住它，暖暖
的、痒痒的……

清晨阳光一照，果果真的变回了小小
的、黑亮亮的样子！点点第一个冲过来抱
住它：“果果，你回来啦！”大家围着它跳呀
笑呀，连风都变得甜甜的。

原来，再大的本领，也比不上和朋友手
拉手的快乐呀！ 指导老师 林珍梅

大个头蚂蚁

吴毅伟（晋江学校高一3班）

回首社会实践的这段时光，从烈日下
的挥汗如雨，到永春陈醋厂的醇厚飘香，再
到纸织画与拳头母制作中的匠心独运，社
会实践于我而言，早已不再是“训练站姿、
踢正步”的刻板复刻，而是一场身体与灵魂
的双重洗礼，一次在磨砺与实践中发现自
我、融入集体的深刻旅程。

实践的底色，最初在我眼中是枯燥与
艰辛。当正午的阳光毫不留情地倾洒而
下，将我们的影子牢牢钉在滚烫的地面上
时，每一秒的坚持都显得无比漫长。汗水
顺着脸颊滑落，滴入眼睛带来阵阵刺痛，双
腿在长时间的站立中微微颤抖。我曾无数
次想要放弃，去树荫下休息。但每当这时，
我都会死死盯着地面上那个随着呼吸微微
晃动的影子，告诉自己：坚持，就是与内心
那个想要退缩的自己博弈。当最后一刻挺
过来时，那种战胜自我的成就感无法替
代。我渐渐明白，训练并不是要磨平我们
的棱角，而是将我们散漫的锋芒，锻造成向
上生长的坚韧力量。

如果说队列训练是意志的打磨，那么前
往永春的研学实践活动，则是这次实践中最
独特的文化浸润。走进侨新醋厂，一股浓郁
而醇厚的醋香扑面而来。在老师的讲解下，
我们了解到这一坛坛陈醋背后，是历经岁月
沉淀的匠心与耐心。看着工人们娴熟地翻
动醋醅，我忽然意识到，成长的过程何尝不
像这酿醋？只有耐得住寂寞，经得起时间的
考验，才能散发出最迷人的芬芳。

而纸织画与拳头母制作体验，更是让我
们在实践中体会到了“知行合一”的快乐。

在纸织画课上，原本杂乱无章的丝线，在我
们的耐心穿梭下，逐渐变成了色彩斑斓的图
案。这需要的不仅是技巧，更是一颗沉得下
来的心，稍有不慎便会前功尽弃。这让我学
会了专注与细致。而在基地亲手制作拳头
母时，大家围在一起，揉面、调味、塑形，虽然
动作略显笨拙，但当一颗颗圆润的丸子下
锅，香气四溢时，那种劳动的喜悦和分享的
快乐，瞬间拉近了同学间的距离。

这段时光里锤炼出的坚持、团结与坚
韧，早已像种子般埋进心底。我相信，在往
后的求学岁月里，这颗种子会慢慢生根发
芽，陪伴我走过高中三年，甚至更远的人生
旅程。

成长感悟
短短四天的社会实践，有汗水浇灌的

坚持、欢声笑语的温暖、传统文化的浸润，
更有家国情怀的熏陶。它教会我自律与坚
持，让我懂得团结与担当；更让我明白，成
长从来都不止于书本课堂，更在亲身实践、
躬身感悟之中。

吴佳锌（晋江学校高一2班）
此次实践活动，我收获了许多。从刚开

始的懈怠、懒散到最后的精神饱满、神情专
注。今后，我们将把这种良好的精神面貌带
到学习生活中，不断努力，不断进步。

许珑腾（平山中学高一4班）
无人机模拟飞行、簪花制作等课程

增长了我们的见识，丰富了社会实践生
活。队列训练及徒步拉练则磨炼了我们
的意志，让我们深深感受到“军纪如铁，
意志如钢”的深意。

李嘉铭（平山中学高一2班）

淬火青春，不负韶华

践履拾光·成长感悟

点兵点将

话题

爸爸的“隐藏技能”
父亲节将至，这一次，我们想听点不一样的！小记者

们可以换个角度写父亲，比如写爸爸的“神技能”、他的“秘

密爱好”，或是你无意中发现的他的“另一面”。要求语言

通顺流畅，内容真实，且积极向上，字数300 字内。

征集方式：发送文字至“晋江少年说”微信公众号后

台，内容统一格式为“【话题】小记者姓名（学校+年级+班

级）+文字内容”。

截稿时间：6月17日晚10时
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温柔治愈陪伴

向阳而生坚韧
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吴若涵（晋江安海成功中心小学三年6班）

“五月五,是端午。插艾叶，戴香囊。”
那天，伴着这句朗朗上口的童谣，我最期待
的端午节到了！

妈妈告诉我，端午节是为了纪念战国
时期的爱国诗人屈原而设的。屈原投汨
罗江，百姓划船打捞，投粽子喂鱼防止鱼
虾食其身，后来演变为端午节赛龙舟、吃
粽子、挂艾草、佩香囊、喝雄黄酒、系五彩
绳等民间习俗。其中，我最喜爱的就是包
粽子和吃粽子了。

清早，我迫不及待地搬出了小凳子，拉
着奶奶来到厨房，拿出准备好的粽叶、糯
米、红枣等食材。在奶奶的指导下，我先把
粽叶放入烧开的水中，加入一勺盐，这样既
消毒又能增加粽叶的韧性。煮十分钟后，
用清水泡一泡。接着，把粽叶折成漏斗型，

再把糯米放进粽叶。
一开始，我笨手笨脚的，糯米总是漏出

来，像一个个调皮的小孩子，老是不听使
唤。奶奶告诉我：“只要把‘漏斗’的尖角捏
一捏，用手护着尖角，糯米就听话了。”我半
信半疑地照着奶奶的方法做，果不其然，里
面的糯米不漏了。接着，加上我最喜欢吃
的红枣，把粽子包成一个三角形状，再用绳
子绑紧。上锅蒸40分钟后，一个个香喷喷
的粽子出炉了。我突发奇想，又拿出了咸
蛋黄、紫薯、巧克力等我爱吃的食材，做了
很多不同口味的粽子。看到这些美味的粽
子，我心里美滋滋的。果然，自己劳动得来
的美食是买不到的。

端午节的粽子裹着粽叶的清香，更饱
含着家人的温暖。我爱这烟火气的端午
节，更爱这代代相传的中华传统！

指导老师 黄静瑜

端午粽香里


