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当地时间6月11日11时30分许，2026美加墨世界杯在墨西哥城体育场拉开帷幕。
这个夏天，一场属于足球的激情之旅就此开启。揭幕战上，墨西哥队以2∶0击败南非队，
拿下“开门红”。 新华社

合：大家好，这里是本报2026年美加墨世界杯全新聊球栏目——《心
杰懂个球》！

心心：说到聊足球，我就是个小白，看世界杯就为了看个热闹。
阿杰：我看球有些年头了。其实从2010年开始，每到世界杯的夏天，

我都会以文字的形式和大家在报纸上见面。但像这样，坐在镜头前，和大
家聊天侃大山，还真是头一次。

心心：我很好奇，为什么人们会这么爱看世界杯？它的魅力究竟在哪
里？为何能让世界为之疯狂？

阿杰：世界杯之所以和其他体育赛事不一样，因为它的难得。有句话
说得好——青春不过几届世界杯。四年一届的世界杯，珍藏着人们对于
青春的记忆。就如同我身上这件球衣，是1994年美国世界杯决赛意大利
队10号巴乔的球衣。我是因为看了那场决赛，才爱上了足球，爱上了束
着马尾辫的巴乔。当然，世界杯对于每个人的意义是不一样的，或者说，
每个人都有着独属于自己的世界杯回忆。在这里，有的人可能记住了那
些年少成名的球星，有的人记住了那些英雄迟暮的背影。而除了球场上
的球员，世界杯的赛场以外，也有很多让人难以忘怀的经典瞬间。比如
1998年法国世界杯看台上，名模苏珊娜的风情万种；又比如说2014年巴
西世界杯，当看到巴西队在主场1∶7输给德国队的时候，巴西的“金杯爷
爷”抱着金杯时那落寞的神情。这些，都是非常迷人的。

心心：是啊，我们可能没办法记住每场比赛的得分，但这些精彩瞬间，
我们肯定记忆犹新。说到球队，听说本届世界杯加入了很多新面孔，是吗？

阿杰：是的。本届世界杯迎来了规模最大的一次扩军，有48支球队
参赛，很多球队第一次登上了世界杯正赛的舞台，比如库拉索队、佛得角
队、乌兹别克斯坦队等。

心心：那这些新面孔中，有没有你比较看好的？
阿杰：坦白说，这些新军的整体实力还不足

以撼动传统豪强的地位，甚至水平差距还是
比较大的，但这并不影响它们踢出自己喜
欢的足球，在世界杯的舞台绽放独有的光
彩。对于我个人而言，我倒是对阔别世
界杯舞台多年的挪威队比较感兴趣。本
届世界杯预选赛，挪威队在哈兰德、厄
德高等一众球星的带领下，力压四届世
界杯冠军意大利队夺得小组第一，直通
美加墨，实力不容小觑。他们在这届比
赛中将有怎样的发挥，我还是很期待的。

心心：那么，本届世界杯还有哪些精
彩看点呢？

阿杰：最让大家期待的，自然是梅罗的
“最后一舞”。美加墨世界杯大概率将成为41
岁的 C 罗和 39 岁的梅西世界杯生涯的最后一
站。除了各自带队冲击大力神杯以外，他们在这届世
界杯上都有各自要去追逐的纪录。比如世界杯总进球已经达
到13球的梅西，他如果能在本届赛事中再进3球以上，就可以超越德国的
克洛泽，成为世界杯历史射手王。而C罗，只需要在本届世界杯上打进一
粒进球，他就可以成为唯一一位连续参加六届世界杯且都取得进球的球
员。而根据赛程的安排，C罗和梅西所在的葡萄牙队和阿根廷队只要正
常发挥，很有可能会在八强战相遇。这样的“最后一舞”，怎能不让人心驰
神往？

心心：那你对即将开始的揭幕战有什么预
测？

阿杰：从整体实力上来说，墨西哥队的优势
更明显一些。首先，墨西哥队世界排名第 13，
南非队的世界排名应该是在60名开外了。而
且墨西哥作为东道主，将会占据主场之利，球迷
的加持作用是万万不可忽视的。所以综合来
看，我觉得墨西哥有可能在揭幕战迎来一场“开
门红”。

开栏语：当世界杯观赛球龄32年的“老炮”，遇上“零帧起步”的足球小白时，会碰撞出怎样的趣味火花？
2026年美加墨世界杯大幕开启，本报视频号全新聊球栏目《心杰懂个球》6月11日晚正式开播。这里没有晦涩难懂的战术术语堆砌，没有居高临下的

专业点评说教，我们只准备了两种截然不同的观赛视角，带你解锁全新的世界杯打开方式。未来一个多月的时间里，我们在此陪你聊比赛、话球星、扒足坛
趣事，不管你是资深球迷还是观赛萌新，欢迎大家一起，感受世界杯的专属快乐！

属于足球的夏天来啦！
本报记者 张之杰

本报讯（记者 张茂霖）明日（14日），2026年美加
墨世界杯小组赛第一轮比赛继续进行，共将进行 4场对
决，由卡塔尔队对阵瑞士队，巴西队对阵摩洛哥队，海地
队对阵苏格兰队，澳大利亚队对阵土耳其队。

凌晨 3时，B组卡塔尔队与瑞士队的比赛将在旧金
山率先打响。卡塔尔队历史上仅打进过一次世界杯。
在上一届世界杯中，作为东道主的他们表现惨淡，三战
全败仅入 1球、狂丢 7球，最终排名倒数第 1。2025年，
西班牙名帅洛佩特吉成为卡塔尔队的主教练。在他的
带领下，卡塔尔历经世预赛激烈厮杀，第二次晋级世界
杯。值得一提的是，这是洛佩特吉带队征战世界杯的
首秀。

瑞士队是世界杯的常客，曾12次闯入世界杯，其中3
次打进八强，在上届世界杯中排名第 12，球队的大赛底
蕴和经验远超卡塔尔队。这支球队没有超级巨星压阵，
却胜在阵容均衡、纪律严明、整体性极强。

上午 6时，C组巴西队与摩洛哥队的比赛将在纽约
新泽西举行，这是两支世界排名前 10劲旅的狭路相逢，
是本届世界杯小组赛首轮的强强对话。

巴西队从 1930年首届世界杯举办至今，从未缺席
过一届（共22届），他们夺得过 5次冠军和 2次亚军，妥
妥的世界杯豪强。但在上届世界杯中，他们只取得了
第 7名的成绩。摩洛哥队历史上共 7次打进世界杯。
其中，在上届比赛中，他们获得殿军，成为最大黑马，创
造了非洲球队征战世界杯的历史最佳战绩。值得一提
的是，目前，巴西队和摩洛哥队的世界排名仅差一位
（第6和第7），本场比赛也是小组赛中唯一一场世界前
十之间的对决。

上午 9时，C组海地队与苏格兰队的比赛将在波士
顿举行。海地队目前世界排名第83位，这是他们时隔52
年重返世界杯舞台。苏格兰队目前世界排名第42，这是
他们时隔 28年重新站在世界杯舞台上。在前 8次世界
杯之旅中，他们均未能小组出线。因此，本场比赛有点

“菜鸡互啄”的意思。
上午12时，D组澳大利亚队与土耳其队的比赛将在

温哥华举行。澳大利亚队目前世界排名第27，这是他们
的第 7次世界杯之旅，球队历史最佳战绩是上一届的第
11名；土耳其队世界排名第22，历史上2次打进世界杯，
曾在2002年韩日世界杯拿到季军的好成绩，但此后一直
无缘世界杯。可以说，两队的实力相当，谁能在比赛中
抢占先机，值得期待。

据悉，本次赛事将于6月11日至7月20日进行。其
中，6月 11日至 27日进行小组赛，6月 28日至 7月 19日
进行淘汰赛，决赛将于 7月 20日凌晨 3时在美国纽约进
行。

48支球队被分成12个小组（每组4队），小组赛每组
前两名球队，以及8个成绩最好的小组第3名，共同组成
32强淘汰赛。

明日看点

“五冠王”巴西遭遇
“黑马”摩洛哥

时间 轮次 组别 对阵双方

14日3时 第1轮 B组 卡塔尔VS瑞士

14日6时 第1轮 C组 巴西队VS摩洛哥

14日9时 第1轮 C组 海地VS苏格兰

14日12时 第1轮 D组 澳大利亚VS土耳其

本报讯（记者 林小杰）近日，中国
篮球协会发布公告，中国男篮备战国际篮
联 2027篮球世界杯预选赛第三窗口期比
赛的集训名单正式出炉。福建浔兴男篮
队员杨曦皓成功入选，再度跻身“国字号”
集训营。

据悉，本次集训旨在全力备战2027篮
球世界杯预选赛第三窗口期赛事，中国男
篮将先后迎战日本队与中国台北队。队伍
于昨日在国家体育总局训练局开启集训，
将持续至7月2日。为打磨竞技状态、检验
训练成果，球队计划在6月21日、23日于杭
州奥体中心体育馆，分别与澳大利亚队、荷
兰队展开热身对决。世预赛正赛阶段，中
国男篮将于 7月 3日在沈阳迎战日本队，7
月6日奔赴韩国对阵中国台北队。

2002年出生的杨曦皓，身高 2.05米，
体重 95公斤，司职中锋，拥有扎实的篮球
功底。他早年就读于清华附中，高中时期
便展现出众内线实力，曾在耐克高中联赛
场均砍下 12.3分 11.6个篮板 2.9个盖帽，
凭借总决赛14分14个篮板9个盖帽的“准
三双”表现带队夺冠并斩获 FMVP。进入
清华大学男篮后，他作为内线核心，助力

球队拿下CUBAL全国总冠军、季军等优异
成绩，赛场表现稳定亮眼。2025年，杨曦
皓以CBA选秀状元身份加盟福建浔兴男
篮，开启职业篮球生涯。

从校园赛场登顶到职业联赛立足，再
到两度入选国家队集训，杨曦皓的成长速
度十分亮眼。回顾首次入选国家队短训
营的经历，杨曦皓坦言十分意外，“收到队
友转发的入选名单时，我非常惊讶。”此前
长沙男篮热身赛中，杨曦皓曾短暂登场，
积累了宝贵的国际赛场经验。谈及首次
征战“国字号”热身赛的感受，他表示，初
次站上高水平赛场难免紧张，也真切感受
到了国际赛事的对抗强度。

此次再度入选国家队，杨曦皓满怀感
恩之心：“非常感谢教练组的信任和支
持。我深知自己的不足，会珍惜在国家队
的历练机会，全力以赴训练，不辜负教练
组的认可。”在他看来，当选CBA选秀状元
与入选国家队的心境截然不同，大学生赛
事竞争压力相对小，自己心态更为自信，
而国家队汇聚了全国同位置顶尖球员，平
台更高、竞争更激烈，让他时刻保持谨慎，
不敢有丝毫松懈。

本报讯（记者 张茂霖） 11 日，
2025—2026 年全国大学生篮球联赛
（CUBAL）三级联赛东南赛区比赛在福
建南平落幕。泉州轻工职业学院女篮
获得第3名的历史最好成绩，首次打进
全国赛。此外，泉州轻工职业学院男
篮获得第5名，黎明职业大学男篮获得
第11名。

在最后一个比赛日，泉州轻工职
业学院女篮与浙江育英职院女篮展开
季军之争，胜者将获得全国赛门票。

比赛一开始，泉州轻工职业学院
女篮就占据主动，打出 25∶9开局。随
后，她们火力不减，继续拉开分差，在
第三节结束时，以 63∶41领先。

进入第四节，浙江育英职院女篮
发起反扑，打出一波攻势，将分差缩小
至 12分，比赛悬念重新被点燃。关键
时刻，泉州轻工职业学院女篮顶住压
力、稳扎稳打，最终以78∶64赢下比赛，
晋级全国赛。

据悉，本次赛事共 28 支球队参
加 ，其 中 男 子 组 16 队 、女 子 组 12
队，福建省共有 5 支球队参加。获
得男子组前 4 名晋级全国赛的球队
为厦门软件职院男篮、浙江工业职
院男篮、深圳职大男篮、绍兴职院
男篮，获得女子组前 3 名晋级全国
赛的球队为广东农工商职院女篮、
绍兴职院女篮、泉州轻工职院女
篮。

值得一提的是，上届“东南王”、全
国亚军泉州轻工职业学院男篮在本次
赛事 8进 4的比赛中不敌绍兴职院男
篮，遗憾无缘全国赛。

本次赛事由中国学生体育联合会
主办。

2025—2026CUBAL三级联赛东南赛落幕

泉州轻工女篮获得季军首次晋级全国赛

在拿到2025—2026年CUBAL三
级联赛全国赛门票后，泉州轻工职业

学院女篮的球员们满心欢喜庆祝胜
利。比赛中表现出色的蔡思凤说：

“我们拼进了全国赛，弥补了去年的
遗憾，全队一年的努力终于有了回
报，大家的心情都很激动。”

回顾本次比赛，泉州轻工职业
学 院 女 篮 小 组 赛 两 战 全 胜 晋 级 8
强，随后在 8 进 4 的比赛中战胜江苏
经贸职院女篮，晋级 4 强。尽管在
半决赛中她们不敌绍兴职院女篮，
但在最后一场比赛中战胜浙江育英
职院女篮，获得第 3 名，拿到最后一
张全国赛门票。

“这次比赛，队友们都表现得很
好。而且大家非常团结，在我状态不
好的时候，她们总会给予鼓励。”蔡思

凤说，“这次能取得好成绩，是教练们
辛勤付出，以及球员努力训练的结
果。”

在上一届东南赛中，泉州轻工职
业学院女篮在季军之争中遗憾落败，
获得第4名，错过了在晋江举办的全
国赛。今年，她们拿到全国赛门票，
弥补了去年的遗憾。

对于接下来的全国赛，蔡思凤表
示，希望球队能稳住状态、正常发挥、
不留遗憾，也要多向其他队伍学习。

据悉，蔡思凤来自晋江青阳街
道，今年大二，从小学开始接触篮
球。她说：“篮球给我带来了热血与
坚持，让我收获了并肩作战的队友，
以及永不放弃的心态。”

专访

泉州轻工女篮蔡思凤：
弥补去年遗憾，努力有了回报

本报记者 张茂霖

中国男篮新一期集训营开启
福建浔兴男篮杨曦皓再度入选

本报讯（记者 张茂霖）今日，2026
年福建省城市足球联赛（以下简称“闽
超”）常规赛第 7轮比赛开打。本轮共将
进行 5场比赛，其中，泉州队将主场迎战
龙岩队。

在上一轮比赛中，龙岩队在主场以0∶1
不敌厦门队，遭遇闽超首场失利。泉州队
在客场以2∶0战胜三明队，取得三连胜。

目前积分榜上，泉州队以4胜0平2负
12积分的战绩排名第4，龙岩队以3胜1平

1负 12积分的战绩排名第 5。两队战绩旗
鼓相当，闽超常规赛阶段只剩3场比赛，因
此本场比赛的胜负直接影响排名，比赛势
必精彩。

记者获悉，龙岩队球员均为龙岩籍或
在岩工作生活的足球爱好者，涵盖学生、
教师、企事业单位职工、自由职业者等，平
均年龄仅 22.5岁，充满青春活力。球队主
教练赵轶晨是厦大阳光足球队主教练，具
备专业高校球队执教经验。

闽超第7轮比赛今日举行
泉州队主场迎战龙岩队

美加墨世界杯小组赛预告

扫一扫，观看精彩视频

泉州轻工职业学院女篮获得第3名的历史最好成绩。


