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家长放下焦虑
培养综合能力

身边家长的相互讨论、邻里亲友
的经验分享，很容易让大班的家长陷
入幼小衔接的焦虑情绪里。“看到旁边
的适龄孩子都早早地在学拼音、练口
算，我也怕自家的孩子起步落后，进入
一年级跟不上课堂进度。”家长王女士
担忧地说道。吕寒珊认为，家长可能
认为只有先会拼音了语文就能学好，
只要会口算了数学就能考一百分。实
际上，小学教学遵循“零起点”的原则，

老师会从零开始教起，但家长可能未
充分了解这一点，误以为提前学习就
是做好幼小衔接。

“但是这样的幼小衔接方式，有可
能会将马上要上小学的孩子吓到。比
如，一天天刷不完的题，可能会让孩子
对即将到来的小学生活产生恐惧。”吕
寒珊建议家长站在孩子的角度思考，
比如，孩子在幼小衔接过程中有什么
需求？对学习有什么期待？适合用什
么样的方法学习？而这一阶段，家长
更要注意孩子专注力、学习习惯、生活
能力、探究能力等综合能力和适应力
的培养，而非单纯提前学习知识。

本报讯 6月8日上午，晋江
市第二实验幼儿园教育集团
2026年“科学家精神进校园”科
普巡展暨科艺周启动仪式举
行，全园620多名师生参与本次
活动。活动现场，精彩的文艺
节目轮番上演，阿尔法机器人
编队表演更是点燃了全场热
情，十余台机器人灵活舞动、整
齐展演，酷炫的动作引得孩子
们阵阵欢呼，近距离的科技展
示让大家直观感受到现代科技

的神奇。
与此同时，该园小四班带

来的《太空梦游记》童趣满满，
将孩子们对浩瀚宇宙的想象生
动展现；中班段带来科普剧《如
愿》，生动的演绎、经典的歌舞
表演，将科学精神与人文情怀
相融，现场氛围温馨而热烈。
随后，趣味十足的魔法种子科
学表演秀登场，奇妙的科学实
验轮番“上演”，直观有趣的现
象让孩子们目不暇接，沉浸式

体验科学探索的乐趣。
园长何秀凤告诉记者，今

年全国学前教育宣传月的主题
是“共同守护数字时代的童
年”，一方面希望教师能够借助
AI科技让课堂更加丰富多元，
帮助孩子对知识的理解更加直
观形象；另一方面，也会同步引
导幼儿合理使用电子产品，守
护健康童年。比如，鼓励孩子
多亲近自然、多户外运动，在数
字时代养成良好的用眼习惯。
据悉，本周五该园还将开展亲
子定向跑活动，将科学体验融
入每个打卡点中，引导孩子在
实践探究中感知科技带来的乐
趣，从小萌发热爱科学的情
感。同时，也通过家校社协同
提高学园的科艺教育水平。

据了解，该园在此次活动
中将以游戏和体验为载体，将
科学探究、动手实践与艺术表
达相结合，既丰富了校园文化
生活，也有效激发孩子的科学
兴趣与创新思维。下一步，幼
儿园将持续深耕科普教育，把
科学精神融入日常保教，让科
学的种子在童心深处生根发
芽，陪伴孩子们在探索中快乐
成长。

本报讯 近日，由晋江市科学技术协会、
晋江市教育局主办，晋江市科技馆、晋江市
青阳街道象山幼儿园、瓦特教育科技承办的

“科学家精神进校园”科普巡展活动在象山
幼儿园隆重举行。活动设置科普剧、机器人
展演、趣味科学秀三大内容，全园师幼一同
走进活动现场，沉浸式感受科技魅力。灵动
的机器人表演引得孩子阵阵欢呼，新奇的科
学实验变幻不断，趣味科普剧将科学知识融
入故事，现场气氛热烈。

该园园长陈玉蓉表示，科普巡展活动
是幼儿园每年科艺节的一个重磅环节，活
动以趣味体验启发幼儿科学兴趣，在孩童
心中埋下崇尚科学、勇于探索的种子。园
所后续将持续引入多样科普活动，依托生
活化科普，助力幼儿科学启蒙。整场活动
寓教于乐，收获家长一致好评。

夏天来了，玩水戏水成为孩子
们最爱的消暑方式，但潜藏的溺水
风险不容忽视。日前，本报亲子驿
站“夏日防溺水”安全训练营走进
八仙山全民健身中心游泳馆，组织
晋江市实验幼儿园、晋江市第二实
验幼儿园、晋江市第三实验幼儿
园、紫帽镇中心幼儿园、紫帽镇第
二中心幼儿园的数十组亲子家庭
参与，亲子在沉浸式的体验学习中
解锁实用的防溺水安全技能。

活动现场，专业的游泳教练给
亲子带来一堂干货满满、趣味十足

的科普课。课堂上，老师直观科普
核心安全数据，让孩子们清晰知晓
87%的溺水事故，都发生在没有成
人监护的场景里。同时，重点拆解
日常玩水误区，提醒孩子们野外河
湖、沟渠等野生水域暗藏危机，看
似安全的浅水区也可能发生意
外。老师反复叮嘱小朋友，无大人
陪同的情况下，野外游泳、玩水、钓
鱼等行为都十分危险，日常生活中
要主动观察、精准识别各类危险水
域，主动远离安全隐患。

在自救知识科普环节，实用的

落水自救技巧简单易
学、方便记忆。老师手
把手教孩子们落水自
救技能。最受孩子们期
待的当属实操演练环节。
专业游泳教练现场演示科学
施救流程，清晰讲解正确救援步
骤：发现有人溺水，第一时间呼叫
成年人帮忙，切勿独自下水施救；
随后快速观察周边环境，寻找合适
的漂浮、施救工具开展岸上救援。
教练反复强调，救援的首要前提是
保障自身安全，杜绝盲目施救，让
孩子们树立“理智救人、安全自救”
的正确观念。

值得一提的是，趣味互动提问
环节更是点燃现场的氛围，老师以

“空矿泉水瓶为什么能浮起来”的
趣味问题引导孩子思考探索，让孩
子们在动脑问答中轻松掌握安全
小知识。在正式下水体验前，教练
带领孩子们充分热身，大家依次体
验仰漂动作，将书本上、课堂里的

安全知识转化为实打实的自救本
领。“好凉快！”孩子们置身泳池中，
在父母的陪伴下惬意地体验着夏
日的清凉时光。

“我还是第一次参加这种防溺
水的课堂，孩子在实践中学到了实
实在在的自救知识，作为大人我也
受益匪浅，非常有意义的活动。”不
少家长表示，这堂生动有趣的防溺
水安全课，以寓教于乐的方式帮助
孩子破除安全误区、熟记自救技
巧、掌握科学施救方法，也让家长
绷紧暑期安全弦，迎接即将到来的
盛夏时光。

园长干货分享 从容度过幼小衔接

亲子驿站

趣探科技 点亮童心
晋江市第二实验幼儿园科艺周启动

象山幼儿园萌娃
近距离探秘奇妙科学

毕业季如约而至，孩子马上
要从幼儿园升入小学，不少家长
陷入衔接焦虑。报不报幼小衔
接班？要不要提早练算数、学写
字？针对家长的普遍困惑，记者
专访了晋江市家庭教育名师工
作室领衔人、衙口中心幼儿园园
长吕寒珊，为家长梳理幼小衔接
实用干货。

培养阅读兴趣
营造专注环境

阅读启蒙也是在幼小衔接中家长
较为关注的板块。吕寒珊认为，家长给
孩子创设安静、简约、干净的阅读或学
习环境，尽量不堆放食品、杂物、玩具、
各种电子产品等，孩子会容易静下心
来，自然也就更容易集中注意力、安心
阅读或做事。需要注意的是，在这个过
程中家长不要频繁送水投喂、不要随意
地偷看孩子在干什么、不随意插话打
扰、不停地叮嘱唠叨等。又或是，直接
跟孩子“讲条件”——如果你看书一小

时就可以兑换一小时的玩手机时间。
这么做，孩子的心思就都在手机上。

“家长要严控孩子使用各类电子
产品的时间。碎片化短视频、快节奏
动画切换，强烈的感官刺激，会让孩子
习惯轻松速成的快乐，越发难以静下
心面对需要耐心、需要沉淀的学习。”
吕寒珊说道，幼小衔接阶段尽量少让
孩子沉迷手机短视频、各类零碎动画，
多留给孩子安静阅读、动手操作、户外
放松的时间，好好守护孩子与生俱来
的专注力。值得一提的是，幼小衔接
阶段孩子的专注力易受外界干扰。专
注力是随着孩子的成长逐步发展的，
家长要在此间给予支持，而不是强制。

从生活实践中
培养数字思维

吕寒珊分享道，大班的孩子年龄
大多在六周岁上下，还未接受过小学
系统化的课堂教学。但是这个阶段的
孩子好奇心旺盛，习惯依靠直观实物
认识世界，乐于用数学视角观察日常
琐事，也愿意试着利用简单的数量逻
辑解决生活小问题，这恰恰是建立数
感、塑造数学思维的黄金时期。如果
孩子在 3—6岁期间没能从真实的生
活场景中体验数与量的关系，那么他
对于数的理解永远是简单的数字计
算。家长可以借助收取快递、上下楼
梯、分发餐具、整理玩具图书等生活场
景，通过引导启发孩子的数学思维。

“比如，家长在送孩子入园时会提
醒孩子‘你要多喝水’。但在离园接孩
子时却发现孩子水瓶里的水还没喝
完，家长就很生气地问：‘不是让你多

喝水吗，怎么还剩下这么多？’孩子一
脸无辜道：‘我喝了呀，喝了半瓶。’由
于家长没有给出明确的指令，特别是
关于数的指令，错失了培养孩子数感
的机会。如果家长跟孩子一起观察水
瓶上的数字，再跟孩子说清楚早上要
喝350毫升的水，下午再喝350毫升的
水。那么，孩子在一天一天的喝水中，
也能慢慢感知水的减少：从 350毫升
到250毫升再到0毫升。”吕寒珊说道。

此外，在体验劳动的过程中，也
能让孩子感受到数字的有趣。比如，
在家庭劳动日可以让孩子整理自己
的书柜、玩具、衣服、靴子等，在这个
过程中会有关于分类、规律或空间等
方面的探索；关于时间的探索，可以
从孩子睡醒后就开始引导，还可以让
孩子按时间规划自己的一日生活。
家长还可以利用闲暇时间，和孩子一
起玩扑克牌游戏、买卖游戏，将日常
生活中的数感培养融入孩子认可并
能接纳的生活场景中。

暑期将至，安全先行。溺水、交通意外、居家隐患，都是孩子们成长路上
的“隐形陷阱”。为帮小朋友学习安全知识，本报亲子驿站组织了趣味十足
的沉浸式安全课堂。告别枯燥说教，通过实景体验、动手实操、趣味问答的
方式，让孩子轻松学会自救、懂得避险，一起来看看精彩花絮！

为普及安全科普知识，提升
亲子家庭安全防范意识和应急处
置能力，6月 6日，来自池店、永
和、灵源等地的25组亲子家庭走
进晋江市安全生产宣教培训基
地，参与沉浸式安全体验活动，在
趣味互动与实操演练中解锁各类
安全技能。

活动伊始，宣讲员带领全
体亲子家庭观看消防安全科
普宣传片，开展专项安全宣
讲。宣讲员重点讲解 119报
警电话的正确拨打方式，结
合儿童安全特点，提醒家长
妥善存放打火机、火柴等危
险品，从源头杜绝居家火灾隐
患，夯实家庭安全防护基础。

随后，亲子家庭分组参观
体验家居、交通、消防三大主题

学习区，沉浸式学习日常安全知
识。在家居安全区，大家系统了
解燃气使用、电路维护、阳台防护
等居家隐患防范知识。微波炉爆
炸模拟演示吸引了孩子们的目

光，直观的画面让大家深刻认识
到违规使用电器的危险，打破了
日常的安全认知误区。

交通安全区内，VR模拟、实
景互动等多元化体验形式，让孩
子们亲身感受酒驾、闯红灯、骑行
不戴头盔等交通陋习的严重危
害，深刻树立文明出行、安全第一
的交通理念。消防安全区的实操
演练氛围热烈，孩子们积极参与
模拟灭火、隐患排查、火场逃生、
模拟报警等项目，熟练掌握“提、
拔、握、压”灭火口诀，学会低姿匍
匐、捂鼻逃生等实用避险技巧。

此外，在急救体验区，宣讲员
细致示范海姆立克

急救法、人工呼吸及心肺复苏操
作要点。家长和孩子们认真观
摩、动手实操，一步步掌握基础自
救互救技能，补齐应急处置能力
短板。

本次活动摒弃枯燥的理论
说教，以沉浸式、实操式体验让
安全知识入脑入心。不少家长
表示，此次活动让大家发现身
边潜藏的安全隐患，有效提升
家庭自救互救能力，既增进了
亲子感情，又筑牢了家庭安全
防线，是一场极具意义的安全
教育活动。

解锁安全技能
守护成长筑防线

萌娃实景学技能
夏日安全“满格”

亲子防溺水训练营 解锁夏日安全“必修课”

园长专访

吕寒珊

本版由本报记者张清清、黄海莲采写


