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小记者感言

这次活动既锻炼了我的动手能力，
让我体会到劳动的快乐，也让我近距离
感受到优质鲜奶的独特魅力，我收获满
满！ 陈楒颖（晋江安海成功中心小学）

当看到标注着23号、我亲手制作的
云朵蛋糕出炉时，我的内心满是自豪。
这次活动，不仅锻炼了我的动手能力，更
让我在实践中学习，在快乐中成长。

叶伊乐（晋江市实验小学凤竹校区）
在老师的指导下，我和妈妈默契配

合，亲手做出了松软香甜的云朵蛋糕，也
感受到了温馨美好的亲子时光。

朱晓慧（晋江安海启慧小学）

打发蛋
清 的 时 候 ，我
觉得手特别酸，但
看着蛋清慢慢打发成
形，我明白一切辛苦都值得。当香喷喷
的蛋糕出炉后，我的心里充满了满满的
成就感。 林敬轩（晋江内坑中心小学）

出炉后的蛋糕蓬松柔软，像一朵朵
轻盈的云朵，做成的爱心造型格外温
馨。这份我亲手完成的创意作品，收获
了大家的称赞。

林晏阳（晋江安海西安小学）
指导记者 刘泽宇

本报小记者亲子

巧做云朵蛋糕 乐享周末时光
本报小记者 黄芷萱（晋江安海桥头中心小学）郑梓涵（晋江安海西安小学）

本报讯（小记者 刘伊雪）近日，晋
江安海坝头小学小记者走进肯德基餐
厅，开启了一场集舌尖探索与匠心手作
于一体的趣味实践活动。

活动中，小记者们了解了食材保鲜
与食品安全管控流程，学习了均衡膳食
搭配知识，也读懂了一份美味汉堡背后，
藏着严苛的卫生标准与细致的营养讲
究。随后，大家纷纷化身小小主厨，戴上

手套，将面包、鲜嫩肉饼、清爽生菜与专
属酱料一层层堆叠、创意搭配，亲手做出
了独一无二的汉堡。

这堂走出校园的实践课，让我们
读懂了食品安全的重要性，学会了珍
惜粮食与尊重劳动，更在烟火日常中
体悟到生活的美好。我们既在趣味实
践中拓宽了视野，也收获了实实在在
的成长。

坝头小学小记者 创意搭配美味汉堡

小记者感言

制作美食容不得半分马虎，只有
认真对待每一步、用心搭配，才能做出
安心又可口的食物。今天真是收获满
满的一天！ 王梓翾（三年1班）

松软的面包搭配脆嫩生菜，再夹
上香气四溢的肉饼，一份美味的汉堡
就诞生了。满载着美食与欢乐，我们
心满意足地走出了肯德基。

王永舜（四年1班）
亲手制作美食，让我体会到了劳

动带来的快乐。充实的活动结束后，
我不仅学到了新知识，也收获了满满
的快乐，真是难忘的一天！

赖浩明（四年1班）
通过此次活动，我体验到了亲手

制作汉堡的乐趣。大家依次抹上番茄
酱、铺好生菜、放上鲜香的鸡腿肉，再
盖上面包、仔细包装，一个诱人的汉堡
就完成了。

王锴瀚（四年1班）
指导记者 刘泽宇

指导老师 高雅娟 杨莹莹

本报讯（记者 刘泽宇 通讯员 颜筱琦）近日，晋
江安海养正中心小学邀请晋江市第二医院（安海医院）
中医副主任医师王雄力入校，开展“中医药文化进校
园”专题讲座。

讲座上，王雄力先分享了张仲景、孙思邈等古代名
医的行医故事，随后结合四季变化规律与日常养生知
识，讲解中医基本概念，介绍针灸、推拿、药膳等中医特
色疗法，并展示常见中草药的功效，让孩子们近距离感
受中医药的独特魅力，拓宽了健康知识视野。

小记者感言
听完这堂中医课，我收获满满：不仅认识了许多常

见中药材，还学到了简单实用的养生小知识。原来传
统中医这么有趣，今后我会更多地了解传统文化，也会
把这些健康小常识分享给身边的人。

周桢颖（五年1班）
这次中医课堂让我大开眼界。望闻问切的诊疗方

法，形态各异的草本药材都十分奇妙，我实实在在感受
到了中医药文化的博大精深。我已经爱上了中医，也
立志要传承这份古老的智慧。 林少晖（五年2班）

中医课堂里，一味味药材、一句句养生口诀，都让
我觉得新奇又实用。我真切体会到中医的独特魅力，
也明白了爱护身体的重要性。 曾锶涵（五年3班）

我学到了不少日常保健方法，也了解到中医药
是我们中华民族的文化瑰宝。身为小记者，我也要
努力宣传中医文化，传承这份经典。

柯丁梦（五年4班）
此次中医学习之旅特别充实。老师讲解的知识通

俗易懂。我见识了多种多样的中草药，深深感受到传
统医学的魅力，希望今后能学习更多中医知识。

吴雅莹（五年5班）
参加这次中医科普课堂，我收获良多：不仅认识了

各类草药，还学会了简单的养生技巧。古老的中医文
化源远流长，值得我们每一个人去学习和守护。

王仲甫（五年6班）

养正中心小学小记者
传承中医文化

本报讯（记者 刘泽宇 通讯员 张少聪 黄萍萍）
近日，晋江东石金山中心小学小记者化身知识宣讲员，
走进学校特辅班开展凤竹纺织参观成果分享活动，把
行走课堂的所见所学转化为生动科普内容，带给特辅
班的同学们。

分享过程中，小记者们结合自己的实践经历，为特
辅班的孩子介绍了福建省凤竹纺织科技股份有限公司
的概况，讲解了企业“匠XIN”党建品牌、绿色环保理
念、数字化生产流程及智能纺织成果等内容。分享现
场氛围轻松融洽，特辅班的孩子们听得十分认真，在愉
悦的氛围中拓宽了科技视野，收获了新知与成长。

金山中心小学校长黄胜任表示，此次成果分享活
动，既是研学课堂的延伸，也是一次暖心的德育实践。
对参与分享的小记者而言，这次活动帮助他们巩固了
知识、锤炼了表达能力、涵养了爱心品格；对特辅班的
孩子来说，他们也在温情陪伴中近距离感受了现代纺
织科技与匠心文化的魅力。

小记者感言
能把参观凤竹活动的故事讲给同学们听，我觉得

特别有意义。看到大家好奇的眼神，我心里暖暖的，原
来分享知识也是一件特别快乐的事。

肖夏榕（四年1班）
从同学们专注的目光里，感受到了信任与鼓励。

这次经历让我变得更勇敢，也学会了用温柔的方式传
递温暖。 韦发维（四年2班）

这次研学分享，让我学会了勇敢。我鼓起勇气站
上讲台，顺利完成了分享。原来只要勇敢尝试，就没有
做不到的事！ 萧昱成（四年3班）

分享的时候，我紧张得手心冒汗。但当我走下台
的那一刻，我才发现自己已经勇敢地完成了挑战，这就
是我最大的进步。 游依菲（四年4班）

分享结束后，同学们热烈的掌声让我特别感动。
这次分享不仅锻炼了我的勇气，也让我感受到了传递
知识的快乐。 肖博榕（四年5班）

金山中心小学小记者
分享研学收获

本报讯（记者 刘泽宇 通讯员 尤月英）近日，晋
江内坑怀斧小学全体师生收到了一份特别的“六一”节
日惊喜：砌坑村委会、怀斧小学砌坑村校董会筹资 20
多万元，为全校12间普通教室、6间专用功能室加装全
新空调，全校教学场所现已实现空调全覆盖。

往年盛夏时节，教室闷热一直是困扰怀斧小学师
生上课的一大难题。为改善办学环境，助力学子安心
求学，砌坑村委会、怀斧小学砌坑村校董会心系学校发
展，多方奔走筹集资金，抢抓工期完成了空调采购、安
装与调试工作，赶在“六一”让空调顺利投入使用。

走进各个教室，凉爽的空气环绕四周，这份“清凉
礼包”让孩子们的喜悦溢于言表。四年 2班小记者尤
瑞涵感慨道：“从前盛夏上课闷热难耐，如今空调送
来阵阵清凉，这就是给我们最珍贵的‘六一’礼
物。感谢乡贤与校董会的爱心，我们一定会珍惜
良好环境、勤学奋进。”

据了解，长期以来，怀斧小学砌坑村校董会
秉持崇文兴教、反哺桑梓的初心，持续助力家
乡教育事业发展。除本次筹资加装空调外，校
董会常年筹措资金完善校园硬件设施，还设立
了奖教奖学金，用于奖励优秀师生，以多项务实
举措为学校发展保驾护航。

小记者感言
校董会送上的这份“六一”礼物，不仅吹散了夏日

的燥热，更让同学们拥有了更专注的学习心境。
小记者曾亦瑄

以前，天一热，上课浑身难受，现在夏天上课再
也不怕满头大汗啦！阵阵凉风扑面而来，感恩校董
会为我们捐装空调，我一定会专心听讲，认真学好每
一门功课。 小记者林岚

“六一”收到的最棒的礼物就是教室的新空调！凉
风陪着我们读书写字，我心怀感恩，今后一定会脚踏实
地，努力成为更优秀的人。 小记者尤静宜

爱心空调进校园
怀斧小学师生笑开颜

本报讯（记者 刘泽宇 通讯员 林萍萍）近日，晋
江内坑柑市中心小学学子走进前洪村儿童之家，开启

“趣味做实验 童心探科学”主题成长课程，在动手实践
中解锁“水晶鼻涕虫”的奇妙奥秘。

老师化身科学向导，用生动有趣的语言揭开实验
的神秘面纱，详细讲解了海藻酸钠、乳酸钙等实验材料
的特性，以及“水晶鼻涕虫”的成型原理。

溶解海藻酸钠、调配乳酸钙溶液、抽取混合液、挤
压成型……到了孩子们期待已久的实验环节，大家分
组协作、默契配合，最终制作出了透明凝胶，在动手实
践中锻炼了动手能力、观察能力与合作能力。看着一
条条滑溜溜、亮晶晶的“水晶鼻涕虫”在自己手中慢慢
成型，孩子们纷纷发出惊叹，切身感受着科学实验的神
奇魅力。

小记者感言
亲手调配不同材料，亲眼看着液体慢慢变成软软

弹弹的“水晶鼻涕虫”，神奇的变化让我格外惊喜。在
动手玩乐的同时，我也学到了有趣的科学小知识。

小记者林东尚
我认真跟着步骤制作“水晶鼻涕虫”，每一步的变

化都让我充满好奇。这次活动不仅锻炼了我的动手能
力，还解开了我藏在心里的小疑惑。原来科学就藏在
趣味实验里，今后我要多多发现身边的科学趣事。

小记者林佳怡
在亲手操作中，我近距离感受到了物质的奇妙转

变，也弄懂了简单的科学原理。这场欢乐的探索之旅
激发了我的求知欲，我期待下次再来体验好玩的科学
实验。 小记者黄钰莎

6月 6日，本报 30组小记者亲
子走进长富国民营养社区公益体
验馆安海馆，一起动手制作云朵蛋
糕，在实践中度过了温馨美好的周
末时光。

活动现场，小记者们纷纷化身
小小蛋糕师：从认真学习打发蛋液、
精心搅拌面糊，到小心翼翼把混合
好的面糊倒入纸杯、点缀坚果装饰，
每一个步骤都做得格外专注。

随着烤箱“叮”的一声响起，香
喷喷的云朵蛋糕新鲜出炉！小记者
们捧着亲手做好的蛋糕咬下一口，
脸上立刻洋溢出满足的笑容。

本报讯（记者 刘泽宇 通讯员 雷
碧叶）近日，晋江内坑中心小学（含梅美
校区）“童心跃马向未来·红圃花开绽艺
彩”庆“六一”校园艺术节暨乡村少年宫
成果汇报演出火热开演。该校小记者奔
赴活动现场，实地采风、现场采访，多方
位记录活动的精彩瞬间。

本次演出活动立足五育并举的育人
理念，以艺术美育滋养孩童心灵，节目类
型丰富多样，集中展示了学校乡村少年
宫的美育建设成果。

小记者感言
欢声笑语盈满校园，绚丽舞台点亮

了欢乐“六一”。台下掌声连绵不绝，一
张张灿烂的笑脸上，都藏着小演员们日
复一日排练的汗水。 小记者刘靖瑶

本次活动中，我既采访了到场观看
演出的观众，也采访了参演队员。这是
我第一次实地采访，哪怕受访的都是相
熟的同学，我还是忍不住心头忐忑、手脚
发紧。 小记者许霈滢

一次采访，一份成长。这场特别的
“六一”实践活动，让我积累了采访经验，

收获满满，也让我变得更加自信从容。
小记者林敬轩

这次采访活动，我收获颇丰，切身感
受到了台前幕后所有人的辛苦付出，不仅
拓宽了视野，还锻炼了胆量，度过了一个

意义满满的儿童节。 小记者黄博钰
活动中，我们齐聚台下欣赏表演。

各类节目轮番上演，形式多样、妙趣横
生。同学们的精彩演绎让我看得十分投
入。 小记者朱泓霖

内坑中心小学小记者

直击校园艺术节精彩瞬间

柑市中心小学小记者
制作“水晶鼻涕虫”


