
蔡语唏（晋江龙湖衙口中心小学四年1班）：在
我心里，外公留给我的温情，比金子更加珍贵。如今
外公已经离开我了，我再也听不到他亲昵地喊我“大
公主”。以前，我耍赖撒娇，他永远笑着迁就，就怕我
有一点点不开心。每当想起外公温柔的眉眼，我的
心底就满是暖意。这份沉甸甸的牵挂，是我一生珍
藏、胜过黄金的宝物。

蔡安澜（晋江市安海中心小学三年2班）：外公
藏在日常里的疼爱，是我无价的宝藏。从前去外公
家，他笑眯眯分给哥哥花生糖，又郑重拿出珍藏多年
的小熊玩偶。那是妈妈小时候的宝贝，外公小心翼
翼地保存几十年，满心欢喜地交到我的手里。我紧
紧抱着小熊，满心都是被偏爱带来的暖意。谁也想
不到短短一年，离别猝不及防。金钱散尽能够再挣，
可逝去的亲人与再也得不到的疼爱，花多少钱都换
不回来。

苏莹滢（晋江市第十实验小学三年5班）：在我
的心里，外婆的爱比金子更加珍贵。外婆有6个孙
子，每次孩子们聚在一起，家里都热热闹闹的。只要
我们想吃什么，外婆总会立刻忙活起来，为我们准
备。我们想打羽毛球、踢足球的时候，就算外婆不懂
这些，也会耐心地陪着我们玩耍。最让我感动的是，
外婆总会愿意陪着我们尝试各种新事物。记得有一
次，我想学炸薯条，外婆立马找来新鲜的马铃薯，耐
心陪我一起削皮、切薯条、炸薯条，一步步陪着我尝
试。我想学包汤圆的时候，她也同样陪着我，手把手
教我揉面团、包馅料，温柔又细心。外婆从不表达她
对我们的爱，可她的爱藏在美味的饭菜里、温柔的陪
伴里。这份简简单单的温暖，是我童年最珍贵的宝
藏，永远温暖着我。

林楷捷（晋江内坑中心小学四年1班）：前阵子
参加镇级古诗竞赛，我刻苦准备许久，满心期待能取
得好成绩。可最终没能拿到理想的名次，走出赛场，
我满心沮丧。回家后，我低着头闷闷不乐，妈妈张开
手臂紧紧抱住我，温暖的怀抱裹住我的失落。她轻
声告诉我：“我们坚持努力本身就值得肯定，努力的
过程其实远比名次重要，妈妈喜欢你坚持努力的样
子。”名次可以用分数衡量，但妈妈温柔的拥抱、无条
件的鼓励弥足珍贵。这份温情是比金子还要珍贵的
财富。

洪宇晨（晋江龙湖英园小学三年1班）：上周三
傍晚，我和爸爸妈妈一起动手用纸皮搭建小公寓。
妈妈细心把纸板裁成六边形当地砖，再剪长条围合
墙体；爸爸制作第二层，尺寸刻意收窄一圈。我学着
他俩的样子裁剪拼接，手上磨得微微发酸，却满心欢
喜。我们分工协作、说说笑笑，在细碎的劳作里享受
团圆。金银有价，可一家人相守相伴的温情无法用
钱财衡量。

姚雨濛（晋江新塘沙塘中心小学四年1班）：在
家练习英语课文时，我总是读得磕磕绊绊，单词也频
频出错。越读越不顺，心里的挫败感像野草一样疯
长，我甚至放弃了想把书合上。这时，奶奶轻轻放下
了手里的活，搬个小板凳坐在我身旁，成了我的“专
属听众”。当我卡壳停下，她总会笑着鼓起掌来，鼓
励道：“读得真好听！比奶奶厉害多啦！”其实她根本
听不懂那些复杂的单词和语法，但她听懂了我的焦
虑，也接住了我的坏情绪。这份藏在日常琐碎里的
疼爱，却比金子更耀眼，让我重新找回了勇气。

王辰睿（晋江新塘沙塘中心小学四年1班）：在
我心里，比金子更珍贵的就是爸爸的爱，他总是在我
遇到危险的时候挺身而出。还记得小时候，我们一
家去游乐场，我兴冲冲地挑战水上平衡桥，桥身摇摇
晃晃，我越走越慌，走到中间时脚下一滑，“扑通”掉
进了水里。冰冷的池水瞬间裹住我，我拼命挣扎，却
只能灌进几口苦涩的水。就在这时，爸爸毫不犹豫
地跳进水里，奋力游到我身边，一把抓住我，用力把
我拉出水面。那一刻，爸爸的身影就像一道光，驱散
了我所有的恐惧。这份在危险中毫不犹豫的守护，
比任何金子都更珍贵。我知道，不管未来遇到什么
困难，爸爸都会是我最坚实的依靠。

辛睿锴（晋江新塘沙塘中心小学四年1班）：夏
天客厅的皮椅子，简直就是个“小火炉”！坐不了两
分钟，屁股就被闷得黏糊糊的，我每次都只能歪歪扭
扭地蹭着，活像个坐不住的小猴子。我从没跟奶奶
吐槽过，可她的眼睛比谁都尖，早就悄悄把这件小事
记在了心里！那天，我满头大汗地跑回家，一屁股往
椅子上坐——哇！居然凉丝丝的！低头一看，椅子
上多了一块方方正正的凉席垫，边角被奶奶缝得平
平整整，摸上去滑溜溜的，一点也不扎手。奶奶笑着
说：“这下不会再热了，舒舒服服地坐！”不起眼的凉
席垫，没花多少钱，却藏着奶奶的温柔！

有人说，金子是世间最珍贵的东西。但在小记者笔下，比金子更珍贵的，
有师长的关爱、朋友的陪伴、陌生人的善意，还有成长的收获……一起来看看
这份“无价的宝藏”吧！

施滢滢（晋江龙湖衙口中心小学三年3班）：友
谊价值千金，可千金却换不来真挚的情谊。一次做
题时，我被一道难题困住，脑子一片空白。我擅长数
学的朋友听说后，快步赶来，耐心梳理题目核心考
点，一步步细致分析解题思路。经他点拨，我豁然开
朗。还有一回考试，我意外考出满分，忍不住欢呼雀
跃。几个好朋友围过来向我祝贺。这份情谊堪比稀
世珍宝，值得我们用心珍惜、细心呵护。

王昕玥（晋江新塘沙塘中心小学四年4班）：我
生日那天，好朋友小雨神神秘秘拉着我，从书包里拿
出一个小巧的木盒子：“生日快乐，这是给你的礼
物！”我轻轻打开木盒，里面是满满一罐手工折纸千
纸鹤。小雨笑着告诉我，她每天写完作业就抽时间
折，断断续续折了整整一个月，每一只千纸鹤都藏着
对我的祝福。我小心捧着盒子，心里暖暖的。之后
每当我遇到烦心事、做题受挫的时候，就拿出这个木
盒，细细翻看一只只千纸鹤。装满千纸鹤的小木盒，
承载着真挚的友情。这份不离不弃的陪伴，是比金
子还要珍贵的东西。

吴依宁（晋江深沪中心小学三年6班）：大家都
说金子珍贵，可我觉得，我和好朋友的友情，比金子
还珍贵！上次我崴了脚，她马上跑过来扶我，还帮我
拎重重的书包；美术课我忘带马克笔，她立刻把笔盒
推给我一起用。友情就像小太阳，暖乎乎的，这就是
我心里最珍贵的宝贝！

吕紫欣（晋江龙湖阳溪中心小学四年1班）：一
次出游，我和爸爸妈妈、哥哥不小心走散了。我慌
慌张张四处张望，到处都找不到亲人，心里又害怕
又着急。正要乱跑时，一位好心阿姨注意到我，轻
声上前询问情况。我哭着告诉她我和家人走失了，
阿姨马上掏出手机借给我打电话。拨通电话没多
久，爸爸妈妈匆匆赶来。我们连连向热心阿姨道
谢。这件事深深记在我心里，萍水相逢的温暖相
助，是无比珍贵的宝物。

姚杰丰（晋江龙湖阳溪中心小学四年1班）：在我
心中，陌生人伸出援手的善意，是格外珍贵的宝藏。
一次我去超市购物，选好物品结账时，忽然发现出门
太急忘了带钱。我攥着商品站在柜台前，心里手足无
措。就在我不知道该怎样处理时，身旁一位陌生叔叔
主动走过来，默默帮我付了钱。我连忙询问他的姓
名，想要还钱道谢，可这位好心人像无名英雄一样，悄
悄转身离开了。这件事一直记在我心里，这份不求回
报的温暖善意，让我懂得乐于助人的美好。

王诗宜（晋江新塘沙塘中心小学四年1班）：记
得三年级的一个午后，我在钱头村拍摄讲解视频。
不远处，几位老人正坐在靠背椅上悠闲地聊着天，
我一下子走了神，竟然一时忘记了台词，只好对着
镜头唉声叹气。其中一位老爷爷似乎发现了我的
紧张，他用手势示意其他老人不要说话，并坐在一

旁安安静静地听我的解说，对我竖起了大拇指。我
的心渐渐放了下来，不再胆怯。录制完毕，这位老
爷爷拍着手，笑着对我说：“小朋友，讲得真好！大
方热情，动作也很自然，都可以当个小主持人了！”
看着老爷爷脸上的笑容，我突然发现最珍贵的不是
完美的镜头和顺畅的台词，而是有人支持你，认真
倾听你的讲述。

谭云睿（晋江龙湖阳溪中心小学三年3班）：上
个周末，我和妈妈搭乘网约车回家。下车时太匆
忙，竟把装有字帖和文具的袋子落在了车上。等发
现时，车子早已走远。这些书本是练字必不可少的
工具，我急得快要哭出来了。妈妈连忙拨通司机叔
叔的电话，本以为他要绕很远的路程才能送回，没
想到他刚接完下一单客人，便特意调转方向，顺路
把书法包送到了小区门口。那天烈日炎炎，叔叔满
脸汗珠，笑着将完好无损的袋子交到我手里。妈妈
执意要付路费作为感谢，却被叔叔摆摆手拒绝了：

“举手之劳，不用客气。”我紧紧抱着失而复得的书
法用品，心里满是温暖。原来，陌生人不求回报的
善意千金难换。

易紫涵（晋江龙湖英园小学三年1班）：妈妈常
说美好藏在平凡日常里。得知学长身患重病急需医
药费，学校发起募捐。同学们纷纷掏出积攒的零花
钱，就连低年级小朋友也捧着硬币踊跃捐款。捐款
数额有多有少，但每一份钱币都盛满真挚善意。黄
金有价，爱心无价，点滴善意汇聚成暖流。这场募捐
让我懂得，发自内心的关怀是远超金银的宝贵财富。

施雅淇（晋江龙湖阳溪中心小学四年1班）：在
我心里，我身上闪光的优点比金子更宝贵。我的手
工做得很棒，经常得到老师表扬。课余时我会亲手
做小巧的小玩意儿，不用再买很多玩具；还缝制可
爱挂件，把书包装饰得漂漂亮亮。画画更是我的拿
手强项，在班里数一数二。老师总推荐我参加绘画
比赛，我几乎每次都能拿到奖项。我十分喜欢自己
的优点，它们让我变得自信。这些闪光点会陪着我
慢慢长大，陪伴我走过往后的每一天。

姚晞怡（晋江新塘沙塘中心小学四年2班）：在
我心中，比金子更珍贵的，是练竹笛磨炼出的坚持。
刚学竹笛时，我总吹不出像样的声音，吹出的声响又
尖又怪，差点想要放弃。妈妈温柔地开导我：“做任
何事都没有一蹴而就的，半途而废才最可惜。”听了
妈妈的话，我心里豁然开朗。后来，我每天写完作
业，就反复练习。慢慢地，细碎杂乱的笛音变成流畅
悦耳的乐曲。如今，我能完整吹奏曲目。黄金有价，
踏实苦练的毅力无价，这份坚持远比金子珍贵。

施锘妍（晋江龙湖阳溪中心小学三年2班）：人

人都说金子贵重，可对我而言，勇气远比金子珍贵。
两个月前几番比拼，我拿到校级英语单词争霸赛的
参赛机会。之后，我每天利用课余时间背诵默写，一
遍遍巩固词汇，顺利拿到镇级比赛的入场券。备战
镇赛时，我更加刻苦，整理厚厚的易错单词本，早读、
课间、睡前都抓紧时间刷题记词，满心期盼能拿下奖
项。可赛场发挥不佳，最终遗憾落选。委屈与失落
紧紧裹住我，日夜付出全都落空，我垂着双手，连碰
一下英语书的力气都没有。平复心情后，我决心重
新出发。我把赛场写错的单词整理成册，每天早起
朗读背诵，课间抽空默写巩固，睡前复盘易混淆词
汇，一点点补齐薄弱之处。金银有价，这份直面失
利、勇敢重来的勇气，是独属于我的无价宝藏。

杨扬缙祁（晋江龙湖阳溪中心小学三年3班）：
妈妈把圆润闪亮的珍珠和磨得花花的旧弹珠摆在
桌上，让我挑选。亮晶晶的珍珠实在好看，我立马
伸手捧起它，妈妈却小心拿起不起眼的小弹珠。我
歪着脑袋满心好奇，妈妈摩挲弹珠，笑着说道：“我
们小时候没有漂亮玩具，一颗弹珠就是宝贝。蹲在
泥坑和小伙伴弹珠子，赢弹珠时的开心，多少钱都
买不来。”我忽然懂了，珍珠能花钱买到，可无忧无
虑的童年、干干净净的童真，是金银换不来的珍宝。

白欣祺（晋江市第二实验小学五年4班）

帝王蛾奋力挣扎最终破茧而出，振
翅高飞，这是属于它的高光时刻；雨后天
晴，天边升起彩虹，这是属于天空的高光
时刻。而我的高光时刻是琴声在演奏大
厅里绽放的那一刻。

“还有一个月就要比赛了，大家加
油！”钢琴老师的声音回荡在耳边。钢琴
工作室顿时万琴齐鸣，大家都在为比赛
而努力。我也不甘示弱，双手在黑白键
上不停地跳跃，琴声时而像潺潺的流水，
时而像凹凸不平的山路；时而迸发出“大
珠小珠落玉盘”的清脆，时而流露出“寻
寻觅觅，冷冷清清，凄凄惨惨戚戚”的婉
约。

“注意节奏！身体可以跟随节奏有
感情地晃动！”“这一段要多多练习！把
这种柔美的感觉表达出来！”……老师的
话被我牢牢地记在心间。这段时间，我
昼夜不停地练习，就为了能在大赛中脱
颖而出。

还有三天、两天！近了，更近了！终
于迎来了比赛的日子。我化完妆后，坐
在后台等待，表面看似平静，内心却如同
十五个吊桶打水——七上八下，紧张极
了。

“有请小学组56号选手上台展示！”
我迈着坚定的步伐走向舞台中央，向台
下乌泱泱的观众微笑鞠躬，随后落座。
一开始，我紧张得心脏怦怦直跳。但是，
在熟悉的黑白键上，我仿佛看到了当初
那个努力的自己，那个在夕阳余晖下坚
毅的身影。

《天使》美妙的旋律响彻整个大
厅。台下的观众情不自禁地挥舞起了
荧光棒，我眼角的余光看见一簇又一簇
荧光色的海浪向我涌来。注意力又回
到了黑白键上，我眼含热泪，视线已经一
片模糊……曲终谢幕，台下掌声雷动。

十多天后，我欣喜地收到了二等奖
的证书与奖牌。我终于悟道：所谓的高
光时刻，不是刹那的闪耀，而是日复一日
的坚持和努力。 指导老师 张美月

来之不易的高光时刻

王思美（晋江市华泰实验小学四年6班）

推开老院的后门，一片整齐翠绿
映入眼帘，这就是我心中最珍贵的乐
园——爷爷的菜地。

菜地里的“宝贝”很多：嫩绿的生菜
像小伞挤在一起，黄瓜藤顺着竹竿爬得
老高，顶上顶着嫩黄的小花；最有趣的是
番茄架，青红相间的果子藏在叶丛里，像
一个个害羞的小灯笼。菜畦边的土坡
上，还蹦跶着几只圆滚滚的小虫子，一碰
就蜷成小黑球。阳光洒在菜叶上，露珠
闪着微光，让整个菜地都活了起来。

我最喜欢的活动，就是在菜地里跟
着爷爷劳动。爷爷翻土时，我蹲在旁边
捡蚯蚓。软软的蚯蚓在指尖扭来扭去，

我轻轻捏着，把它们“搬家”到新菜畦
里。浇水时，我抢过喷壶，把水珠洒得又
高又远，看着阳光穿过水雾，彩虹像小桥
挂在空中。番茄熟了，我直接送进嘴里，
酸甜的汁水瞬间充满舌尖，爷爷笑着说
我像只“小馋鼠”。在这里，烦恼都随清
香消散，时间也悄悄溜走。

有一次，我不小心把刚冒芽的黄瓜
苗当野草拔掉，眼泪差点掉下来。爷爷
蹲下，把小苗重新埋好，说：“浇点水，它
还能长。”后来，黄瓜苗长成了粗壮的果
子。我啃着它，甜得比任何瓜都好吃。

微风吹过，菜叶沙沙作响，仿佛在跟
我聊天。每片叶子、每颗果子，都藏着我
和爷爷的笑声——这就是我最爱的乐
园! 指导老师 姚偲偲

爷爷的菜地

许林壹（晋江市第三实验小学海丝校区
五年5班）

“嫦娥奔月”的故事大家一定不陌生
吧，但你知道中国航天事业中真实的“嫦
娥计划”吗！《科学家大讲堂·“嫦娥”征
程》这本书，就为我揭开了这段激动人心
的航天史诗。

一翻开这本书，我仿佛踏上了一场
真正的月球之旅。它不仅带我领略了浩
瀚的宇宙，更让我感受到科学背后炽热
的人文情怀。原来，科学不只是冷冰冰
的数据和公式，更是人类对未知世界永
恒的好奇与热爱。

书中记录了中国探月工程从零起步
的辉煌历程。无数科技工作者像古代的
工匠那样，用智慧与汗水在太空中镌刻
下中国的名字。他们有人在实验室日夜
钻研，有人在荒漠中守护发射塔，还有人
在控制室里紧盯屏幕捕捉微弱信号……

这些默默付出的身影，让我想起千百年
来人们对月亮的美好想象：从“嫦娥奔
月”的传说到“举头望明月”的诗句，再到
如今“嫦娥”真正飞向月球，人类的探月
梦想从未停止。

书中还讲到了许多有趣的科学知
识。比如，牛顿的万有引力如何帮助火
箭飞向太空，月球表面的环境怎样影响
探测器工作。最让我难忘的是“玉兔号”
月球车，它不只是一台机器，更是一个象
征——代表着人类敢于探索、勇于挑战
的决心。

读完这本书，我深深体会到科学探
索之路的艰辛与辉煌。正如屈原所说：

“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。”人
类的探月之旅不仅需要丰富的知识，更
需要一份坚持的勇气和探索的热情。愿
我们都能怀抱这份光亮，在未来，为人类
的星河梦想贡献属于自己的那份光芒！

指导老师 黄冠杰

月亮不再遥远

谢芃芃（晋江市第二实验小学梅岭校区
五年2班）

社会实践期间，伴着清甜的茶香，我
们来到安溪，开启了一场意义非凡的铁
观音研学之旅。一路参观实践，我不仅
收获了知识，更深深领略了中华茶文化
的独特魅力。

研学伊始，老师先教我们传统的叩
手茶礼。这个茶桌上的礼仪十分有趣：
长辈倒茶，握拳轻叩桌面三下，表达满心
尊敬；平辈互相斟茶，用两根手指轻点桌
面，传递友好谢意；晚辈倒茶，一根手指
轻敲桌面示意即可。小小的礼仪，藏着
待人接物的文明教养，让我印象格外深
刻。

学会礼仪后，我们开启沉浸式泡茶
体验。先用沸水烫洗盖碗与茶杯，做好
温杯净器；再把紧实的铁观音茶叶拨入
碗中，提壶高冲注水，卷曲的茶叶在热水
中慢慢舒展，清幽茶香瞬间弥漫四周；最
后刮去浮沫，将金黄的茶汤均匀分杯，一
杯香醇的铁观音就泡好了。

接着，我们走进茶文化展厅，系统学
习了中国六大茶类。绿茶口感鲜爽，白
茶清淡回甘，黄茶滋味柔和，红茶温润香
甜，黑茶醇厚耐泡，而青茶也就是乌龙
茶，香气馥郁、韵味独特，我们品饮的安
溪铁观音，正是乌龙茶中的经典代表，一
下子让我分清了各类茶的特点。

我们还有幸拜访当地铁观音非遗代
表性传承人。老师傅细致讲解，完整介绍
了新鲜茶叶加工成干茶的全部工序，从晒
青、摇青、杀青，再到揉捻、包揉、烘干，工序

繁杂，环环相扣。同时，他还传授了专业
采茶技巧，采摘需挑选一芽两叶的优质鲜
叶，用指尖轻折摘取，不能蛮力拉扯，用心
呵护茶树，才能培育出优质好茶。

最后，我们更是走进茶厂，见识了不
同风味的铁观音：清香型茶汤清亮，口感
鲜爽；浓香型香气浓郁，滋味醇厚；陈香
型历经时光打磨，温润绵长，三种茶叶各
有特色，让我大开眼界。

这次研学，让我读懂了一杯好茶背
后的文化底蕴与匠人匠心，也真切爱上
了源远流长的中华茶文化，更懂得了传
承传统文化的意义。

成长感悟
基地丰富多样的实践课程，让我们

真正走出了课本的局限，亲身感受动手
实践的独特魅力。生存体验课上，我们
学会了保护自己、规避危险；劳动实践课
上，我们在动手操作中体会劳动的价值，
收获成长的喜悦。这些实用的知识与技
能，不仅拓宽了我们的视野，更提升了我
们的动手能力。张紫涵（晋江市第二实
验小学五年10班）

队列训练是最基础却最考验意志
的。虽然天气不是很热，可是汗水顺着
后背往下流，腿脚又酸又胀，我好几次都
想揉一揉、歇一歇。可看着教官严肃的
眼神，同学们都在咬牙坚持，我默默地告
诉自己不能放弃。我慢慢克服了疲惫，
学会了坚持做好每一个动作。我终于明
白：坚持不是咬牙硬撑，而是刻进骨子里
的挺拔。黄乔浠（晋江市第二实验小学
晓聪校区五年3班）

品茶香 悟匠心
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践履拾光·成长感悟

点兵点将

话题

亲人藏在日常里的疼爱

千金难换的真挚友情

成长中的勇气、坚持与自信

陌生人的温暖与善意

生如夏花之绚烂。你心中是否也有一朵特别的花？也许是阳台那盆陪你写

作业的茉莉，也许是上学路上为你鼓劲的向日葵……请写下你和它的独家故事：第一次看见

它绽放的惊喜，为它浇水捉虫的趣事，或者它教会你的道理。要求语言通顺流畅，内容真实，且积

极向上，字数200字内。

征集方式：发送文字至“晋江少年说”微信公众号后台，内容统一格式为“【话题】小

记者姓名（学校+年级+班级）+文字内容”。
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