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林钰凌（晋江市安海中心小学五年1班）

爸爸是个运动健将，特别是游泳，他十分在行。
当别人在岸边犹豫时，他已经跃进水中，顺着水的惯

性腿一蹬，手向前一伸，就如海豚般划过水面。头抬起又
快速低下，吐出小小的气泡；手抬起又放下，腿看似在随意
一蹬，却足以让他游出一米，自然又轻松。他总习惯闭着
眼睛，满脸陶醉地听着水被拍打的声音。水浮过他的脸，
显得他脸色愈发红润，精气神总是很好。他到岸时总会
说：“你就放轻松，水的惯性会托举你到你想去的地方。”

这句话，我从前只当是爸爸游泳时随口的安慰，直到
去年夏天的那个傍晚，我才真正读懂了它。

那天，晋江的泳池里人不多，我套着泳圈在浅水区里
扑腾，看着爸爸像一尾自由的鱼，在深水区舒展身体。可
当我学着他的样子摘下泳圈，脚刚离开池底，冰冷的水就
裹住了我，恐慌像水草一样缠住我的四肢。我手脚乱蹬，
却只会让自己更快下沉。爸爸听见我的呛水声，立刻游了
过来，他没有像我预想中那样立刻把我抱上岸，而是轻轻
扶住我的腰，声音像池水一样平稳：“别慌，跟着我的节奏，
感受水的浮力。”

他的手掌很稳，托着我的腰。我试着屏住呼吸，跟着
他的节奏蹬腿、划手。他的声音在水声里传来：“你看，水
不是要困住你，它是在帮你。”当我第一次不靠泳圈游出两
米远时，我回头看向爸爸，他正笑着朝我比了个加油的手
势。夕阳落在他的发梢上，也落在他被水浸得发亮的手臂
上。

后来，我才明白，爸爸说的“水的惯性”，从来都不只是
游泳的技巧。就像他总在我写作业遇到难题时，坐在我身
边陪我慢慢分析；在我第一次投稿失败时，摸着我的头说：

“再改改，文字会带着你走到想去的地方。”他就像一汪温
柔的水，托举着我所有的慌张和胆怯，让我慢慢学会舒展，
学会向前。

如今，我也能像爸爸一样，在泳池里划出属于自己的
水波了。每次游到池边，我都会想起他说的那句话。原来
爸爸从来都不只是个游泳健将，他是我的“水之骑士”，也
是我人生里最温柔的浮力。

指导老师 蔡雪云

我的“水之骑士”爸爸

周承翰（晋江市第二实验小学四年3班）

从三年级起，羽毛球就像一阵旋风，席卷了我们班的课
间。我也跟着同学们自学了一手好球。但是，我的短板也
慢慢显现出来——不会正规发球！看着别人稳稳地把球发
过线，我却只能把球打在自己脚边，急得直跺脚。就算我接
球技术再好，也根本没法和他们正经对决啊！我攥紧球拍，
暗自发誓：一定要学会正规发球。

“五一”假期，我和几个朋友相约到羽毛球馆。可是，大
家都约定要正规发球，不能高抛。我硬着头皮上场了，学着
别人的样子，把球轻轻捏住，球拍一挥，球没飞出去，反倒砸
到自己脚边，又像一只受惊的兔子滚到场边的角落。再试
几次，不是没过发球线，就是直接出界。我只好低着头，沮
丧地退到旁边帮他们计分。

外面的天气阴沉沉的，太阳不知躲到哪朵云后面了。
起初，我还强打着精神在旁看着他们比赛，但渐渐失去了兴
趣，觉得与其在这儿浪费时间，不如回家写作业。正当我垂
头丧气地收拾东西准备离开时，小许走过来拍了拍我的肩
膀说：“别灰心，我来教你发球！”小柏也跑过来：“我们和你
一起练！”听了这话，我的沮丧一下子烟消云散，拿起球拍又
兴奋地跑回场上。

“新老师”小许开始了他的课堂，小柏则在一旁示范。
“看好了，像小柏那样，一手轻捏羽毛球的底部，一手拿拍，
羽毛球对着拍中心……对！松手的同时打……打！”随着小
许一声令下，我将羽毛球打出，虽然没有太歪，但还是力道
有点轻，球没过发球线。“没事，调整力度，试着瞄准那个水
瓶……打！”又是一球打出，却打到小许的脑袋上。小许也
不生气，反而继续鼓励我：“没关系，再来！”一分钟、两分钟、
五分钟……十五分钟过去了，终于，羽毛球划过一道优美的
弧线，不偏不倚地砸倒了水瓶。

“太棒了！”我和小许、小柏激动地击掌庆祝。我终于学
会发球了！

太阳不知何时露出了笑脸，为我们的球拍镀上了一层
金边。我又开心又骄傲，原来只要肯学，发球其实也不难！

指导老师 骆培瑜

三人行，必有我师焉

杨铭翰（晋江内坑柑市中心小学四年3班）

去年暑假，我正开心地在院子里玩耍，爸爸忽然笑着对
我说：“你不是一直想学骑自行车吗？我给你买了一辆，明
天就到啦！”我一下子跳了起来，心里满是期待。

事情要从不久前说起，我看到村里的小朋友们都骑着
自行车穿梭，心里羡慕极了。于是，我央求爸爸也给我买一
辆。没想到他早就悄悄准备了礼物。

新车很快就送到了，那是一辆没有辅助轮的自行车，还
有酷炫的变速器和指南针。我试探着坐上座椅，刚迈上去，
车身就摇摇晃晃的，差点摔下来。爸爸连忙扶住车尾，对我
说：“别怕，你只管往前骑，我在后面扶着你。”

我鼓起勇气蹬了起来。风从耳边吹过，我骑得越来越
轻松。可我忍不住回头一看，咦，爸爸怎么不在我身后？我
一分心，没注意看路，“啪”地摔了个四仰八叉，膝盖火辣辣
地疼。

可我没有放弃，爬起来继续练习。一次又一次的摔倒，
让我慢慢找到了平衡的诀窍。没过多久，我就能稳稳地控
制方向，在乡间小路上自由穿梭了。

现在，我常骑着它穿过田埂、绕过小桥，连陡坡和碎石
路也不怕啦！原来，只要眼睛盯着前方，心不乱跑，车轮就
会乖乖听我的话。每当我迎风骑行时，头发被吹得飞扬，嘴
角就不自觉地上扬——那是一种自己挣来的自由，甜滋滋
的，比冰棍还凉快呢！

指导老师 吴燕瑜

我学会了骑自行车

黄楚涵（晋江市华泰实验小学五年3班）

在校园的一角，一棵榴树静静地待在那
儿。五月，枝头的榴花如被火包裹着的蜡纸，燃
烧在枝头，火红热烈。阳光透过树叶的间隙，洒
下斑驳光影。树下，我时常和朋友小语肩并肩
地坐着，分享着小秘密，聊聊心里话。那棵繁花
满枝的榴树成了我和小语放学必去的小天地。

记得那次，我们班要负责升旗仪式，而升旗
仪式中必不可少的一个环节就是展示陶笛。这
也是我最苦恼的。因为我从一年级开始就学不
会陶笛，每个音符在我眼里都扭曲成小蜘蛛，到
处乱爬，让我一看到就头皮发麻；那些怪异难懂
的指法更让我一个头两个大。这次的曲目还是
前不久学的F调，C调我都不会，F调就更别说
了。更让我烦恼的是，全班同学就剩我一个人
不会吹。每次的音乐课都是一场噩梦，我多么
想和大家一样快乐地吹奏啊！

于是，每天放学，我都留在教室里看着最基
础的F调指法图练习，可依然没有进展。我闷
闷地跑到榴树下，呆呆地望着火红的榴花，眼神
里满是无助与烦恼。就在这时，有人拍了拍我
的肩膀，我下意识地回过头，是小语，她居然带
着陶笛。她蹲下身来，坐在我的身旁，温柔地
说：“不会陶笛对吧？没事！我来教你。”

她拿着陶笛先从指法开始，一个音一个音
地耐心教我，我一步一步学着她的动作，吹出以
前从未有过的完美音调。

微风吹过，一朵火红的榴花飘落肩头，我轻
轻捡起，听着小语温柔的教导，看着手上的榴
花。友情藏在火红的榴花中，火红的榴花悄悄
落进我的心中。 指导老师 陈雅丽

榴花深处

许芷霖（晋江安海桥头中心小学三年3班）

每年“六一”儿童节，我都能收到礼物、收获
惊喜，在满满的爱意里快乐过节。我一直以为，
儿童节只属于小孩子的。直到慢慢长大，我才
明白：所有坚强的大人，曾经也都是天真的孩
子。我无所不能的爸爸，也值得拥有一个甜甜
的儿童节。

在我的成长记忆里，爸爸好像永远精力充
沛，从不会喊累。生活中，家里坏了的文具、松
动的桌椅、出故障的小电器，他总能麻利修好。
学习上，当我被难题困住、烦躁沮丧时，爸爸总
会耐心坐下，一点点帮我梳理思路，鼓励我不要
放弃。我理所当然地享受着他的守护，以为爸
爸天生就是无所不能的超人。

一次偶然的深夜，我看见了超人的另一
面。那天，夜里月色静静洒落大地，我起床倒水，
看见客厅还亮着微光。爸爸靠在沙发上闭目休
息，桌上堆满了白天没处理完的工作文件。灯光
下，我清晰地看见他疲惫的眉眼、微微弯曲的脊
背，黑发中也悄悄冒出了几根银丝。那一刻，我
忽然醒悟，爸爸不是天生强大，他只是为了我，悄
悄穿上了铠甲，默默扛起了整个家的责任。

闲暇聊天时，爸爸偶尔会提起他的童年。
原来，他小时候的“六一”简单又朴素，没有漂亮
的礼物，没有精致的蛋糕。和小伙伴在田间奔
跑嬉戏，收获一颗甜甜的水果糖，就能让他开心
一整天。自从当了爸爸后，他就把童年的遗憾
都藏在心底，也把最好的生活、最快乐的童年，
全都补偿给了我。

看着辛苦付出的爸爸，我心里暖暖的，也酸
酸的。今年“六一”，我决定换我来温暖他。儿
童节前夕，我认真画了一张超人贺卡，一笔一画
写下祝福，跑到爸爸面前，大声真挚地对他说：

“超人爸爸，儿童节快乐！”爸爸愣住了，随即露
出温柔又欣慰的笑容，眼里盛满了星光。

往后，我会努力变得懂事、努力成长，不再
让爸爸操劳烦心。愿我的超人爸爸，永远心怀
童真，永远被温柔以待。

指导老师 吴依露

爸爸，儿童节快乐

潘雅淳（晋江市第三实验小学四年1班）

美食能给人带来非凡的滋味，荷包蛋便是一
种简单又营养的佳肴。不过，我在学习煎荷包蛋
时，可着实下了不少功夫呢！现在，就让我带你去
瞧瞧吧！

刚开始时，我信心满满，心里想着：凭我这聪明
劲儿，简直就是张飞吃豆芽——小菜一碟！我准备
好后，往锅中倒入油。或许锅里有水吧，那油溅在
手上，如针芒刺肤般钻心地痛！我暗暗给自己打
气：失败乃成功之母，这么快就放弃可太丢人了！
于是，我仔仔细细地把锅擦了一遍，锅干净得都闪

着光泽。
我再次去试，这回，油总算听话了，乖乖地待在

锅里，一点儿声响都没发出来。可是，困难又悄悄
找上门来了。我开始放鸡蛋了。我的心像揣了一
只小兔子似的，上窜下跳的。我小声嘀咕着：希望
这次能成功！可当我拿着鸡蛋在桌子边用力一敲，
蛋清、蛋黄洒了一地。一个鸡蛋被我白白浪费了，
我的心从刚才的得意一下子落到了低谷。我哭丧
着脸，手耷拉着，双脚感到无力。不过，我很快又重
拾信心，拿起拖把，把地板收拾得干干净净。

我重新开始。这一次，我轻轻敲击鸡蛋，蛋液
流畅地流入锅中。我看着锅中色香味俱全的荷包

蛋，心里甜滋滋的，就像吃了蜂蜜一样。我赶紧把
荷包蛋翻了个面，仔细一瞧，多么诱人啊：蛋白边缘
镶了一条金边，蛋黄宛如一颗小太阳，漂亮极了！
我把它盛到花朵形状的盘子里，开始细细品尝。蛋
白的酥脆触动着我的每一个味蕾，蛋黄的软糯让人
忍不住大快朵颐！

这次煎荷包蛋的经历既有趣又意义非凡。它
不仅让我品尝到了美味，还让我有了从伤心低谷中
爬起来的勇气，更让我体会到了永不言败、坚持不
懈的意义。我以后一定要学习更多的技能，让我的
课余生活变得更加丰富、有趣、精彩！

指导老师 施芳芳

我学会了煎荷包蛋

施凯翔（晋江龙湖阳溪中心小学三年4班）

清晨，小水滴从云朵妈妈温暖的怀抱里醒
过来。他伸了个懒腰，心想：天上的日子总是很
无聊，如果能到人间去玩一玩，那多好啊！于
是，他便趁云朵妈妈打盹儿时，“嗖”地一下溜到
了人间。

小水滴飘进了一户人家的厨房，一股浓郁
的饭菜香扑面而来。“哇，好香啊！”小水滴吸了
吸鼻子，顺着香味飘到了锅边。锅里金灿灿的
油正在跳舞，小水滴馋得直流口水，小声地说：

“我就尝一小口。”说着便“扑通”一声跳进了油
锅里。可刚碰到油，“滋啦”一声，滚烫的热油烫
得他直跳脚，还差点溅到做饭的阿姨身上。小
水滴吓得脸都苍白了，连滚带爬地逃出了厨房。

中午，小水滴飘到花园里。花儿们耷拉着
脑袋，花瓣都打卷儿了，看起来渴坏了。小水滴
心想：早上闯了祸，这次我来做件好事弥补一下
吧！他小心翼翼地飘到一朵小花儿上，想给小
花儿喂点水。可他太着急了，“啪”地一下重重
地砸在花瓣上。娇嫩的花儿被压弯了腰，根须
也被泡得难受。小水滴看着受伤的花儿，愧疚
地低下头，慌慌张张地跑开了。

下午，小水滴路过院子，看见晾衣架上挂着
刚晾干的衣服，风一吹，衣服晃来晃去，像荡秋
千一样。他眼睛一亮，自言自语道：“这次我荡
会儿秋千，总不会闯祸吧！”说完，他兴奋地跳到
衣服上开心地玩了起来。可衣服太滑了，他一
不小心从衣服上滑下来，刚晾干的衣服又被打
湿了一大片。主人皱起了眉头，小水滴羞得恨
不得找个地缝钻进去。

闯了一天祸的小水滴再也没心思玩了。
他慢慢飘回到天上，扑进了云朵妈妈的怀里，
懊悔地说：“妈妈，我错了，以后再也不贪玩乱
跑了……” 指导老师 卢珊妮

贪玩的小水滴

蔡欣桐（晋江新塘沙塘中心小学
四年2班）

生活里藏着不少有趣的小
事。这个周末，我跟着妈妈学揉
面做馒头。

清晨，暖暖的阳光照进厨房，
空气里飘着淡淡的麦香味。妈妈
端来一大盆面团，它雪白雪白的，
像一团蓬松的云朵，看着就特别
可爱。我好奇地伸出手摸了摸，
面团软乎乎、黏糊糊的，用手指轻
轻一按，立马凹下去一个小坑，没
过一会儿又慢慢弹了回来，有趣
极了。

一开始，我上手就胡乱揉起
来，可面团就像调皮的小娃娃，一
点都不听话。我费了好大劲，它
还是坑坑洼洼的，怎么也揉不
圆。奶奶笑着走过来，手把手教
我：“揉面可不能着急，要顺着一
个方向推、折，好好对待它才行。”

我静下心来，跟着奶奶的动
作慢慢尝试。一下、两下……反
复按压揉搓后，神奇的事情发生
了，粗糙的面团渐渐变得光滑又
圆润，摸起来手感特别好。我又
揪下一小块面团，捏出长长的耳
朵、圆圆的身子，一只呆萌的小兔
子馒头就做好了。一个个馒头挨
在一起，排得整整齐齐。

把馒头放进蒸锅后，锅里慢
慢冒出白白的热气，像蒙上了一
层薄纱。等待的时间里，厨房里
香气越来越浓。终于出锅啦！馒
头白白胖胖的，咬上一大口，清甜
的麦香在嘴里散开，好吃极了！

这次揉面的经历让我明白，
做事情千万不能心急。用心付
出、耐心对待，平凡的小事也能收
获满满快乐。

指导老师 李菊梅

做馒头

何心潼（晋江梅岭心养小学三年2班）

我的小组长是个地地道道的“小书
虫”，她每次上课眼睛里都闪烁着智慧
的光芒。

有一次下课，同学们都像打了鸡
血，在教室外三两成群地疯玩。只有她
坐在空荡的教室里，安安静静地看着汪
曾祺写的《昆虫备忘录》。只见她双眼
目不转睛地盯着书，像是有一块磁铁吸
住了她。

还记得有一次，学校正在举行运动
会，热闹极了，她还是自己在一旁看
书。尽管周围吵得像菜市场，她丝毫没

有受到影响，还一会儿笑得合不拢嘴，
一会儿紧皱眉头……十分入迷。

正因为她爱读书，她的成绩总是名
列前茅。她知识面非常广，是我们班许
多同学的小偶像。

我觉得她像一条欢快的小鱼儿，在
知识的海洋里自由自在地游泳；又像一
只勤劳的小蜜蜂，在一朵朵花里一点一
点地收集着知识的花蜜。

她不仅爱看书，而且还很爱护书。
她看过的书总是崭新的，一个褶皱都没
有。

怎么样？我的小组长是不是很厉
害? 指导老师 许彬彬

我们班的“小书虫”

黄佳莹（晋江深沪中心小学三年4班）

我们家有一位“卫生纠察员”，他就
是我的爸爸。

记得有一次吃饭时，我哥哥一不小
心，把几粒米饭掉地上。爸爸锐利的目
光立刻射向哥哥。他盯着地上的米饭
粒，仿佛在嘀咕：“这样冒冒失失 ，真不
让人省心！”我们俩看着爸爸的眼神，立
刻明白了他的意思。哥立刻起身拿起一
张纸，把米饭捡到垃圾桶，嘴里连忙说
道：“下次一定注意，一定注意！”

过后，爸爸便开始启动那能说会道
的小嘴，教育我们：“你们已经长大，是大

孩子了，要懂得干净，做事要小心。”
还有一回，我们一边躺在沙发上看

电视，一边吃着零食，一不小心把零食碎
掉得到处都是。爸爸见状，火速走了过
来，瞪大眼珠子，又教育道：“你们俩怎么
不知悔改？上次已经说过了，这次又这
样，赶紧收拾干净！”

爸爸虽然总爱为卫生的事唠叨，有
时候还会对我们发脾气，可我知道他都
是为了我们好。在他的督促下，我慢慢
学会收拾自己的东西，养成了爱干净的
好习惯。我喜欢这位有洁癖的爸爸。

指导老师 侯晴芳

“洁癖”老爸

洪斌琪
（晋江英林中心小学五年1班）

作为一名热爱刺激的小探险
家，我和经验丰富的表姐、活泼好
奇的妹妹妮妮，相约一同出海探
险。收拾好行囊，我们兴高采烈
地登上帆船，满怀期待地出发了。

起初，天空万里无云，海鸟
轻掠海面，泛起层层涟漪，轻柔
的海风伴着我们一路欢声笑
语。可天色陡然剧变，乌云压
顶，狂风呼啸，电闪雷鸣，暴雨倾
盆而下，滔天巨浪不断猛击船
身。剧烈的颠簸中，我眼前一
黑，彻底失去了意识。

醒来时，我们被困在一座无
人荒岛，所有行李都沉入海中，彻
底断水断粮。我们就地搭建简易
营地，白天进山采摘野果、捕捉野
兔、寻找淡水，夜晚警惕着野外的
动静，就这样艰难熬过了整整三
天。

连日缺衣少食、风餐露宿，大
家体力大幅下降。不幸的是，妮
妮突发疾病，高烧不退，浑身酸软
无力，脸色也变得惨白。荒岛之
上没有药品，看着难受的妹妹，我
心急如焚。表姐强压慌乱，一边
用凉水帮她物理降温、悉心照料，
一边冒险进山辨认草药，几番尝
试后才勉强稳住她的病情。

待妮妮状态稍有好转后，为
寻找出路，我们结伴走进幽深的
密林。古木遮天蔽日，林间阴暗
潮湿，枝叶簌簌作响，远处不时传
来猛兽低吼，让人胆战心惊。忽
然，草丛剧烈晃动，一条巨型花斑
眼镜蛇猛地窜出，阴冷的竖瞳紧
紧锁定我们，危险扑面而来。“快
四散跑开！”表姐厉声呼喊。我们
立刻分头躲避，毒蛇来回追击，体
力渐渐不支，却突然调转方向，直
扑尚未痊愈、行动迟缓的妮妮。
千钧一发之际，表姐手持斧头快
步上前，精准一击将毒蛇敲晕，危
机终于解除。一番周旋下来，我
们都添了不少擦伤，表姐连忙为
大家仔细包扎。

夜幕降临，跳动的篝火驱散
了寒意。回想这三天断水断粮、
同伴染病、遭遇毒蛇的重重惊险
经历，我们依旧心有余悸。

第二天清晨，表姐顺利联系
上救援队。登船离去时，我久久
回望这座荒岛。这场惊心动魄的
经历，让我学会了冷静处事、团结
互助，也懂得了生命的可贵。

指导老师 郭雅玲

荒岛求生
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江
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中
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学
三
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班
）

指
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师
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瑜

王依涵（晋江安海西安小学三年1班） 指导老师 颜黎清


