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本报讯（记者 林伊婷）日前，2026
年晋江安海青年夜校首期课程在世纪星
文化艺术培训学校正式开课，首期形体塑
形课堂人气火爆、现场学习氛围热烈。

课堂上，专业老师耐心教学，将整套
形体舞蹈动作逐一拆分讲解，并不时走到
学员身边纠正体态，细致讲解发力方式、
肢体姿态与呼吸配合要领。不少学员长
期伏案工作，起初肢体略显僵硬、动作放
不开。伴着悠扬的音乐反复练习后，大家
渐渐舒展身体，身姿愈发挺拔优雅。

据了解，此次安海青年夜校由安海青
年协会·青年学院倾力打造，旨在满足辖
区广大青年自我提升与精神文化生活的
需求。首期课程结合前期青年需求问卷
调研精心策划，联合世纪星培训学校推出
流行音乐演唱、形体塑形、南音入门、电吹

管、素舞、非洲鼓六大音舞类特色课程。
课程在帮助学员提升艺术素养、助力体态
健康管理的同时，深度挖掘闽南非遗内
涵。其中，南音课程特设亲子课堂，邀请
青年家长带着孩子一同学习，“一站式”满
足青年自我提升、文化休闲、亲子陪伴等
多元需求。

“以前下班大多宅在家，如今走进夜校，
既能学习新技能、改善体态，业余生活也变
得丰富多彩，收获满满。”学员林女士说。

安海青年协会相关负责人介绍，协会
始终秉持“服务会员、赋能青年、振兴安
海”的创会初心，青年学院正是在践行该
宗旨下应运而生的。目前，青年学院下设

“望高计划”“听潮计划”“青年夜校”三大
子项目，从视野拓展、对外交流、技能提升
多个维度陪伴青年成长。

据介绍，“望高计划”主打走访研学、
对标提升，组织青年走进名校名企交流学
习，激励大家锐意进取、奋勇争先。截至
目前，安海青年协会已累计组织7场名校
名企学习活动。“听潮计划”立足对外联
动，牵手境外青年社团搭建交流桥梁，帮
助青年走出本地、拓宽眼界。其中，5月
23日至 25日，该协会就组织青年会员前
往马祖开展文化交流活动，青年漫步老街
巷弄、探访历史古迹，沉浸式体验当地特
色民俗文化，在互动交流中加深情谊、开
阔眼界。“青年夜校”则专注兴趣培养与实
用技能提升，引导青年在课余时光沉淀自
我、丰盈内心。

接下来，安海青年学院将持续丰富课
程内容、创新活动形式，以多元服务持续
为青年成长赋能。

精心设置六大音舞类特色课程

安海青年夜校开课

本报讯（记者 张茂霖）“今年初以
来，我们把深化拓展‘三争’行动贯穿工作
全局，全力以赴促经济、抓城建、惠民生，
推动一季度主要经济指标稳中有进、重点

工作有序推进，着力推动各项工作实现
‘开门红’。”近日，晋江市梅岭街道办事处
主任林萍拉在轮值接听市长专线时说。

据介绍，在经济发展上，梅岭街道主
动应对传统工业面临的挑战，推动商贸服
务业等优势产业加快提质升级，全社会固
定资产投资、限上住宿餐饮业营业额均保
持两位数增长，重点项目建设超时序进度
6.05个百分点。同时，积极响应全市“超
级晋江”促消费活动部署，对接五店市“国
潮街区”筹备系列主题活动，积极推动“晋
品出海”，引导悍途户外品牌海外市场拓
展至欧洲。在城市建设上，梅岭中片区建
设加速推进，晋江悦府首期开盘即售罄，

万象天地商业综合体计划于今年四季度
开工；安置房、石鼓路等项目有序推进；竹
园新城、华苑新村等6个老旧小区有序改
造。在民生事业上，梅岭街道坚持把教育
摆在优先发展的战略地位，持续巩固“两
项创建”成果，积极应对人口老龄化，加快
推进养老服务体系建设。

林萍拉表示，下一步，梅岭街道将继
续以深化拓展“三争”行动为抓手，以梅岭
中片区为载体，深化“晋商回归”行动，积
极培育壮大楼宇经济、总部经济，推动文
旅产业扩容提质，做大做强主城核心，全
力打造“品质生活核心区、商贸服务集聚
区、消费活力引领区、城市更新样板区”。

梅岭街道：梅岭中片区建设加速推进
市长专线

本报讯（记者 沈茜 通讯员 苏文启）为提
升老年群体健康素养和慢病自我管理能力，近日，
晋江市委组织部（老干部局）、晋江市老年大学、晋
江市老科协党支部、晋江市卫健局离退休党支部、
晋江市疾控中心党支部等单位联合举办“科学控
糖，健康体重”主题健康科普讲座，邀请晋江市疾
控中心健教科科长叶福全授课。

高血糖、体重超标等问题是困扰老年群体的
常见健康隐患，也是慢病高发的主要诱因。讲座
中，叶福全用通俗易懂的语言，深入浅出地讲解了
血糖管控与体重管理的核心知识，详细阐述了高
血糖、肥胖对心脑血管及脏器功能的危害，系统介
绍了日常饮食搭配、科学运动方式及生活习惯调
整等实用方法，引导老同志树立“合理膳食、适度
运动、控糖减重”的健康理念。

此次科普讲座，是晋江市聚焦离退休同志
身心健康、做实服务保障工作的具体举措，通过
精准化、常态化的健康服务，帮助老同志掌握科
学养生、防病健体的实用技能，让他们乐享健康
晚年。

服务老年群体
晋江举办健康科普讲座

本报讯（记者 曾小凤）记者近日从晋江市
总工会获悉，5月份以来，晋江市总工会联合晋江
市劳模协会开展劳模生日专项走访慰问活动，以
生日礼遇致敬每一位扎根岗位、奉献城市的劳动
模范。

下一步，晋江市总工会将持续推进劳模关爱
服务常态化、精细化，深耕暖心举措，做实关怀细
节，进一步营造“尊重劳模、关爱劳模、学习劳模、
争当劳模”的浓厚社会氛围，充分激发广大职工干
事创业、奋勇争先的劳动热情。

晋江市总工会开展
劳模生日走访慰问活动

本报讯（记者 杨静雯）近日，由华侨大学美
术学院、泉州市美术家协会共同主办的“无相——
苏上舟当代艺术展”在晋江五店市传统街区泰华
宸美术馆开展。

本次艺术展以“无相”为核心哲学命题，集中
呈现了艺术家苏上舟的 25件代表画作。展览将
持续至6月25日。

据介绍，该艺术展共分三个系列，第一个系列
将中国传统的泼墨、泼彩绘画与行动主义手法相
结合，把梅兰竹菊“四君子”元素进行抽象处理并
融入画面；第二个系列尝试打破传统平面宣纸的
绘画形式；第三个系列以蝴蝶为创作元素，借蝴蝶
寓意中国传统山水画及壁画等艺术形式的“重生”
之感。

苏上舟是从泉州本土走出的知名画家，现为
华侨大学美术学院副教授、硕士生导师。他长期
从事美术教育工作，同时坚持艺术创作，其作品善
于以创新手法演绎传统文化元素，打破观众的先
验性感官思维，引发关于艺术与生命之间关系的
思考。

“无相——苏上舟
当代艺术展”在晋江开展

本报讯（记者 朱艳 通讯员 蒋巧玲）因
桥梁荷载试验检测需要，为切实保障桥梁检测
与通行安全，晋江市公安局交通管理大队决定
于5日凌晨1:00至5:00，对刺桐大桥（往泉州市
区方向道路）实施全封闭临时交通管制。管制
期间，该方向道路禁止一切车辆通行。

为减少对市民出行的影响，交通管理部门
已规划多条绕行路线。由晋江往泉州市区方向
的车辆，可经凤池东路辅路，绕行至江湾路、中
央景观道等道路，随后通过田安大桥或晋江大
桥等跨江通道进入市区。具体绕行方案及示意
图已通过官方渠道发布，请驾驶员提前留意。

交警部门提醒广大驾驶员，请自觉遵守交
通法规，服从现场交警及工作人员指挥，按照交
通标志指示通行。

明日凌晨1:00至5:00
刺桐大桥临时交通管制

本报讯（记者 王诗伟）为关心关爱少年
儿童成长，营造全社会尊师重教、关爱儿童的浓
厚氛围，连日来，晋江市永和镇教育发展促进会
连续开展走访慰问活动。

慰问组一行深入永和镇多所中小学、幼儿
园，详细了解各校的办学特色、校园文化建设及
孩子们的学习生活情况，为孩子们送去节日礼
物与美好祝愿，向辛勤耕耘在一线的教育工作
者致以亲切问候，共发放慰问金12.4万元。

高考临近，永和镇教育发展促进会会长姚
加文等随永和镇党委、政府主要领导一同走访
永和中学，了解学校备考进度、学生身心状态与
生活保障情况，鼓励同学们从容应考，以优异成
绩为家乡增光添彩。

永和镇领导指出，少年儿童是祖国的未
来、民族的希望。全镇上下要持续关心少年儿
童事业，不断优化育人环境，努力办好人民满意
的教育。

下一步，永和镇教育发展促进会将持续坚
守公益初心，常态化开展奖教奖学、助教助学等
公益活动，切实履行教育公益社会责任，持续为
永和教育事业高质量发展贡献力量。

本报讯（记者 沈茜 通讯员 苏文启）近日，
一场以“义诊惠民送健康，科普服务暖人心”为主
题的大型义诊暨健康科普志愿服务活动在晋江市
老年活动中心举行。此次活动由晋江市科协、晋
江市老科协、晋江市慈善总会、晋江市老年活动中
心兼合党委联合举办。

5月 30日是“全国科技工作者日”，今年的主
题为“奋进‘十五五’，科技谱新篇”，号召广大科技
工作者深入基层、服务群众，切实打通科技服务群
众的“最后一公里”。紧扣这一主题，此次活动聚
焦老年群体的健康需求，整合优质医疗、科普与慈
善资源，依托晋江市老年义诊站这一公益慈善服
务平台，把专业的健康诊疗和科普服务送到群众
家门口。

活动现场，医疗专家耐心问诊、细致解答，科
普志愿者热情讲解健康知识，工作人员有序引导
服务。此次健康科普与慈善惠民深度融合，充分
展现了老科技工作者的专业余热与公益慈善的服
务优势，让优质医疗资源真正转化为服务民生的
实际效能。据统计，此次活动共服务群众 520多
人次，发放各类健康科普资料600余份。

晋江举办大型义诊暨
健康科普志愿服务活动

本报讯（记者 陈荣汉）为扎实推进晋江
市银行业保险业清廉金融文化建设，恪守廉洁
底线，6月 1日，由晋江金融监管支局指导、晋
江市银行业协会主办、晋江农商银行承办的

“廉润金融生态 亲清护航企业”廉政讲堂开
讲，全市银行业保险业员工代表齐聚一堂，接
受清廉思想熏陶与警示教育。

讲座兼具政治高度、理论深度、实践厚
度与警示力度。中共泉州市委党校博士
林占发以“亲清护企 廉洁从政”为主题，
作“ 公 职 人 员 职 务 犯 罪 的 预 防 ”专 题 授
课。他结合深厚的法学理论功底与在最
高检反贪总局积累的丰富实战经验，通过
真实典型案例，深度剖析经济犯罪与金融
犯罪的成因及防范对策，引导参会人员知
敬畏、存戒惧、守底线，杜绝侥幸心理，从
思想根源上防止金融腐败和违规违纪行
为。

作为本土银行，晋江农商银行始终坚守
“金融为民”初心，将清廉文化建设融入企业
文化建设和业务发展全过程。承办此次廉政
讲堂，是晋江农商银行践行社会责任、深耕清
廉金融建设的重要实践。下一步，该行将持
续推进清廉金融文化建设，弘扬清风正气，紧
绷纪律之弦，构建健康和谐的银企关系，以实
际行动涵养风清气正的金融生态。

“廉润金融生态
亲清护航企业”
廉政讲堂开讲

本报讯（记者 蔡培仁）近日，晋江市紫
帽镇安办联合专职消防队开展电动车安全隐
患排查专项整治行动，全力筑牢辖区消防安全
防护网。

据了解，本次行动以各村（社区）出租自建
房、老旧楼栋、沿街商铺、企业厂区等人员密
集、隐患高发区域为重点，开展全覆盖、拉网式
隐患排查整治。现场，工作人员重点排查整治
电动车入户停放、楼道堆积停放、室内私设充
电点、高空飞线充电、私拉乱接充电线路、占用
堵塞消防通道停放车辆等突出安全隐患。对
于排查中发现的安全隐患，工作人员逐一拍照
登记、建立台账，明确整改标准与整改时限；对
现场能够整改的问题当场督促整改到位，对整
改难度较大的隐患实行专人跟踪督办、常态化
复查，确保各类安全隐患不留死角、不漏盲区、
动态清零。

紫帽镇相关负责人表示，下一步，紫帽镇将
持续加大日常巡查频次，常态化开展“回头看”，
严防各类隐患反弹回潮；同时，持续深化安全宣
传教育，紧盯节假日、夜间等重点时段及出租
屋、工业区等重点区域，细化管控举措、补齐安
全短板，持续夯实辖区消防安全基础，全力防范
化解电动车安全风险，确保辖区安全生产形势
持续稳定。

永和镇教育发展促进会
开展走访慰问活动

紫帽开展电动车
隐患排查专项行动
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