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不知不觉间，“解压”一词也成为
孩童玩具的购买热点之一。在日常
生活中，孩子感受到压力一般会有哪
些外在表现呢？家长如何科学地引
导孩子释放压力呢？陈红礼告诉记
者，家长可以从孩子生理、情绪、行为
等层面观察孩子是否需要缓解压
力。比如，出现频繁啃咬指甲、睡眠
不安稳、性情波动大、易和同伴起冲
突、粗暴毁坏文具与书包等现象，或
有莫名闹情绪、抗拒上学等逃避行
为，这需要家长“看见”并给予科学及
时地引导。

不同年龄段的孩子压力来源也
有所不同。比如，幼儿园阶段的孩
子压力可能来自分离焦虑、新环境

适应，小学低年级的孩子压力可能
来自校园规则适应、同伴人际交往
矛盾，而小学三年级及以上的孩子
压力可能来自学业压力、兴趣班考
级及各类赛事带来的心理负担。需
要注意的是，低龄儿童难以用语言
表述内心的烦恼，多依靠身体、反常
行为释放压力。

“压力如果没有及时进行疏导，可
能会对孩子的身心成长带来负面的影
响。长期的情绪压抑导致脾气、心性发
展受负面影响，情绪内耗还可能会导致
专注力缺失，无法专心学习。此外，不
懂合理表达情绪，和同学、老师、家人相
处受阻，可能性情会逐渐变得孤僻。”陈
红礼分享道，孩子在社交受挫后自我评
价偏低，那么就会导致自我认同感不
足。甚至，为了获取同伴认可，慢慢演
变为讨好型人格。

晋江市星星实验幼儿园
孩子打卡趣味游园会

“六一”儿童节当天，晋江市星星实验幼儿
园变身欢乐乐园，以“童趣游园·自在星光——
我的节日我做主”为主题，让萌娃们远离屏幕、
亲近自然，在户外游戏中尽情撒欢、快乐成长。

活动前，孩子们全程参与策划，自己讨论玩
法、布置场地、准备材料，小小主人翁意识满
满。现场，星光舞台秀、欢乐抓泥鳅、零食大作
战、泡泡小精灵、快乐弹弹弹、趣味铲铲铲、玩水
乐翻天、沙中寻宝藏八大项目同步开放，孩子们
自由打卡、闯关赢礼，校园里满是欢声笑语。

园长吴玉倩表示，此次游园会打破传统模
式，把快乐与自主还给孩子，让大家在奔跑、协
作与探索中释放童真、收获自信。孩子们在爱
与陪伴中度过一个自在、有趣、有意义的儿童
节，留下闪闪发光的童年记忆。

5月30日上午，晋江经济报亲子
驿站组织晋江市实验幼儿园、池店镇
启智幼儿园、池店镇桥南中心幼儿
园、池店镇状元里中心幼儿园、池店
镇启梦幼儿园、池店镇和风里中心幼
儿园等亲子驿站的25组亲子走进晋
江小浯塘古法酱油酿造基地一起探
秘“酱油是什么制作出来的”，体验

“打酱油”的乐趣。
一进入基地，晒场上密密麻麻的酱

缸不仅吸引了孩子们的注意力，也引起
了家长们的兴趣，大人小孩穿梭在酱缸
之中都很新奇。活动一开始，小浯塘古
法酱油酿造的第三代传人——“酱油

哥”吴华清为大家介绍了酱油的历史、
制酱工艺的流程，以及古法酿造方法和
现代工业酿造方法的区别。随后，让小
朋友们动手学习如何挑拣豆子。之后，

“酱油哥”带着孩子们参观酱油基地，从
发酵间开始，新奇的发酵技艺让家长和
孩子都大开眼界。而后，“酱油哥”还组
织小朋友观看酱油制作工艺影片，分享
酱油酿造基地的故事。

终于，到了孩子们最期待的“打
酱油”环节，“酱油哥”在一缸晾成的
酱油前停了下来，认真地向孩子讲解
如何用正确的姿势打酱油。在家长
的帮助下，所有的小朋友排着队体验
了一回“打酱油”的乐趣。

不少家长表示，此次探秘“古法
酱油”的生产，不仅让孩子开阔了视
野，增长了见识，激发了其学习兴趣，
也让大人跟着“梦回童年”，重温了儿
时记忆。

亲子健康

挑选解压玩具别踩坑

专家支招化解孩子心理压力

五彩驿站

童趣游园会
解锁不一样的快乐

亲子驿站

探警营 品酱香
亲子研学邂逅美好初夏

本报讯 近日，教育部“双名计划”黄阿香名园长工
作室主题研训活动在晋江市实验幼儿园举办。本次活
动由泉州市教育科学研究院主办、晋江市教师进修学
校协办，以“聚焦儿童身心健康，守护数字时代的童年”
为主题，汇聚国内学前教育专家、园长及骨干教师近
200人，以研促教、以训提质，探索新时代幼儿身心健
康教育高质量发展路径。

活动现场，与会人员观摩了晋江市实验幼儿园户
外混龄晨间运动。多样化的运动项目、自主开放的活
动形式，充分展现幼儿阳光自信的精神风貌，彰显园所
常态化健康教育的扎实成效。

晋江市教师进修学校党支部副书记肖丽婷立足
“健康第一”的教育理念和学前教育发展现状，强调幼
儿身心健康是学前教育的核心根基，希望全体幼教工
作者深耕健康教育、交流互学共进，不断优化幼儿成长
育人环境。

本次研训内容充实、亮点突出，涵盖专题讲座、课
堂展示、经验分享、专家点评多个环节。上海市幼教专
家王晓燕带来专题分享，聚焦幼儿真实体验式成长，结
合前沿教育案例解读新时代健康教育内涵，为在场教
师更新教育理念、拓宽教学视野。

在优质课展示环节，晋江市实验幼儿园、丰泽区实
验幼儿园分别带来体育、心理健康特色公开课，巧妙融
合趣味游戏、情绪疏导与数字化教学手段，贴合幼儿身
心发展规律，切实助力幼儿体育锻炼与心理成长。漳
州市幼教名师现场分享民间游戏融入健康教育的实践
经验，提供了可复制、可落地的教学实践范本。

活动尾声，与会专家对展示课程进行精准点评、细
致指导。活动中，空军军医大学西京医院幼儿园园长
李娟围绕“让健康成为童年最好的礼物”开展专题分
享，深度解读“大健康保教”理念，主张立足儿童本位，
跳出单一体育授课框架，兼顾幼儿体能、情绪与品格协
同培育，深挖游戏与生活的育人价值。工作室主持人
黄阿香作总结发言，提出要坚守儿童本位教育初心，兼
顾幼儿身体健康与心理健康，创新健康教育形式，丰富
课程育人内涵。此次研训搭建了高水平的学前教育交
流研讨平台，有效提升幼教队伍专业素养。下一步，晋
江各园所将积极转化教研成果，深耕健康教育研究，细
化育人举措，全方位护航幼儿健康快乐成长，推动区域
学前教育品质稳步提升。

深耕大健康保教
赋能学前高质量发展

当然，家长还可以选择一些健康
的解压玩具，帮助孩子舒缓不良情
绪。在玩具挑选方面，首选材质安
全、玩耍无安全隐患，并匹配对应的
适用年龄；此外，优先益智、正向导向
玩具，谨慎选购攻击性玩具（弹弓、发
射类玩具、飞镖等）。“钓鱼玩具、敲敲
乐等益智类的玩具，有助于提高孩子
的手眼协调与专注力；弹力球等情绪
疏导类玩具，可以引导孩子辩证看待
压力，让孩子在玩的过程中可直观感
受到适度的压力能转化成动力。”陈
红礼建议道。

需要注意的是，面对发泄类的玩
偶，家长需做好正向引导，避免孩子
暴力对待解压玩偶，引导孩子换位思

考、爱惜物品，培养爱护生命与万物
的意识。如果是手作类玩具，可以根
据孩子能力拆分拼装任务，靠阶段性
成就感树立自信；孩子受挫时家长陪
同协作，避免因完不成产生暴怒、挫
败情绪。

除此之外，还可以选择亲近自然，
摒弃精致玩具的依赖。“在闲暇时间
里，建议家长多带孩子接触自然，观察
花草植物、爬山、采摘、观赏日出日
落。在这个过程中，孩子能够释放多
余的精力，在跑跳过程中把不良情绪
抛到脑后。同时，允许孩子适度弄脏
身体、自由玩耍，实现身心放松。”陈红
礼提醒道，户外体验不强行布置学习
任务，家长可在日常游玩中顺势科普，
避免功利化教育引发孩子抵触。孩子
走进大自然，能有效释放压力、锻炼身
体、改善身心状态。

那么，家长如何及时帮助孩子缓
解压力和不良情绪呢？首先，接纳情
绪，细化沟通。家长先包容孩子情绪，
再细致询问事件。低龄孩子表达逻辑
混乱，可拆分提问，包括当事人、发生
经过、双方话语、自身难受的点，找准
孩子内心在意的问题。紧接着，再帮
助孩子把情绪具象化，引导孩子正视
负面感受，还可以给情绪命名。例如，
将生气比作心里乱蹦的怪兽，引导孩
子描述怪兽的颜色、形态、动作，思考

如何对待它，做到看见情绪、接纳情
绪、与情绪和解。

最后，家长学会与孩子共情，并
以身作则，给孩子树立处理负面情
绪的良好榜样。比如，通过拥抱、轻
拍孩子，语言复述孩子的感受——

“我明白这件事让你很生气”，让孩
子知道自己的情绪有被理解。日常
生活中，当家长自身产生负面情绪
时，可以跟孩子描述情绪（难过的时
候像有石头堵在心口），并向孩子展
示家长自我疏导方式，比如通过散
步、运动、听歌、倾诉等，言传身教情
绪疏导办法。

给孩子挑选玩具竟然还有
“门道”？近日，一款名叫“娜塔
莎”的解压玩具上了热搜，解压
方式颇受争议。如何引导孩子
正确解压？面对琳琅满目的玩
具怎么给孩子挑选？本期，记
者采访了国家二级心理咨询
师、晋江市平山中学专职心理
辅导教师陈红礼，请她分享实
用的育儿干货。

本周，咱厝多所幼儿园立足办园特色，花式开启“六一”主题童趣游园活
动。水池抓泥鳅、零食大作战、特色光影体验、集体生日派对……孩子们在游
戏中探索，在玩乐中成长，欢度属于自己的节日。

灵水中心幼儿园
开展闽趣童玩节

6月1日，灵水中心幼儿园总园与小浯
塘园区开展“妙趣游园 乐享童年”主题活
动暨第四届闽趣童玩节。整场活动童趣盎
然、热闹非凡。

活动在欢快的乐曲中正式开启。现场
设置了丰富多样的趣味项目：套圈、跳房
子、拍小人图、跳皮筋等传统老游戏，唤醒
满满欢乐；水上漂浮术、空气炮、泡泡气球
等趣味科学实验，引得孩子们阵阵惊呼；水
中捞月、齐头并进、小小捕鳅家等互动游戏
也趣味十足。孩子们踊跃参与、大胆挑战，
在欢声笑语中尽情享受节日乐趣，收获纯
真美好的童年时光。

晋江市第七实验幼儿园
萌娃追光奇遇记

6月1日，晋江市第七实验幼儿园处处童趣
满满、光影闪闪！结合全国学前教育宣传月主
题，该园以“追光奇遇记·光影生日会”为主题，
开启别开生面的“六一”庆典，把趣味科学、创想
艺术融入欢乐游戏，让孩子们在光影奇遇中尽
情玩耍、快乐成长。

据了解，该园还秉持“玩是儿童的正业”教育理
念，在“六一”期间精心打造十二大特色光影体验
区，将科学探秘、艺术创意完美结合。孩子们走出
课堂、告别电子屏幕，沉浸式投入动手操作、创意创
作，在和小伙伴的协作玩耍中，直观感受光影的神
奇魅力，悄悄解锁科学知识、提升审美能力，生动诠
释了幼儿园“慧探、慧创、慧融”的课程理念。

热闹的光影游园结束后，温馨满满的集体
生日会温情上线。甜甜的歌声、暖暖的笑脸，孩
子们在分享与陪伴中度过了一个有趣、有料、有
温度的专属“六一”儿童节。

巧借“外力”帮助

帮助疏导不良情绪

看见孩子的“压力”

这个初夏，研学
乐趣不打烊。近日，
本报亲子驿站接连
开启精彩满满的沉
浸式实践活动。走
进威严警营，零距离
解锁安全干货，圆梦
小小警察；探访古法
酱油基地，探寻酿造
奥秘，体验怀旧打酱
油乐趣。孩子们走
出课堂、拥抱实践，
在趣味研学中增长
见识、收获成长，解
锁不一样的夏日美
好时光。

日前，本报亲子驿站组织晋
江市实验幼儿园嘉天下分园、晋江市

第四实验幼儿园的部分亲子走进梅岭派出
所，开展警营体验活动，孩子们直观地学习
安全防范知识、感受警营文化，与警察叔叔
面对面交流。一起来看看精彩花絮！

炎热的夏日即将到来，各类安全隐患进
入高发期。活动中，派出所民警柯晓煌结合

夏季安全特点，为现场家长和孩子们带来了
一堂干货满满的安全科普课；同时，还细致
讲解了食品安全、防溺水安全常识，叮嘱孩
子们远离危险水域、不食用生冷不洁食物，
养成良好的生活饮食习惯。

暑期即将来临，外出游玩、公共集会增
多，防踩踏安全成为科普重点。民警耐心教
导孩子们，在人员密集场所切勿追逐打闹、
扎堆拥挤。同时传授实用自救技巧：如若在
人群中不慎被推倒，不要慌乱挣扎，第一时
间靠近墙角，蜷缩身体，双手护住头部、胸腔
等脆弱关键部位，最大程度保护自身安全。
此外，现场还播放交通安全宣传短片，全方

位普及出行安全知识，提醒亲子日常出行注
意人身安全与财产安全。

科普课堂结束后，开启了趣味满满的警
营探秘环节。在民警的带领下，孩子们近距
离走进警务工作区，深入了解民警日常值班、
出警、执勤等工作。面对神秘的警用装备，孩
子们充满好奇，民警逐一展示并详细介绍了
出警八件套，讲解警棍、手铐、枪支、催泪喷雾
剂等装备的用途，让孩子们大开眼界，真切感
受到公安警务工作的严谨与专业。

随后，亲子参观了派出所报警台。民警
手把手科普110报警电话的正确拨打流程、
适用场景及注意事项。最后，孩子们近距离

参观警车，认真观察警车
设备与功能，并兴奋地与
民警叔叔合影留念，定格
美好瞬间。

“孩子从小就特别崇
拜警察，家里给他买了各种
各样的警用玩具。这次听
说要来派出所参观，他开心
了很久，今天还特意穿上了
心爱的小警服。”参与活动
的家长刘毅爸爸欣喜地告
诉记者，此次警营开放体验
活动，将枯燥的安全知识转
化为直观生动的实景课堂，
让孩子圆了“警察梦”。

零距离探秘警营
圆了“小小警察梦”

陈红礼

探秘古法酱油基地
体验“打酱油”乐趣

本版由本报记者张清清、黄海莲采写


