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本报讯 近日，居然之家晋江店携手CIID中室学
（泉州）室内建筑师中心晋江办事处在田洋九九开启一
场因热爱与专业相聚的盛会——“你好，未来的伙伴”主
题交流活动。活动汇聚了CIID中室学（泉州）室内建筑
师中心的领导嘉宾、设计界同仁，以及居然之家晋江店
的核心伙伴，共同见证战略合作与授牌仪式的重要时
刻，为泉州晋江家居设计行业发展注入全新动能。

活动开始，一场围绕家居建材主题的“你比我
猜”破冰游戏将现场变成欢乐的海洋，大家在游戏
中加深彼此了解、凝聚行业共识。

随后举行了委员、副秘书长授牌及战略合作
伙伴授牌仪式，凝聚行业中坚力量，夯实行业发
展根基。大自然木地板、博世电器、诺贝尔瓷砖、
怡口净水、3M净水、金意陶瓷砖、欧普照明、汉斯

格雅·恒洁、华仁科技、爱玛特净水、高仪·杜拉维
特·TOTO、西顿照明、兔宝宝全屋定制、摩根智能、赫
斯隐形音响、捷仕 .恩仕、想天智能、大木高定、荷兰寇
帝艺术涂料、天猫精灵、西门子电器、冠爵等数十家知
名家居建材、智能科技品牌成为核心战略伙伴，携手共
建本地优质设计生态圈。

据了解，此次跨界联动搭建了高效的行业交流合
作平台。未来，居然之家晋江店与CIID中室学（泉州）
室内建筑师中心晋江办事处将持续深化全方位融合，
以专业为基，以热爱为翼，推动泉州晋江设计力量向上
生长，与更多伙伴共创美好人居。

居然之家携手
CIID晋江办事处
赋能晋江设计新发展

本版由本报记者唐淑红、黄海莲采写

初夏的微风里，晋江市安海镇苗苗中心幼儿
园的孩子们迎来了属于自己的节日—-“六一”儿
童节。当天，苗苗中心幼儿园艺术节启动仪式暨
庆“六一”活动热闹开场。孩子们用稚嫩的歌声、
灵动的舞姿，演绎着闽南童谣、闽南语歌曲与多彩
才艺，在艺术节的舞台上尽情展现童真风采。整
场活动充满欢声笑语，孩子们在艺术的浸润中点
亮童心、放飞梦想，在满满的仪式感与快乐体验
中，度过了一个难忘又有意义的“六一”儿童节。

本次艺术节为系列主题活动。启动仪式过
后，园内还将陆续开展红色故事比赛、合唱比赛、亲
子走秀、闽南童谣情景剧等多项特色活动。幼儿园
将以艺术节为载体，持续为孩子们搭建展示自我、
陶冶情操的平台，让艺术之美陪伴孩子们快乐成
长。

多彩活动伴成长

幼儿园里的欢乐儿童节

本报讯 为深入推进幼儿园“健康学校”建设，落实
“健康第一”的教育理念，激发幼儿运动热情，增强幼儿
体质，日前，晋江市安海实验幼儿园在安海镇成功中心
小学举办第一届“安幼杯”县域园际足球联赛。

开幕式上，伴随着激昂的《运动员进行曲》，裁判员
方阵、运动员方阵……有序入场。庄严的升旗仪式后，
裁判员、小运动员代表依次宣誓。而开球仪式，为这场
聚焦“健康学校”建设的体育盛会拉开了精彩序幕。

本次联赛汇聚了 6支县域园际代表队，以分组循
环与交叉淘汰的形式有序开展。赛场上，小球员们
在绿茵场上奋力奔跑、默契传球、勇敢射门，每一次
拼抢都展现着拼搏进取的体育精神，每一次配合都
彰显着团结协作的团队意识，为“健康学校”建设注
入了蓬勃活力。

随着决赛终场哨响，本次联赛的冠亚季军相继诞
生。颁奖仪式上，孩子们手捧奖杯，脸上洋溢着自信
与自豪的笑容。本次活动不仅为孩子们搭建了展现
自我的平台，更以足球为纽带促进了县域园际交流，
让“健康运动、快乐成长”的种子在孩子们心中生根
发芽。

安海实验幼儿园教育集团
举办首届县域足球联赛

本报讯 为帮助小朋友树立科
学的护牙意识，掌握相关的牙齿保
健知识，纠正日常不良口腔习惯与
体态问题，近日，晋江经济报亲子驿
站携手金榜口腔连锁，在金榜口腔
连锁（安海店）开展“萌娃体验小牙
医”活动。小朋友在家长的陪同下，
走进金榜口腔连锁（安海店）的诊
室，化身小小牙医，通过趣味科普、
专业教学、实景实操等方式，解锁口
腔健康知识。

活动伊始，金榜口腔连锁（安
海店）的医护人员以幼儿易懂、生
动有趣的方式，开启了口腔科普小
课堂。针对广大家长普遍关心、幼
儿成长关键的乳牙与恒牙更替问

题，医护人员进行了细致全面的科
普讲解。从幼儿乳牙的生长规律、
完整生长周期、适龄换牙时间段，
到恒牙萌出的特点、日常护理注意
事项、换牙期常见误区，逐一进行
讲解，让家长和孩子系统了解牙齿
生长的全过程。

在爱护牙齿环节，医护人员聚

焦幼儿日常口腔护理重点与痛点，
展开全方位科普教学。医护人员现
场演示标准的巴氏刷牙法，清晰讲
解刷牙的角度、力度、时长等关键细
节，着重强调早晚坚持刷牙、饭后及
时漱口、少吃高糖零食和碳酸饮料、
定期做口腔检查的重要意义。同
时，针对性纠正孩子们日常横刷牙

齿、快速敷衍刷牙、遗漏牙缝清洁等
错误刷牙习惯。此外，医护人员还
结合幼儿高发的龋齿问题，重点提
醒家长摒弃“乳牙蛀牙无需在意”的
错误观念，明确乳牙蛀牙不仅会造
成孩子牙疼、影响进食，还会直接阻
碍恒牙正常发育，为孩子们筑牢口
腔健康防护屏障。

本次科普课堂，还增设儿童体
态健康专项教学内容。针对当下幼
儿高发的口呼吸、驼背、坐姿歪斜、
站姿不端正等成长问题，开展专项
矫正教学与呼吸训练。医护人员现
场示范标准的闭口呼吸练习方法，
手把手指导每一位小朋友完成闭口
锻炼，帮助孩子改掉张口呼吸的坏
习惯。同时，针对日常伏案学习、站
立行走、坐姿体态进行规范化教学，
耐心纠正孩子们弯腰驼背、歪头趴
坐、身体歪斜等不良姿势，助力孩子
塑造挺拔健康的体态。

干货满满的科普课堂结束后，
迎来最受孩子们期待的小小牙医体
验环节。孩子们穿上专属的白大

褂，瞬间变身专业可爱的小牙医。
在医护人员的耐心指导下，孩子们
手持口腔镜等专业器械，认真为身
边的家长检查牙齿。大家认真观察
牙齿缝隙清洁情况、仔细查看牙龈
健康状态、用心辨别是否存在蛀牙
问题，操作有模有样、专注力十足。
不少小朋友还学以致用，学着医生
的模样贴心叮嘱家长坚持科学刷
牙、定期检查牙齿，现场欢声笑语不
断，氛围温馨又欢乐。

活动落幕后，家长纷纷表示，以
往育儿中大多只关注孩子的基础牙
齿清洁，却忽略了口呼吸、不良体态
等隐形成长问题。本次沉浸式体验
活动，既让孩子掌握了科学的护牙
方法，树立了良好的口腔意识，又纠
正了日常不良体态和生活习惯，让
家长和孩子都受益匪浅，非常不
错。还有家长表示，这次活动通过
寓教于乐的方式，让小朋友认识到
爱护牙齿的重要性，还学会如何科
学护牙，活动很有意义。

咱厝萌娃探秘牙科世界

炎炎夏日，骄阳似火，闷热暑气扑面而来。这个时
候来一份消暑良方，不仅能让你解暑，还能胃口大开。
想要知道咱厝有哪些夏日消暑良方，快来瞧瞧这份《夏
日解暑美食推荐》。

推荐一：四果汤
推荐理由：四果汤，是闽南夏日当之无愧的消暑

良方。作为闽南经典的传统甜品，四果汤凭借清甜
爽口的味道，俘获消费者的芳心。如今的四果汤，配
料愈发丰富多样，阿达子、芋圆、石花膏、仙草、西瓜、
哈密瓜等十余种食材随心搭配、自由组合。店家浇
上手工熬制的清甜冰糖水或蜂蜜水，一碗色彩丰富、
料足清甜的四果汤便制作完成。丰富的配料口感层
次分明，软糯、Q弹、清爽交织，冰润清甜的汤水入喉，
瞬间驱散满身燥热，清甜不腻、老少皆宜，是闽南人
夏日解暑的日常标配。

推荐二：石花膏
推荐理由：石花膏是属于闽南人的夏日凉品，承载

着几代人的夏日记忆。其制作工艺古朴天然，取材于
海边天然石花草，经过反复清洗、熬煮、过滤、冷凝，自
然形成晶莹剔透的膏体，无任何人工添加。成型的石
花膏通透如玉、质地爽滑脆嫩，带着淡淡的海洋清润气
息。食用时切成长条，搭配蜜水、红豆、绿豆、芋圆等辅
料，冰镇之后口感更佳。入口凉滑软糯、清润回甘，自
带清热润燥、降火消暑的功效，口感清爽不甜腻，燥热
烦闷之时食用，沁人心脾。

推荐三：仙草冻
推荐理由：仙草冻是经典的夏日消暑佳品，原味仙

草冻略带微苦，搭配蜂蜜或白糖调和口感，中和苦味、
清甜温润。冰镇后的仙草冻Q弹爽滑、凉润解暑，清热
又解毒，是夏日养生消暑的绝佳选择。

推荐四：绿豆汤
推荐理由：清甜软糯的绿豆汤，是闽南家家户户必

备的居家消暑糖水。夏日湿气较重，绿豆性平微凉，拥
有清热解暑的食疗功效。闽南人家常将绿豆淘洗干
净，文火慢熬至豆皮开裂、豆粒软烂开花，加入适量冰
糖调味，放凉或冰镇后饮用。汤水清甜纯粹、豆香浓
郁，入口绵润回甘，适合每个年龄段的人群，是最朴实
也最有效的夏日消暑良方。

推荐五：清补凉
推荐理由：清补凉是一款清凉又滋补的夏日特色

甜品，区别于普通寒凉糖水，实现消暑与温补兼顾。以
醇厚椰奶或清甜糖水为基底，搭配西米、芡实、红豆、菠
萝、椰肉、红枣等多种食材。各类食材相辅相成，清甜
爽口、温润滋养，既能清热解暑，又可健脾祛湿，清凉不
伤脾胃，非常适合夏季体虚乏力、食欲缺失的人群。

推荐六：土笋冻
推荐理由：土笋冻是闽南独有的消暑美食。取新

鲜的土笋，经古法清洗熬煮，成品晶莹剔透、圆润 Q
弹。食用时，搭配蒜蓉、陈醋、酱油少许提味，口感爽滑
脆嫩、鲜醇回甘。土笋冻性凉清热、开胃解腻，咸鲜的
独特风味一扫夏日闷热带来的寡淡食欲，成为闽南夏
日餐桌上独一无二的消暑开胃特色美食。

本报讯 为让孩子们近距离感受传
统美食文化，沉浸式体验磨黄豆、做豆花
的魅力，近日，晋江经济报亲子驿站携手
好再来固本钱餐厅开展一场“巧手磨黄
豆DIY豆花享童趣”活动。

活动伊始，好再来固本钱餐厅负责
人庄清义化身美食科普老师，热情地接
待了到访的亲子，为小朋友们带来了一
堂生动有趣的豆花文化科普课。他用通
俗易懂的语言，细致讲解了有关豆花的
文化、营养价值及古法制作工艺等，解答
了孩子们关于豆花由来、特色吃法等问
题。

与此同时，庄清义拿出黄豆，耐心教
小朋友通过看色泽、辨饱满度、摸质感等
方法，辨别挑选新鲜优质黄豆，并告诉大
家颗粒饱满、色泽金黄、无干瘪杂质的黄
豆，才能磨出细腻醇香的豆浆、做出嫩滑
爽口的豆花。活动现场，小朋友化身小
小甄选师，俯身围在黄豆旁认真挑选。
大家睁着眼睛，仔细翻看盘中豆子，挑出
颗粒饱满、色泽金黄的优质黄豆，随手剔
除干瘪、破损的黄豆。

科普环节结束后，最受孩子们期待
的古法磨黄豆体验环节正式开启。好再
来固本钱餐厅特意准备了复古老式磨盘
和适配小朋友操作的小巧迷你磨盘，满
足不同孩子的体验需求，让大家感受传
统美食技艺的独特魅力。看着磨盘，小
朋友跃跃欲试，他们撸起小袖子，化身小
小“磨豆匠人”。

在家长和工作人员的指导下，小朋
友有序地分组体验磨黄豆。大家小心翼
翼地将泡发好的黄豆和清水放入磨盘中
心，小手紧紧握住磨杆，一推一拉、缓缓
转动磨盘。伴随着“吱呀吱呀”的声响，
乳白色的新鲜豆浆顺着磨盘缝隙缓缓流
出，汇聚成清甜的豆香原液。

现场，有的小朋友独自操作，认真
地磨黄豆；有的小朋友和小伙伴分
工协作、默契配合；家长们则在一旁
协助，拍照记录，见证孩子的成长
瞬间。

随后，热气腾腾的豆花出锅装
盘，小朋友迫不及待围坐品尝。嫩
滑的豆花盛入小碗，淋上清甜蜜水，
豆香扑面而来。孩子们捧着小碗，小
口轻抿，吃得津津有味。

活动尾声，不少家长纷纷为本次磨
黄豆做豆花活动点赞。大家表示，此次
活动，不仅让孩子们学到了有关豆花的
相关知识，也在动手实践中锻炼了他们
的动手能力、专注力和协作能力。

据了解，坐落于晋江市青阳锦绣街的
好再来固本钱，是一家老牌店。店家坚守
代代相传的传统手工工艺，严选新鲜原
料，恪守古法制作。店内招牌虎咬草面饼

印有虎头纹样，内夹花生酥与香菜，甜辣
适口；好食卷以润饼皮包入菜头酸、花生
碎，脆爽开胃。除此之外，手工豆花、传统
肉粽等多款闽南古早味美食，用料实在、
风味地道，深受广大食客喜爱。

快来瞧瞧
夏日解暑吃啥美食？

巧手磨黄豆 DIY豆花享童趣

在刚刚过去的“六一”儿童节，咱厝各大幼
儿园纷纷推出各种趣味特色活动，有多样游
园、主题体验、艺术展演等轮番上演，让幼儿在
玩乐中收获快乐，圆满度过欢乐儿童节。

“六一”儿童节来临之际，金井镇毓英中心幼
儿园举行 2026年学前教育宣传月、第十五届“乐
满毓园”文化节暨家校社“教联体”启动仪式。本
次活动以“共同守护数字时代的童年”为主题，拉
开了系列特色活动的序幕。

活动现场精彩纷呈，孩子们轮番登台，灵动演
绎原创舞蹈、趣味亲子时装秀、地道闽南童谣等节
目，童真笑脸洋溢全场，尽显幼儿蓬勃朝气。

本次文化周设“家园协作日、奇趣科学日、激
情运动日、浓浓书香日、灵动艺术日”，孩子们在
趣味实验中探索科学奥秘，在赛场之上尽情挥洒
活力，在书香里聆听红色故事，在艺术体验中释
放创意天赋。

近日，晋江市陈埭镇龙林中心幼儿园开展“传
承闽南民间乐 共筑数字暖童年”学前教育宣传月
暨庆“六一”活动，让闽南非遗浸润童心，倡导远离
屏幕、温情陪伴。

活动以闽南舞狮表演拉开序幕，金狮欢舞，瑞
气满堂，烘托热闹节日氛围。接着是充满闽南烟火
气息的咱厝戏台特色展演环节，《老鼠娶亲》表演和
《春天伫陀位》合唱带领全体幼儿沉浸式感受闽南
传统文艺之美。展演过后，正荣府园区同步开展颁
奖仪式，为表现出色的幼儿与班级颁发荣誉奖项，
见证孩子们的成长与闪光点。

未来，该园也将持续深耕闽南非遗教育，以民
俗为媒，以陪伴为光，守护孩子们健康、快乐、有文
化底蕴的温暖童年。

日前，晋江市陈埭镇阿梅中心幼
儿园以“共同守护数字时代的童年”为
主题，结合晋江鞋都文化，开展庆“六
一”开幕仪式。活动以亲子制作为核
心，家长与孩子携手巧用鞋材，创意制
作科技感十足的特色鞋子。孩子们大

胆构思、自由创作，将奇思妙想融入作
品，自信展示创意成果。现场欢声笑
语不断，既传承了本土鞋都匠心文化，
又增进了亲子温情陪伴，让孩子们在
真实体验中收获成长与快乐，度过一
个充满童趣与意义的“六一”儿童节。

近日，晋江市东石镇钻石海岸幼
儿园“启航·海豚帮帮号”第九届文化
艺术周正式启幕。本次活动结合“六
一”儿童节、家长开放日及学前教育宣
传月开展，以海洋冒险为主题，打造寓
教于乐的童趣盛会。

本次文化艺术周为期五天，活动
内容丰富多元，涵盖开幕式、海洋萌
主装扮秀、主题游戏闯关、光影观影、
才艺展演、潮玩集市、狂欢派对等特
色环节。活动巧妙将勇敢、团结、互

助、分享等良好品质融入趣味体验之
中。孩子们化身小小海洋探险家，在
游戏挑战、集体互动、以物换物中锻
炼胆识、乐于分享、收获成长。家长
走进校园沉浸式观摩幼儿在园活动，
直观感受园所科学、温暖的保教氛
围，进一步拉近家园距离、深化共育
实效。

本次活动以趣味体验赋能幼儿成
长，积极践行科学保教理念，让孩子们
在欢乐氛围中释放童真、快乐成长。

6月1日，晋江市东石镇中心幼儿园教育集团
举办“花开有声 仁和润心”庆“六一”暨第十二届
文化艺术周活动，以“做个独一无二的东幼小孩
儿”为理念，用心守护幼儿天性，助力每个孩子绽
放独特风采。本次活动涵盖梦幻表演、自在时
光、童真展演、童趣市集、清凉派对等丰富内容，
为幼儿搭建展示自我的平台。孩子们在欢乐中
释放创意、展现活力，度过了一个温馨难忘、充满
成长意义的“六一”儿童节。

东石镇幼教党支部书记、东石中心园园长蔡
冬雅表示，本次儿童节活动以艺术滋养成长，以
仁和浸润童心，拒绝标准化成长模板，鼓励孩子
们自由表达、勇敢展现，在温暖陪伴中自在生长、
向阳而行。

金井镇毓英中心幼儿园：
守护数字童年 乐享缤纷“六一”

陈埭镇龙林中心幼儿园：
传承闽南民间乐 共筑数字暖童年

陈埭镇阿梅中心幼儿园：鞋都童趣浓 亲子庆“六一”

安海镇苗苗中心幼儿园：
童心筑梦 艺海拾光

东石镇中心幼儿园：
开展别样“六一”儿童节活动

东石镇钻石海岸幼儿园：
“六一”文化艺术周暨学前教育宣传月活动精彩启幕


