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本版由本报记者吴清华采写

打破诊疗壁垒
多学科团队精准破局

糖尿病足诊疗涉及血管疏通、感染控
制、创面修复、血糖管控等多个专业领域，单
一科室诊疗存在明显局限，容易出现诊疗不
全面、方案不精准的问题。针对这一痛点，
该院新门诊打破传统科室壁垒，搭建成熟的
MDT多学科协作诊疗体系。

团队汇聚手足显微修复重建外科、血
管外科、内分泌科、感染科等多专科骨干
医师，通过常态化病例研讨机制，结合患
者病情、身体状况定制个性化诊疗方
案。同时，门诊开通重症绿色通道，急重
症患者可在 24 小时内启动多学科会诊，
抢抓治疗时机，杜绝病情延误导致的截
肢风险。

硬核技术加持
全周期服务守护行走健康

相较于传统门诊单一换药、对症处理
的粗放式诊疗模式，该院糖尿病足专科门
诊整合四大核心诊疗技术，搭建全方位、精
细化的保肢诊疗体系，可精准应对各类复
杂糖尿病足病症。针对足部大面积软组织
缺损、骨骼肌腱外露等疑难创面，科室运用
精细化皮瓣修复技术，皮瓣移植成活率超
95%，高效修复受损组织；针对难治性足部
骨髓炎，创新采用 Masquelet 技术，同步完
成感染控制与骨骼功能重建，最大程度避
免患者截趾、截足。

该院手足显微修复重建外科负责人黄
高峰介绍，糖尿病足诊疗的关键是早干预、
早治疗，发病72小时黄金窗口期内就诊，治

疗效果最优。门诊实行一站式全周期服务，
覆盖急诊清创、手术治疗、康复矫正、远期随
访、防复发管理全流程，解决患者就医烦琐、
诊疗不彻底的难题。目前，该门诊每周四上
午于医院外科诊区开诊，有足部溃疡久不愈
合、下肢发凉、行走疼痛等症状的患者，可通
过“晋江市医院”公众号预约就诊。

统筹部署优服务
幼儿完成入园体检

本次年度入园体检工作中，中心累计
为辖区 1834名适龄学龄前儿童提供一站
式健康体检服务，圆满完成本年度辖区幼
儿入园体检任务。

针对体检工作，中心提前优化流程、
划分功能区域，实行错峰体检，有效缩短
等候时间。体检现场，医护人员耐心安抚
幼儿情绪，有序引导孩子配合各项检查，
高效完成整体体检工作，营造了温馨舒适
的体检氛围。

晋江市罗山街道社区卫生服务中心
主任蔡维栽表示，“入园体检能够精准摸
排学龄前儿童健康隐患，是儿童疾病早
筛、早干预的重要举措。我们坚持预防为
主的服务理念，扎实做好儿童健康筛查与
科普指导工作，全方位守护辖区儿童身心
健康。”

体检筛查揪隐患
精准建档护航孩童发育

本次体检内容全面，包含身高体重、
心肺听诊、视力筛查、口腔检查、血常规检
测等常规项目，同时免费为所有参检儿童

开展孤独症专项筛查，评估幼儿社交、语
言及行为发育情况，助力儿童发育问题早
发现、早干预。

据体检数据统计，辖区学龄前儿童整
体健康状况良好，但部分儿童健康问题较
为突出。其中龋齿患儿 819 名，占比近
45%，为高发儿童健康问题；肥胖儿童151
名，多由饮食不均衡、运动量不足导致。
此外，筛查出低体重8人、生长迟缓17人、
消瘦 9人、贫血 18人。针对体检异常儿
童，中心已建立专属健康档案，同步开展
健康指导，并将持续跟踪随访，落实个性
化干预措施。

据悉，该中心儿童保健科设备完善、
团队专业，除入园体检外，常年提供儿童
生长发育监测、营养指导、视力筛查等常
态化保健服务，持续为辖区儿童提供全周
期、优质的健康管理服务，守护儿童健康
成长。

深耕宣教落地
做实母乳喂养专项公卫行动

此次系列活动立足医院基本公共
卫生服务职能，多形式、全方位开展
母乳喂养惠民服务。院内妇产科、儿
童保健科依托日常门诊场景，为产
检、产后复查及儿童体检的孕产妇、
新手妈妈提供“一对一”精准宣教。
医护人员用通俗的语言，细致讲解母
乳喂养益处、标准哺乳与含乳姿势、
挤奶手法、乳房日常护理等实用知
识，针对性解答乳汁不足、堵奶、乳头
皲裂、喂养焦虑等高频问题，手把手
纠正错误喂养方式，帮助宝妈坚定母
乳喂养信心。

同时，医院延伸公卫服务触角，常
态化开展入户产后访视服务。医护人
员走进产妇家中，细致检查产妇身体恢
复状况，结合产妇体质和新生儿喂养习
惯，现场示范哺乳、拍嗝、新生儿护理等
技巧，同步普及产后康复、居家照护等
知识，安抚产后不良情绪，切实解决群
众居家喂养的实际难题。此外，医院通
过宣传栏、宣传手册、现场讲解、线上科
普等多元载体，广泛传播母乳喂养知
识，营造全社会关爱母婴、支持母乳喂
养的良好氛围。

普及公卫常识
擦亮妇幼惠民服务底色

该院院长洪天德介绍，国家基本公

共卫生服务是普惠全民的民生工程，其
中孕产妇健康管理是重点服务项目，以
母乳喂养指导为核心免费服务内容，面
向辖区常住孕产妇全覆盖开展。按照
公卫服务标准，辖区孕产妇可免费享受
孕期随访、健康宣教、产后入户访视、母
乳喂养指导、产后健康评估等全周期公
益服务，切实降低母婴患病风险，提升
妇幼健康水平。

本次活动将公卫政策科普与便民
服务深度融合，有效提升了群众对基本
公卫服务的知晓率和获得感。下一步，
英林镇中心卫生院将持续以“基公卫晋
江行”为抓手，常态化细化妇幼公卫服
务，持续优化孕产妇管理、儿童保健、健
康科普等服务，用心守护辖区妇女儿童
健康。

芒种至，仲夏始。
闽南地区此时湿热交
蒸，梅雨连绵，人体易被
暑湿侵袭，出现困倦乏
力、食欲不振、腹胀便溏
等不适。晋江市中医院
脾胃肝病科学科带头人
黄伟荣结合闽南地域气
候与本地人体质特点，
带来芒种节气实用养生指南，围绕健脾祛
湿、养心调眠、日常养护三大方向，分享接地
气的养生方法，助力市民安稳度夏。

巧用家常食材 健脾化湿
“咱厝芒种湿气弥漫，脾胃首当其冲，饮食核心

是清补祛湿，优先选用本地常见食材。”黄伟荣说
道。闽南人家常煲汤、煮粥的习惯很适配当下时
节，经典四神汤便是首选，茯苓、山药、莲子、芡实
搭配鸭肉、猪肚同炖，温和健脾、利水祛湿，全家都
适合食用。

他分享了临床案例：本地市民陈女士近期腹胀
明显、不思饮食，舌苔厚腻，确诊为湿困脾胃。黄伟
荣建议她每日食用薏米赤小豆粥，搭配少量凉拌苦
瓜清暑，坚持一周后，腹胀症状消退，食欲也恢复正
常。同时提醒，切忌贪食冰水、生冷海鲜、重油烧烤，
这类食物极易损伤脾胃阳气。长时间待在空调房，
可常备乌梅茶饮用，清热生津、护养脾胃。

睡好子午觉 摆脱苦夏不适
芒种昼长夜短，闽南天气闷热，不少人出现失

眠、日间萎靡、心绪烦躁的情况。“夏季对应心脏，而
脾胃失调也会加重心神不宁，养好作息是关键。”黄
伟荣建议，日常遵循晚睡早起原则，夜间入睡不晚
于 23点，午时小憩 15至 30分钟，借助子午觉养心
神、补气血。

科室接诊了不少年轻患者，因熬夜、久吹空调引
发胃痛、失眠、情绪焦虑。对此他建议，睡前一小时
放下电子设备，用温水泡脚，按揉手腕处神门穴，每
次 3分钟，帮助宁心助眠。另外，芒种出汗较多，需
及时更换干爽衣物，洗澡选用温水；空调温度设置不
低于26℃，避免寒湿入侵诱发肠胃不适、关节酸痛。

简易按揉手法 固护脾胃阳气
“闽南居民常年身处湿热环境，脾胃功能偏弱，

芒种也是调理脾胃的好时机，简单穴位按揉在家
就能操作。”结合临床经验，黄伟荣推荐三处实用
穴位。

中脘穴位于肚脐上方，饭前顺时针按揉2分钟，
能和胃消胀，改善消化不良；外膝眼下的足三里穴，
每日按揉 3分钟，可补益脾胃、提升正气；颈后大椎
穴，日常适度按揉或短时温灸，能够驱散寒湿、疏通
经络，兼顾养护肠胃与肩颈。

他表示，近期门诊里因久坐、吹空调引发脾胃不
适、周身困重的患者明显增多。除穴位养护外，每日
抽出几分钟活动身体、舒展筋骨，也能帮助气机运
行，减少湿气瘀滞。

芒种养生贵在顺应时节。黄伟荣提醒，闽南湿
热体质人群，坚持饮食清淡、规律作息、适度调养，少
贪凉、多活动，就能养护好脾胃与心神，平稳度过仲
夏，为全年健康筑牢根基。

时值梅雨季，晋江
持续阴雨潮湿，空气湿
度居高不下，衣物晾晒
难干透、居家环境湿气
积聚。近期，不少儿童
出现皮肤泛红、瘙痒、脱
皮、起疹等症状，湿疹、
癣症等皮肤问题进入高
发期。

潮湿环境成致病温床
晋江市中医院皮肤科副主任医师许志良介绍，每年

梅雨季都是儿童皮肤病的高发时段，科室接诊患儿中，湿
疹、体癣、股癣病例占比超六成。温暖潮湿的环境是真
菌、细菌滋生繁殖的绝佳条件，梅雨季室内湿度常突破
80%，未彻底干透的衣物、潮湿的被褥、积潮的家居角落，
都会滋生大量真菌。儿童皮肤长期接触潮湿污染源，极
易引发浅部真菌感染。

与此同时，潮湿气候会持续刺激儿童肌肤，叠加换季
过敏、皮肤屏障薄弱等因素，大幅提升湿疹发病概率，加
重皮肤瘙痒、红肿、渗出等不适症状。临床接诊中，多数
家长难以区分湿疹和癣症，常出现用药误区。

对此，许志良明确区分二者病症特征：湿疹多为对称
分布，典型表现为皮肤红斑、丘疹、水疱，伴随渗出、结痂，
瘙痒感剧烈；癣症属于真菌感染，皮损边界清晰，多呈现环
形红斑、伴随脱屑，具备传染性。家长若误将癣症当作湿
疹涂抹激素药膏，会导致真菌扩散，加重病情、延误治疗。

不当穿衣是主要诱因
近期，晋江市中医院接诊多例梅雨季儿童皮肤病例，

病因均与潮湿环境、衣物护理不当息息相关。此前，一名
3岁男童因躯干出现多处环形红斑、夜间瘙痒哭闹前来
就诊，经真菌镜检后确诊为体癣。经医生问询得知，梅雨
季晾晒条件差，家长常将半干衣物直接给孩子穿着，加上
孩子日常活动量大、易出汗，皮肤长期处于闷热潮湿状
态，最终诱发真菌感染。

无独有偶，一名 5岁女童因长期穿着不透气的化纤
衣物，颈部、腋下等褶皱部位出现大片红斑、丘疹，伴随皮
肤渗出症状，被确诊为急性湿疹。许志良表示，这类病例
在梅雨季十分常见，家长忽视衣物干爽、透气问题，是儿
童皮肤患病的主要原因。

专家支招三重防护
针对梅雨季儿童皮肤防护，许志良结合临床经验，总

结出三套简单易操作的防护方案，帮助家长有效规避皮
肤问题。

做好衣物管控，保持干爽透气。儿童贴身衣物优先
选择纯棉、宽松版型，保障吸汗透气。衣物清洗后需彻底
脱水、烘干或在通风处晾干，杜绝半干衣物上身；收纳衣
物可放置儿童专用防潮用品，日常及时更换汗湿的内衣、
袜子，保持肌肤干爽。

优化居家环境，切断致病源头。合理把控通风时间，
选择清晨、傍晚开窗通风，避开正午高湿时段。借助空
调、除湿机将室内湿度控制在 50%至 60%，定期清洗、暴
晒床单、枕巾、儿童玩具，杀灭真菌和螨虫；及时清理家居
积水、潮湿死角，避免霉菌滋生。

科学护理肌肤，强化屏障功能。日常用 35℃至 37℃
温水为孩子洗澡，选用温和无刺激的婴幼儿专用洗护产
品，重点清洁脖颈、腋下、腹股沟等皮肤褶皱处。

当下，酷暑难耐，空
调成为日常避暑刚需，
但长时间密闭吹空调，
让不少市民出现咳嗽乏
力、肩颈酸痛、肠胃不适
等症状，这就是高发的

“空调病”。近日，晋江
市中医院肺病科中医主
任医师赖志云结合夏季
发病特点与临床案例，
解析空调病的中医成
因，精准拆解高发诱因，并给出针对性、可落地的防治方
案，帮助市民科学纳凉、远离病痛。

久吹空调伤身
赖志云介绍，空调病并非单一病症，而是寒邪、湿邪

侵袭人体引发的综合不适，闽南夏季高温高湿，人体毛孔
常开，频繁进出空调房、冷风直吹，最易导致邪气入体、阳
气受损。

他分享了近期接诊的典型病例：29岁的上班族林女
士，日常办公室空调全天开放，且习惯冷风直吹肩颈，下
班回家依旧熬夜吹低温空调。一周后，她频繁出现反复
干咳、肩颈僵硬发凉、晨起头昏乏力，还伴随腹胀食欲不
振，无发烧流涕症状，常规感冒药无效。经辨证，林女士
属于典型空调寒湿束肺、脾阳受损，冷风直吹凝滞气血，
密闭环境湿浊淤积，肺气宣降失常，脾胃运化受阻，是夏
季上班族高发的空调病类型。经温肺散寒、健脾化湿调
理，配合作息调整，三天后症状基本消退。

跳出认知误区
不少市民误以为空调病只是单纯着凉，熬一熬即可自

愈，实则误区颇多。赖志云表示，夏季人体阳气外浮、毛孔
舒张，本该顺应时节散热排汗，长期待在26℃以下低温空
调房，会形成“反季节寒凉侵袭”。一方面寒邪束肺，导致
肺气不畅，引发干咳、咽干、反复呼吸道不适；另一方面寒
凉伤脾，湿浊内生，造成乏力、腹胀、大便黏腻。

科学避暑不生病
针对市民日常避暑需求，赖志云给出极简实用的中

医防治方法，适配居家、办公多场景。首先，严控温度与
风向，空调温度恒定26℃及以上，杜绝冷风直吹头面、肩
颈、腰腹三大部位，久坐人群可搭薄毯护住关节。其次，
坚持通风换气，驱散室内湿浊空气，避免病菌堆积。

同时，顺应时节适度出汗，避免整日待在空调房，早
晚气温适宜即可短时活动，帮助气血流通、驱散内湿。饮
食上忌贪凉，少喝冰饮、少吃生冷瓜果，可适量饮用生姜
红枣水、陈皮水，温阳健脾、抵御寒邪。

高温密闭备考
加重视疲劳与脑疲劳

许松柏医生介绍，近期科室接诊多名晋
江中小学备考学生，其中一名初三学生极具
代表性。该学生为备战期末考，每日长时间
居家刷题，因盛夏高温酷暑，家中常开空调紧
闭门窗，室内空气干燥、通风不畅，且午后强
光透过窗户直射书桌。连续一周高强度复习
后，孩子出现双眼干涩刺痛、视物模糊，同时
伴随头晕乏力、记忆力下降、学习效率大幅降
低等症状。

经检查，孩子并无器质性眼病，属于典型
的高温环境诱发的重度视疲劳合并用脑疲

劳。许松柏解释，闽南夏季高温高湿、紫外线
强，密闭空调房会加速眼部水分流失，强光眩
光加重眼部负荷；而持续高温会让脑部代谢
加快、耗氧量剧增，久坐不动、通风不足，双重
加剧学生身心疲劳，也是期末季学生不适症
状高发的核心原因。

分人群科学攻略
适配学生备考需求

结合气候与不同年龄段学生备考特点，许
松柏给出针对性护眼、缓解疲劳的干货建议，
简单易操作，适配小学生、初高中考生全人群。

小学生群体重点以预防为主，严控用眼
时长。遵循“20-20-20”原则，每学习 20 分

钟，远眺20英尺外景物20秒。高温天避免正
午户外强光看书、刷题，居家开空调时放置加
湿器，避免眼部干燥，每日保证 1小时以上晨
间、傍晚温和户外光照，放松眼部睫状肌、舒
缓脑部紧绷。

初高中备考考生学习强度大，需兼顾护
眼与缓解脑疲劳。连续学习 45分钟需起身
休息 5—10分钟，开窗通风换气，改善脑部
供氧。避开窗边强光直射位置学习，可加
装窗帘过滤眩光，减少眼部刺激。同时，切
忌熬夜刷题，保证充足睡眠，睡前远离手
机、平板，避免蓝光叠加高温损伤视力、加
重神经疲劳。饮食上多食用蓝莓、胡萝卜、
鸡蛋等护眼健脑食材，少喝冰饮、甜食，减
轻身体代谢负担。

守住“行走希望”
晋江市医院（上海六院福建医院）正式开设糖尿病足病专科门诊

黄
高
峰

糖尿病足是糖
尿病最凶险的并发
症之一，也是糖尿病
患者致残、致死的重
要诱因。临床数据
显示，约四分之一的
糖尿病患者在病程
中会出现足部溃疡，
其中超四成患者面

临截肢风险，严重影响患者生活质量与家庭
幸福。为破解糖尿病足诊疗难题，近日，晋江
市医院（上海六院福建医院）正式开设糖尿病
足病专科门诊，以超90%的保肢成功率，为本
地及周边糖尿病患者筑牢足部健康防线。

科学母乳喂养 守护母婴健康
英林镇中心卫生院扎实开展母乳喂养主题公卫服务

健康体检伴成长 守护童心助入园

芒种湿热重
养生须“清补”

黄伟荣

备考遇高温酷暑 缓解用脑疲劳有方法

许松柏

贪凉吹空调易致病
专家支招破解

赖志云

梅雨季湿气氤氲
孩童皮肤病高发

扫
码
预
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为全面落实国家基本公共卫
生服务妇幼健康项目，切实筑牢
辖区妇女儿童健康防线，在全国
母乳喂养宣传日期间，晋江市英
林镇中心卫生院聚焦母乳喂养科
普宣教与实操指导，开展系列惠
民主题活动，以精准、暖心、落地
的公卫服务，普及科学喂养知识，
解决孕产妇喂养难题，全方位守
护母婴身心健康。

为规范托幼机构卫生保健工作，精准掌握辖区适龄儿童健康状
况，近期，晋江市罗山街道社区卫生服务中心完成年度学龄前儿童
入园体检工作，为幼儿顺利入园、健康成长筑牢卫生健康防线。

时值期末备
考季，晋江持续高
温闷热、紫外线强
烈，不少学生长期
伏案刷题、紧盯电
子复习设备，普遍
出现眼睛干涩酸
胀、头昏脑涨、注

意力不集中等问题。针对考生高温备考
的健康难题，记者专访晋江市医院（上海
六院福建医院）眼科主治医师许松柏，结
合闽南地域发病特点与临床案例，带来
科学护眼、缓解用脑疲劳的实用科普。

许志良


