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岁月沉淀从容，温柔治愈怯懦。95岁的
苏碧玉是最早参与艺术队的长者。这位来自
安海的老人已在晋江市社会福利中心生活了
七年。南音演艺队一成立，她便加入其中。
然而，在加入演艺队之前，她并没有正式地唱
过歌。

原来，苏碧玉自幼偏爱歌唱，心底一直藏
着对音律的纯粹热爱。只是那时女性很少唱
歌，而且从前的她性格内敛羞怯，纵然满心欢
喜，也始终不敢当众开口，生怕技艺不佳惹人
笑话。“小时候，村里有一个南音队，我就偷偷

跟着学唱，但是不敢在人前唱。”
入住康养院后，她终于鼓起勇气主动加入

南音演艺队，在耄耋之年，拾起年少未曾尽情
奔赴的热爱。在众多歌曲中，苏碧玉最偏爱质
朴接地气的《病子歌》，这是演艺队自己创作的
作品，曲调通俗舒缓，歌词贴合生活，“这首歌
唱起来很有趣味，把女人怀胎十月要吃的东西
和闽南的特色美食结合起来，特别有趣。”简单
的旋律、朴素的歌词，唱出了她熟悉的闽南生
活，也唱开了她晚年的舒心自在。

从怯于开口、暗自藏歌，到从容参与、放声
高歌，这些年，演艺队其他成员的温柔包容彻
底治愈了苏碧玉的内向与拘谨。在这里，年龄
从不是桎梏，技艺从不是门槛，唯有热爱与陪
伴恒久长存。她的蜕变，也是院内无数长者的
真实缩影：晚年从来不是人生落幕，而是一场
全新的美好开篇。

一支银发艺术团，一曲悠悠晚晴歌。这群
可爱的“90后”长者，用温柔的坚守诠释，养老
从不是静待时光流逝，而是用心奔赴诗意余
生。如今漫步院区，书画室笔墨飘香，钢琴房
旋律轻扬，图书馆静谧安然，长廊下歌声悠
悠。以许泽碖、吴秀惠、苏碧玉为代表的银发
长者们，以艺为媒、以乐聚友，在音乐中传承传
统文化，在朝夕相伴中丰盈人生百态。

本报讯 近日，由晋江市离退休干部党建基
地、晋江市老年大学与晋江市老科协联合主办
的“科学控糖 健康体重”科普讲座在晋江市老
年活动中心综合馆开讲。全市离退休干部党
员、老年大学师生及相关工作人员共赴这场“健
康之约”。

讲座特邀晋江市疾控中心健教科科长叶福
全主讲。叶科长以“接地气”的语言，深入浅出
地拆解了血糖与体重的关系、胰岛素的代谢机
制，并针对老年人常见的“胖点有福相”“不吃甜
就没事”等认知误区，逐一进行科学“打假”。讲
座结束后，暖心服务仍在延续。晋江市疾控中
心工作人员为大家分发了健康手册及腰围尺、
定量调味勺等实用小工具，鼓励大家从下一顿
饭开始，用科学的方法管理体重，做自己健康的

“第一责任人”。
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九旬不老 弦歌不辍

咱厝“90后”的诗意晚年
科普讲座
为银龄健康“加分”

才艺秀场

资 讯

书法、绘画、摄影、诗词、剪纸……如果你喜
欢这些、擅长这些，那么，这里便是你展示的舞
台。“才艺秀场”作为展示老年朋友才艺作品的
平台，长期面向全市老年朋友征集优秀作品。

本版由本报记者黄海莲、陈巧玲采写

摄影作品：《花海牧童》
作者：蔡榕（女，1957年生）
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晚年最好的模样，大抵是闲有所寄、心有所乐，年岁渐长，热爱未凉。在晋江市社会福利中心（青鸟颐居康养中心）这个花木葳蕤的养

老社区里，时光仿佛悄悄放缓了脚步。暖阳漫过连廊，清风穿拂枝叶，每到周二、周四，温润婉转的歌声便准时响起，绕着楼宇、穿过花圃，

把温柔铺满整座院区。

唱响这曲动人晚晴之歌的是院区里闪闪发光的“银发艺术团”——晋江市社会福利中心南音演艺队的成员，他们是一群平均90岁的长

者，半生烟火劳碌落幕，告别职场奔波与俗世忙碌，他们在安稳的养老时光里以音律为伴、以相聚为欢、以热爱丰盈朝夕。

90岁的许泽碖怀着赤诚初心，牵头搭建文艺舞台；91岁的吴秀惠温柔入局，从零学唱乐享晚年；

95岁的苏碧玉突破内心怯懦，放声歌唱解锁全新自我。三位高龄长者的温暖故事，串联起这支银发

艺术队伍的鲜活日常，生动诠释了晋江长者老有所学、老有所乐的幸福晚年图景。

以曲寄情，白发初心谱新声

90岁的许泽碖，是这支南音演艺队的创建者与核心，
同时担任晋江市社会福利中心长者共同管理委员会会
长。许泽碖是晋江龙湖人，一生深耕教育事业，虽然做的
是行政工作，但音乐始终贯穿在其生活工作中，成为他最
治愈的精神慰藉。他在家自学二胡、琵琶、电子琴、手风
琴、钢琴、手提琴等乐器。而钢琴还是当初为孙辈学习购
置的，“我就自己看着曲谱自学。”许泽碖说，乐器很多是相
通的，在苦练之下，他的钢琴也达到了十级的水平。

2020年 12月，许泽碖入住晋江市社会福利中心这座
花园式康养院区。在他眼中，养老不只是安身休憩，更要
安心悦心。于是，2021年 3月，借着院方的倡议与全力支
持，他主动牵头组建南音演艺队，最初集结了12名热爱传
统南音歌唱的长者，为平淡的晚年时光，奏响了鲜活热闹
的旋律。

“老人养老必须以娱乐为主。”许泽碖的话语朴实真
挚，直白道出初心。和其他南音团队不同的是，这支南音演
艺队演唱的是利用传统南音曲调为基底，再创作填词的作
品。“所有创作内容皆围绕两大主题：一是赞颂福利中心优
美的环境，二是感念院方悉心照料、安稳无忧的养老生活。”

这支队伍的创作从不是一人独为，而是一众长者的心
声共鸣。许泽碖善于聚众之力、集众之长，积极鼓励院内
有文采、有感悟的长者随心撰稿，将日常所见、心中所感落
笔成词。每一篇来稿，他都会逐字审阅、细细打磨、修正完
善，再交由社工部统一整理打印。

日积月累之下，团队诞生了 22首作品，首首质朴真
切，句句皆是长者们的真实心声。《晋江市社会福利中心赞
歌（雪梅歌调）》以经典曲调礼赞院区环境与暖心服务；《老
人健身益寿积善十二更鼓调》将养生向善的生活理念融入
唱腔；别出心裁的《安全教育之民谣》，把枯燥的养老安全
须知化作朗朗音律，让平安理念浸润日常。

除了原创南音作品，老人们也时常传唱经典红歌与本
土金曲，如《没有共产党就没有新中国》《歌唱祖国》《爱拼
才会赢》《好人一生平安》等。

为让每一次演唱更具温度与仪式感，许泽碖独创了专
属表演形式。每场演唱前，他都会精心撰写开场词，点明
曲目内涵与核心主题，随后轻敲鼓点，节奏起落之间，众位
长者缓缓开唱。这份简单的仪式感，让寻常的传唱多了几
分庄重，也让每一段旋律都承载着专属的故事与情怀。

每周两次的固定集中排练，是老人们满心期待的美好
时光。而院区的文娱欢愉，从不局限于固定时段。饭前饭
后、闲暇间隙，长者们时常三五成群，围坐闲谈、轻声哼唱，
或是伴着电视旋律随性跟唱。悠悠南音、细碎欢歌，流淌
在院区的各个角落，成为晚晴岁月里最动人的底色。

艺术从来无门槛，热爱始终不分基础。
在这支温柔的银发队伍里，既有许泽碖这般
深耕音律的资深爱好者，也有不少从零起步、
勇敢尝试的普通长者。91岁的退休教师吴秀
惠，便是在团队的包容与温暖中，慢慢成长、
绽放自我。

2022年 2月，吴秀惠入住福利中心。此
前，她从未接触过南音，对传统戏曲曲调全然
陌生。初来乍到，看着院内长者围坐唱曲、笑
意盈盈的模样，温暖热闹的氛围深深打动了
她。让她尤为动容的是，团队从无排挤与苛

责，只会温柔劝慰新人：“不会可以学，慢慢来
就好。”正是这份纯粹的包容，让她鼓起勇气，
迈出了学唱南音的第一步。日复一日地浸润
与坚持，让她渐渐找准唱腔、跟上节奏，还熟
练学会了打拍板。清脆的节拍起落交替，让
合唱氛围愈发热闹鲜活，也让她彻底沉醉于
歌唱的乐趣之中。

每周二、周四的排练，成了吴秀惠晚年最
治愈的期许。年过九旬的她，每次都全程专
注投入，一练就是大半天，毫无倦怠之意。“大
家聚在一起唱歌，心情格外愉快，根本没有休
息的概念，一唱就是半天。”朝夕相伴的传唱，
让原本陌生的邻里愈发熟稔亲近，细碎温情
在悠扬歌声中慢慢沉淀。歌唱不仅丰盈了她
的闲暇时光，更让她的晚年生活鲜活滚烫、满
是暖意。

如今的吴秀惠，早已将康养院的诗意日
常过成了常态。闲暇之时，她从不闭门独
处，院内各类文娱活动总能看见她的身影。
每日晨昏，她都会缓步下楼，绕着院区悠然
散步，看花木繁茂、四季更迭，听清风簌簌、
鸟鸣婉转，尽享岁月静好。从零基础的观望
者到热忱的参与者，吴秀惠的蜕变，正是这
支银发艺术团最动人的温度：老有所学，从
来为时不晚。

打破心结，耄耋之年自在放声

零基础入局，以歌为暖邻里相伴
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