
许邦晟（晋江龙湖衙口中心小学三年4班）：去年儿童
节，最让我难忘的就是热闹的表演环节。终于轮到我上台
表演吉他弹唱《姑娘》了。刚开始，我深吸一口气，手指飞快
地拨动琴弦，熟悉的旋律流淌而出。唱到高潮时，台下的同
学们都跟着轻轻打节拍。表演结束的瞬间，掌声像潮水一
样涌来，我心里暖暖的。老师笑着说，要我到一班再表演一
次。在一班的舞台上，我又一次收获了满满的掌声。下台
的时候，我的手心还带着拨弦的温度，脸上的笑就没停过。
这就是我最难忘的“六一”小美好。

邓誉娴（晋江安海西安小学四年2班）：去年“六一”，我
满心紧张，登台参加舞蹈表演。我凭借努力通过选拔，之后
便跟着肖老师日夜排练。起初我的动作僵硬笨拙，节奏也总
跟不上大家。每次练习，我都忐忑不安，生怕出现失误，拖累
整个团队。演出日渐临近，紧张感也愈发强烈。就在我想要
退缩时，林老师温柔坚定的眼神不断鼓励着我。我重拾勇
气，更加刻苦练习。慢慢地，我的动作变得流畅自然，舞姿也
越发标准。表演最终顺利完成，满满的成就感涌上心头。这
次经历让我收获良多。我懂得了不必畏惧失利，受挫便是成
长，取胜更要保持谦逊。这个欢乐的“六一”，不仅留下了美
好回忆，更让我学会勇敢，在历练中慢慢长大。

王汉孜（晋江新塘沙塘中心小学四年3班）：一年一度
的“六一”儿童节如约而至，班级热闹的文艺会演，成了我最
难忘的节日回忆。会演中发生了一件暖心又可爱的小事：
一位同学跳舞时紧张失误，记错了舞步，脸颊一下子红了。
但她没有怯场，从容调整动作，跟着音乐继续完成表演。台
下没有一丝嘲笑，大家全都用力鼓掌，为勇敢的她加油。这
份温暖深深打动了我，我也鼓起勇气站上舞台，大胆完成了
朗诵表演。小小的舞台，藏着童真与善意。这个“六一”，我
收获了快乐与自信，也明白了勇敢坚持、互相鼓励的意义。
这真是一个温暖又难忘的儿童节。

刘艺锋（晋江新塘沙塘中心小学四年1班）：舞台上的
聚光灯亮起时，我总会想起那次手心冒汗却又无比明亮的
经历。那是属于我人生的第一次闪亮登场的文艺会演。为
此我准备了一个英语演讲的节目。为了这短短几分钟，我
们在课后排练了好几个星期，连放学路上都在对着演讲
稿。上台前，我攥着衣角，紧张得腿都在发抖，生怕一开口
就忘词。可当熟悉的音乐响起，我抬头看见台下林老师温
和鼓励的眼神，忽然也不慌了。我深吸一口气，和伙伴们一
起走进英语的海洋，流畅地说完每一句演讲词，完成了每一
个动作。当最后一幕结束，台下的掌声像潮水一样涌来，我
的心里满是说不出的成就感。那天的舞台不大，却装下了
我最勇敢的一次尝试，也成了童年里闪着光的记忆。原来
只要鼓起勇气，小小的舞台也能放大大的光芒。

蔡安澜（晋江市安海中心小学三年2班）：临近“六一”，
全班同学都满心欢喜。在老师鼓励下，我报名演唱《缘分一
道桥》，歌曲悦耳大气，还融入古诗《出塞》，韵味十足。妈妈
每天督促我勤加练习，满心期待登台的时刻。节日清晨，校
园搭起硕大的黄色帐篷，帐篷里上演着各式各样精彩的节
目。现场还有蒙眼挖零食的趣味游戏，处处都是欢声笑
语。帐篷之下，并肩观演、结伴嬉戏，同学们互相喝彩、彼此
陪伴。简简单单的相聚，藏着纯粹真挚的友谊，这便是“六
一”最温柔动人的小美好。

骆俊宇（晋江新塘沙塘中心小学四年1班）：去年“六
一”，我们班举行了丰富多彩的活动，在众多的活动当中，最
让我难以忘怀的就是班级表演了。老师用“班级大舞台，敢
上你就来”这句话鼓励我们，我也报了一个项目——朗诵。
那时，我的心可谓十五个吊桶打水——七上八下，紧张极
了。在表演开始后，我观看几个在我前面表演的同学，他们
像根本不害怕紧张这个“小怪物”似的，在台上尽情地表演
着。我深受他们的鼓舞，把一直藏在心中的“小怪物”给赶
跑了。我上了台，感受着台下同学的目光，非但没有让“紧
张怪物”再次得势，反而还充满了兴奋之情，最终出色地完
成了朗诵。我在那年的“六一”，破开了紧张这层茧。这让
我明白了，无论做任何事，都不能让紧张占上风，而要勇敢
去做才可以成功。

粘亦宏（晋江龙湖阳溪中心小学三年3班）：每当“六
一”儿童节来临，我就会想起一年级那次难忘的联欢会。那
天，我第一次站上班级里那小小的舞台，当一名小主持人。
我紧紧握着话筒，挺直小腰板，口齿清晰地认真报幕。台下
一双双眼睛注视着我，我的心里既紧张又激动。顺利完成
报幕后，我又换上帅气的街舞服，跟着动感的音乐尽情跳
舞。精彩的街舞赢得了阵阵热烈掌声。我还被邀请到其他
班级表演街舞，收获了满满的自信与快乐。从那以后，我越
来越热爱舞台，积极参加各项文艺活动。今年，我不仅勇敢
自信，还当上了街舞小队队长。站在小小舞台上发光发热，
成了我每年“六一”最幸福的事！

姚雨濛（晋江新塘沙塘中心小学四年1班）：一想起“六
一”，我的脑海里立刻就记起去年开心的时光。那天是我人
生中第一次独自上台跳舞。以前我很胆怯，从来不敢当着
全班同学的面展示自己。上台前，我的心怦怦直跳，手心冒
出冷汗，双腿也微微发颤。当熟悉的音乐响起，我深吸一口
气，抬起头，勇敢地迈出了舞步。一曲落幕，台下顿时响起
热烈的掌声，同学们纷纷为我欢呼，老师也笑着朝我竖起大
拇指。刹那间，所有紧张感尽数消散，心里满是甜蜜。如今
回想起来，“六一”时光里最珍贵的馈赠，是战胜内心胆怯、
勇敢登台展现自我！

“六一”闪光时刻
“六一”儿童节，是每个孩子心中最闪亮的日子。这一天，有

欢笑、有惊喜、有勇敢、有成长。小记者们分享了属于自己的“六
一”小美好——有的是第一次站上舞台，有的收到了心仪已久的
礼物，还有的在意外中收获了温暖与鼓励。

王诗宜（晋江新塘沙塘中心小学四年 1
班）：那次“六一”表演，我与同学们高歌了一首

《我有一个装满星星的口袋》，我一下子就看到
了台下认真欣赏的爸爸。表演结束，我立刻飞
奔向了爸爸。爸爸笑盈盈地递给了我一个精致
的紫色盒子，说道：“儿童节快乐！这个送给
你！”我接过盒子，轻轻打开，原来，是我心心念
念的数码相机！我立刻打开相机，将快乐全都
记录了进去：有趣的节目，与好朋友在校门口的
合影，吃过蛋糕后的“奶油嘴”……从那一刻起，
这个数码相机就成了我的“生活记录员”，每件
趣事都被定格在相机里。这个相机，承载着我
满满的记忆。每当打开相机，翻看那一张张珍
贵的照片，我总会想起那一个个有趣的瞬间。

尤子滢（晋江内坑怀斧小学三年1班）：我
最难忘的“六一”礼物，是外婆送我的那个笔筒，
里面藏着她对我好好学习的鼓励。那天，外婆
从口袋里掏出一个用彩纸包得方方正正的盒
子，说：“给你准备了一个‘学习小帮手’”。我拆
开一看，是一个淡粉色的笔筒，上面贴着“好好
学习，天天向上”。外婆摸着我的头说：“以后笔
都乖乖住在里面，写作业也能更专心啦。”现在
我的铅笔、橡皮都安安稳稳地待在这个笔筒
里。每次写作业前，我看着外婆送的笔筒，就想
起外婆的话，心里就多了一股劲儿。它不只是
一个装笔的小盒子，更是外婆给我的鼓励，陪着
我认真写好每一次作业。

何天昊（晋江新塘沙塘中心小学三年3
班）：欢乐的“六一”儿童节如期而至。我收获了
两份可爱的小生灵：两只活泼的小黄鸭。它们
身披嫩黄羽毛，触感柔软顺滑，格外讨人喜欢。
我细心准备好菜叶与清水，看着它们大口进食，
心里满是欢喜。妈妈端来水盆，小黄鸭依次跃
入水中，尽情玩水打闹。这两位可爱的新朋友，
将陪伴我一同成长。这个温馨又有趣的“六
一”，成为我心底难忘的美好回忆！

苏莹滢（晋江市第十实验小学三
年5班）：一年级的“六一”，我真是过
得特别又难忘。那天一大早，窗外就
下起了哗啦啦的大雨，灰蒙蒙的天气
让人提不起精神。更糟糕的是，我发
了高烧，脸蛋烫烫的，浑身软绵绵的，
一点力气都没有。爸爸妈妈只好带我
来到晋江市医院看病。望着车窗外的
大雨，我心里闷闷的，以为“六一”就这
样遗憾地过去了。排队等候就诊的时
候，我惊喜地发现，晋江市医院专门为
看病的小朋友举办了暖心的游园活
动。原本安静的儿科门诊瞬间热闹了
起来。大哥哥、大姐姐们温柔又亲切，
带着我们玩起了闯关小游戏，驱散了
我生病的难受和害怕。活动最后，我
还收到了一份超可爱的小礼盒，软软
糯糯的，特别好看。虽然这个“六一”
是在医院度过的，但温暖的医护人员、
可爱的礼物，让我收获了不一样的快
乐。这是我最特别、最难忘的一个儿
童节，也让我感受到了满满的温暖。

温鸿森（晋江龙湖阳溪中心小学
三年2班）：那年，学校举行了“六一”
游园活动。令我印象深刻的是，我去
参加“过河拆桥”游戏。此时已经是活
动的尾声，玩游戏的同学很少，以至于
轮到我时，已经没有同学可以和我对
战。就在我的心里泛起淡淡的忧伤
时，一位体育老师走了出来，他竟然向
我发起挑战。比赛中有一条规则是手
脚不可以着地，但我不小心脚尖碰了
一下地面，结果裁判老师却跟我说：

“继续吧！”在两位老师的耐心陪伴下，
我赢过了那位体育老师，拿到了一颗
糖果。现在回忆起那一颗糖，我很是
感谢两位老师的陪伴，让我过了一个
特别有意义的儿童节。

施凯翔（晋江龙湖阳溪中心小学
三年4班）：一提到“六一”儿童节，我
最先想起的就是在热闹的班级联欢
会上，我大胆上台表演了电吉他，这
可是我第一次在班上同学面前演
出。站在台上时，我的心里好像有一
头小鹿在乱撞。当音乐响起，我稳稳
地拨动琴弦，悠扬的乐声飘满教室。
看着老师温柔鼓励的眼神，还有同学
们沉醉的模样，我彻底放下了紧张，
身体随着节奏摆动。表演结束后，教
室里响起了热烈的掌声，我的心里甜
滋滋的。

齐思杰（晋江龙湖英园小学四年
1班）：我的“六一”小美好，是一次毛
笔字展示。老师说，周末写两张毛笔
字，写得好看就能在“六一”的展示台
上展出。我一回到家，就急急忙忙拿
出毛笔、墨水和宣纸，认真练了起来。
看着笔下的字比以前工整漂亮了许
多，我都不敢相信这是自己写的。周
一我把作品交给老师，没过多久，展示
台上就贴上了我的毛笔字。每次路过
那里，看到自己的字被展示出来，心里
就涌起满满的自豪。

张昕萌（晋江市第十实验小学三年1班）

我们班有位名副其实的“小小法布
尔”，他就是小霖。他长着一张圆圆的脸
蛋，一双眼睛像两颗黑钻石，亮闪闪的仿
佛藏着数不尽的新奇发现；薄薄的嘴唇
总是抿着，好像随时要吐出关于昆虫的
新鲜事儿，逗得大家哈哈大笑。

小霖是个不折不扣的昆虫迷，对昆
虫的热爱刻在了骨子里。课余时间，图
书馆的昆虫科普区总能看到他的身影，
他捧着书蹲在书架旁，眉头微皱、眼睛紧
盯书页的样子，活脱脱一个小研究员。
下课铃一响，他就会拉着同学围坐在一
起，眉飞色舞地讲解昆虫知识：从蜜蜂的
八字舞，到螳螂的捕食技巧，再到蝴蝶的
变态发育，他讲得头头是道，我们听得入
了迷，连上课铃响了都没察觉。

不光是纸上谈兵，小霖还爱亲自去
探索。放学后，他总往学校的小菜园跑，
手里攥着透明玻璃瓶，蹲在菜叶旁小心
翼翼地观察。看到蚂蚱蹦跳，他会慢慢

伸手去捉；发现蚂蚁搬家，他能蹲在地上
看半个钟头。有一次，他发现了一只七
星瓢虫，立刻把瓶子打开一条缝，让瓢虫
爬进去，然后托着瓶子仔细看，嘴角扬着
笑，圆圆的小脸蛋上挤出两个深深的酒
窝，洁白的牙齿露出来，可爱极了。要是
遇到不认识的昆虫，他就皱着小眉头，嘟
着嘴跑回教室查资料，那股认真劲儿，谁
看了都忍不住佩服。

小霖的乐观也和他的昆虫爱好一样
出名。有一回，科学课上老师出了道关
于昆虫习性的难题，全班同学都愁眉苦
脸，唯独小霖眨着黑钻石似的眼睛，拿着
纸笔写写画画，没过多久就举起手，清晰
地说出了答案。他脸上始终挂着笑容，
仿佛难题不过是只容易搞定的小甲虫。

这就是我们班的“小小法布尔”小
霖，他用对昆虫的热爱和乐观的性格，给
我们的班级添了许多乐趣。我想，未来
的他，说不定真能成为像法布尔一样了
不起的昆虫学家呢！

指导老师 袁彩云

我们班的“小小法布尔”

黄子涛（晋江市安海中心小学五年1班）

牙齿的疼痛，是一种难以忍受的折
磨。今天，我又一次请假，跟随妈妈前往
厦门看牙。这场突如其来的牙疼，让我
真切体会到了什么叫钻心的疼痛。

清晨，我的牙齿毫无征兆地突然剧
痛起来。那痛感尖锐又猛烈，仿佛有一
把利刃在反复刺痛我的神经。我疼得直
冒冷汗，难受得在地上来回打滚，牙龈也
红肿发炎，连张嘴都变得困难。妈妈看
着我痛苦难忍的模样，满是心疼，当即决
定下午带我前往厦门口腔医院检查治
疗。

抵达医院后，我们先来到 CT拍片
室。冰冷的仪器缓缓运作，很快就拍出
了牙齿CT片。医生仔细观察影像，告诉
我，我的牙神经出现异常。随后，医生对
我的口腔进行全方位细致检查，结果出

来后，我心里不由得一沉：我的牙神经已
经发黑，出现了坏死的情况。无奈之下，
我只能接受根管治疗。

治疗正式开始，冰冷的牙科钻头缓
缓靠近我的牙齿。“呲、呲、呲……”刺耳
的声响在耳边不断回荡。单调又尖锐的
声音，搭配牙齿传来的酸胀刺痛，让人浑
身发紧。这种刻骨铭心的感受，我终生
难忘。每一次打磨，都让我忍不住紧绷
身体，内心满是紧张与忐忑。

治疗结束后，医生告知我，还有最后
一颗牙齿情况不明，牙神经能否保留还
是未知数。

这次看牙的经历惊险又难忘。我深
深明白，爱护牙齿至关重要。今后我一
定会认真刷牙，少吃甜食，好好保护自己
的牙齿，再也不想承受牙疼带来的痛
苦。希望下一次复查，我的牙齿能有好
消息。 指导老师 蔡雪云

刻骨铭心的看牙记

陈梓濠（晋江市华泰实验小学四年6班）

时常听妈妈说：“生活的美好就藏在
最平凡的人间烟火里”。

傍晚，回家的我汇入喧闹的人群
中。絮絮叨叨的老人牵着蹦跳的顽童。
挎着菜篮的奶奶正反复地看着菜梗，小
贩们一边大声吆喝着：“自家种的、不打
药的新鲜菜，炒起来很嫩很好吃。”一边
给面前鲜嫩青绿的蔬菜喷洒清水，让它
们显得更水灵……这样活泼热闹的场
景，虽然普普通通，但洋溢着生活的富足
与安定。

走过市场，迎面的小巷里挤着几家
熟悉的店面。已是日落时分了，小餐馆
里昏黄的灯光映出一片朦胧。理发店门
前，旋转的彩灯比星星还要耀眼。水果
店还没收摊，门口摆着红色的火龙果，黄
色的香蕉、橙色的橘子、绿色的葡萄……

看着十分诱人呢！这样多彩的颜色，即
使在黄昏时分，也美得生机勃勃。

“阿濠，过来！你妈妈中午来店里点
了几个菜，把钥匙落在我们这儿啦！”川
菜馆的老板一边拿钥匙给我，一边还不
忘往我兜里放了几个棒棒糖，“刚放学
吧？拿去吃，拿去吃！”

到家门口，就听到二婶热情地呼喊
我：“我刚炸了一大盆醋肉和鸡翅，带一
些去楼上吃”。

夕阳洒落在楼道，我背着书包，双手
捧着一碗香喷喷的炸醋肉和炸鸡翅，左
边口袋挂着钥匙串，右边兜里塞着糖果，
在门口大喊：“妈妈，我回来了，帮我开
门。”

你看，正如罗兰所说：“世界上不缺
少美，但缺少发现美的眼睛”。美好与温
度，不就在身边吗？

指导老师 姚偲偲

生活的温度

许鸿钊（晋江市实验小学五年13班）

初入基地，训练站姿便是我们成长
的第一课。烈日当空，我们整齐列队、挺
直身姿。枯燥的站军姿、反复打磨的转
体动作、整齐划一的齐步踏步，看似简
单，却十分考验耐力与专注力。汗水浸
透衣衫，四肢酸胀疲惫，但全体同学都咬
牙坚持、绝不松懈。在日复一日的训练
中，我们从动作生疏、参差不齐，慢慢变
得整齐规范、干脆利落。军训不仅强健
了我们的体魄，更磨炼了我们吃苦耐劳、
坚韧不屈的意志，让我明白所有优异的
成果，都是日复一日坚持与付出换来的。

细节见修养，内务整理让我学会了
自律与严谨。在基地集体生活中，整理
内务是每日必备的任务。在教官的耐心
指导下，我们学习平整床单、折叠被褥、
规整生活用品。想要叠出棱角分明的被
子、整洁干净的宿舍，不能敷衍懈怠，需
要足够的细心和耐心。从前在家依赖性
强、做事随性散漫的我，在一次次练习中
改正陋习，独立打理好个人生活。方寸
宿舍，锤炼本心，内务整理让我懂得自律
藏于细节，良好的习惯是成长路上最好
的助力。

本次实践最让我深受洗礼的，是前
往德化红色教育基地的研学之旅。我们
走进革命旧址，参观红色展馆，凝望泛黄
的老照片、陈旧的革命物件，认真聆听革
命先辈浴血奋战的红色故事。在战火纷
飞的年代里，先辈们不畏艰难、不惧牺
牲，怀揣赤诚的爱国之心坚守信仰、奋勇
抗争。一幕幕动人的历史画面直击心
底，让我深受震撼。我真切意识到，我们
如今安稳幸福的生活来之不易，皆是无

数革命先烈用热血与生命铸就而成。此
次红色研学，让我深耕红色记忆、传承红
色基因，在心底埋下爱国、勇敢、担当的
种子。

在往后的学习和生活中，我将铭记
此次实践的收获，褪去娇气、严于律己，
传承不朽的红色精神，以少年昂扬之姿
奋勇前行，不负韶华，不负先辈，努力成
长为有理想、有担当的新时代少年。

成员感悟
短短五天的社会实践，短暂却意义

非凡。烈日下的坚守、海滩上的并肩、博
物馆里的感悟，都深深烙印在我的心
底。往后，我定会铭记“诚毅”初心，带着
少年的热血与担当，与伙伴并肩前行，不
负时光，不负韶华，努力成长为更优秀的
新时代少年。

林歆容（晋江市实验小学五年4班）
队列训练让我学会自律与坚持，企

业参观让我懂得实干与创新，纪念馆之
行让我厚植爱国情怀。在今后的学习和
生活中，我会把此次实践的收获铭记于
心，以更坚定的意志、更饱满的热情、更
强烈的责任感，努力学习、提升自我，努
力成长为有理想、敢担当、能吃苦、肯奋
斗的新时代好少年。

庄钰舜（晋江市实验小学五年3班）
这次走出校园、走出课本的研学之

旅，让我真正明白，世间还有许多课本里
看不到的别样风景。在劳动中我学会独
立坚强，在红色故事里懂得感恩奋进。
这段研学收获的力量，会一直陪伴我勇
敢前行，在人生路上遇见更多别样精彩
的风景。

洪辰希（晋江市实验小学五年14班）

淬炼自我，不负韶华
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话题

金子很珍贵，可在你心里，有没有什
么东西比它更珍贵？可能是朋友分享的
一颗糖，可能是你难过失落的时候收获的

一个拥抱或问候，可能是陌生人眼里的善意，也可能是你自己
身上一个闪闪发光的优点。请写下真实生活中让你心头一暖
的小事，期待你那份独一无二的“珍贵”！要求语言通顺流畅，
内容真实，且积极向上，字数400字内。

征集方式：发送文字至“晋江少年说”微信公众号后台，内容
统一格式为“【话题】小记者姓名（学校+年级+班级）+文字内容”。

下期话题

▲ ▲ ▲

比金子更珍贵的___

截稿时间：6月3日晚10时

践履拾光·成长感悟

舞台上的勇敢时刻

礼物里的温暖心意 意外的感动与成长
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