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本报讯（记者 欧阳霆 通讯员 许宝宝
张丹妮） 5月 22日，第二批国家级非物质文
化遗产项目高甲戏代表性传承人曾文杰走进
晋江梅岭心养小学，带来生动有趣的“高甲戏

‘柯派’女丑与闽南童谣”主题讲座，并与本报
小记者面对面交流。

曾文杰聚焦闽南童谣，从童谣的定义、特
点入手，为孩子们解读了闽南语“通俗押韵、

口口相传”的语言特点。他还现场示范了童
谣的单人表演、集体表演等多种形式，用幽默
夸张的语气和动作，让孩子们在欢声笑语中
体会到闽南童谣的韵律之美。

讲座现场，孩子们的热情被彻底点燃。
曾文杰带领大家逐字逐句学唱童谣，纠正发
音、示范节奏，手把手教孩子们用闽南语念诵
童谣。从简单的短句到完整的段落，孩子们
跟着老师的节奏，用稚嫩的声音唱出了童谣
里的童趣与乡情。

当天，曾文杰还结合高甲戏的表演身段，
教孩子们学习简单的戏曲手势和台步，让孩
子们在互动中感受戏曲与童谣结合的独特韵
味，也让闽南文化的种子在孩子们心中悄然
发芽。

作为二级演员、原晋江市高甲戏剧团团
长，曾文杰深耕高甲戏艺术多年，尤其擅长

“柯派”女丑表演。在与小记者交流时，他为
大家介绍了高甲戏的起源与特色，诙谐生动
的讲解让孩子们直观感受到了高甲戏“丑角”
艺术的独特魅力。

闽南非遗进校园

心养学子沉浸式玩转高甲戏
本报小记者 黄欣妍 刘晗烨 李诗睿

近日，晋江安海西安小学小记者站开展校园摄影
培训实践活动，提升小记者的观察能力、拍摄水平。

活动现场，小记者们跟着老师学习了手机拍摄、构
图、光线运用与抓拍等技巧。随后，大家分组走进校园
采风，穿梭在教学楼、花园、走廊各处，用心捕捉校园风
光与同窗日常。

“我拍了游鱼、蓝天，还有一片落在椅子上的落
花。老师看了我的照片，不仅夸奖了我，还教我怎么能
拍得更好。”小记者王依涵说，此次活动让大家走出教
室，在实践中提升了摄影技能与审美观察力，也让大家
更深刻地理解了用镜头记录美好、传递温暖的意义。

小记者感言
我们不仅学习了远景、近景、仰拍、俯拍等拍摄技

巧，还跟着老师了解了一张张照片背后的故事，大家听
得津津有味，早就忍不住想要亲自尝试了。

小记者黄柏泠
我认真捕捉同学们快乐运动的画面，记录干净优

美的校园环境。拍摄的过程让我明白，任何出色的作
品都离不开专注和坚持。 小记者黄静雯

从前的我只会随手拍照，不懂构图和取景的技
巧。这次在老师的指导下，我学会了耐心观察、认真对
焦、找准角度，也明白了一张好看的照片，需要用心发
现、认真拍摄。 小记者肖依霖

通过这次活动，我学会了许多拍摄技巧，受益匪
浅。我也意识到，不管做什么事，都需要不断学习、努
力探究。 小记者李昊宇

指导记者 刘泽宇 指导老师 颜黎清 尤美丽

西安小学小记者
镜头绘美好 光影记校园

施子淳（晋江市第二实验小学五年5班）

漫漫西游路，步步皆修行。翻开经典
《西游记》，一个个精彩故事跃然纸上。唐
僧师徒一路跋山涉水、斩妖除魔，历经九九
八十一难奔赴西天取真经。书中鲜活的人
物、跌宕的情节深深吸引着我，而最让我深
受触动的，便是“三借芭蕉扇”里，孙悟空屡
挫不馁、百折不回的坚持。

师徒行至火焰山，烈焰冲天、前路断
绝，唯有铁扇公主的芭蕉扇能熄灭火焰。
悟空初次借扇，被铁扇公主一扇扇至十万
八千里，空手而归；第二次巧计骗取宝扇，
到手的却是假扇，非但没能灭火，反而让火
势愈烧愈烈。两次接连失败，孙悟空并没
有放弃。他沉下心谋划对策，与牛魔王夫
妇周旋斗智，终于在第三次借得真扇，扇灭
火焰，踏平难关，继续西行之路。一次次跌
倒，一次次重来，正是这份永不言弃的坚
持，帮他跨过了天险。

悟空取经路上的坚守，让我不由得想
起参加泉州市机器人大赛的经历。去年，
得知入选市级比赛时，我满心欢喜。可真
正备赛时，我才发现前路满是荆棘：复杂繁
多的零件难以辨认，拗口晦涩的程序难背
难懂。望着堆积如山的零件箱，我一度打
起了退堂鼓。就在我想要放弃时，“世上无
难事，只怕有心人”这句话在心底回响，孙
悟空三借芭蕉扇、越挫越勇的身影浮现在
眼前。我在心底立下誓言：我一定要坚持
到底！

自此之后，我每天放学便潜心钻研拼
装小车。指尖被坚硬零件磨得泛红，双眼
因长时间紧盯图纸酸涩发胀，我也丝毫没
有懈怠。可意外猝不及防：在一次拼装即
将完工时，我不慎碰到桌角，辛苦许久组装
好的零件“哗啦”散落一地。想到连日的辛
苦付诸东流，我鼻子一酸，眼泪在眼眶里直
打转。可就在这时，我又想起了屡败屡战
的孙悟空，我怎能因一次失误就半途而废

呢？我擦干泪水，拾起散落的零件，从头开
始。

赛程日渐临近，程序依旧生疏。为了
攻克难关，我把所有程序抄在小卡片上：课
间抽空翻看，睡前喃喃读，就连吃饭间隙，
也在心中默默背诵。深夜的书桌前，灯光
伴着我一遍遍记诵，直到所有指令都烂熟
于心。

比赛当日，我沉着应战。当宣布我斩
获一等奖时，满心自豪涌上心头。我清晰
地明白，这份耀眼的荣誉，从来都不是幸运
的偶然，而是日复一日坚守、一点一滴积累
换来的成果。

读完《西游记》我领悟到：人生本就是
一场漫漫取经路，前路总有坎坷险阻。困
难从来不是停下脚步的理由，唯有以坚持
为羽翼，不惧失败、不畏艰难，步履不停，终
能跨过所有险途，取到属于自己的人生真
经，遇见更好的自己。

指导老师 施丽雪

以坚持为翼，赴人生真经

李思妍（晋江安海桥头中心小学三年3班）

五月，繁花盛开，我们迎来了一年一度的
劳动节。这个假期，我没有奔赴热闹的景点，
而是在自家阳台，用一场小小的劳动，种下了
一抹绿意，也种下了满心的希望。

劳动节当天，爸爸特意买来葵花籽和营
养土，笑着对我说：“今天是劳动者的节日，我
们一起种向日葵，用劳动迎接美好吧！”我一
听，瞬间来了兴致，拉着爸爸迫不及待地忙活
起来。

我们先搬来干净的花盆，我学着爸爸的
样子，用小瓦片盖住花盆底部的透气孔，再慢
慢将营养土倒进花盆里。松软的泥土带着青
草的清香，我小心翼翼地用手把土铺平，生怕
泥土洒得到处都是。接着便是最关键的播种
环节，我用手指在泥土里戳出三四个浅浅的
小坑，轻轻将饱满的葵花籽放进坑里，再用细
土轻轻覆盖，就像给葵花籽盖上一层柔软的
被子。最后，我拿起小水壶，缓缓地往土里浇
水，让每一寸泥土都喝饱水分。

看似简单的步骤，做起来却格外耗费心
力。我蹲在阳台忙活了半天，手心沾满了泥
土，额头上渗出了细细的汗珠，双腿也蹲得又
酸又麻。好几次我都想停下来休息，可看着
手中承载着希望的葵花籽，我又咬牙坚持了
下来。种完向日葵，我还和爸爸一起修剪了
阳台的绿植，擦拭沾满灰尘的叶片，把花草摆
放得整整齐齐。

阳光温柔地洒在阳台上，照在嫩绿的枝
叶上，也照在我忙碌的身影上。爸爸看着满
头大汗的我，温柔地说：“劳动就像播种，一分
耕耘才有一分收获，只有用心付出、耐心守
护，才能等到花开。”爸爸的话，深深印在了我
的心里。

看着亲手种好的向日葵花盆，我心中满
是期待与成就感。这场小小的劳动，让我明
白所有美好的事物都不是凭空而来的，美好
生活要靠双手创造，每一份收获都离不开辛
勤的劳动。今后，我会做一个热爱劳动的少
年，用自己的双手，耕耘属于自己的美好未
来。 指导老师 吴依露

种下希望

柯铠濠（晋江市科创实验小学三年1班）

随着科技的发展，科学早已融入我们的生活，无处不
在。作为一名校园小记者，我总好奇藏在生活里的科学秘
密。最近，我就亲手做了一个有趣的实验——磁铁遇热会

“罢工”，让我大开眼界！
实验前，我准备了一支蜡烛、一块磁铁和一根铁条。我

先点燃蜡烛，把它稳稳立在桌上，再用磁铁紧紧吸住铁条，
然后小心翼翼地把磁铁移到火焰上方。一开始，磁铁像个

“大力士”，牢牢抓着铁条不放，可蜡烛的火焰却像个调皮的
小恶魔，贴着磁铁的表面。

时间一分一秒过去，神奇的变化发生了！原本牢牢吸
着铁条的磁铁，突然像生病了一样，力气越来越小，铁条开
始摇摇晃晃，眼看就要掉下来。我屏住呼吸盯着它，只听

“砰”的一声，铁条“啪嗒”掉在了桌子上！“实验成功啦！”我
忍不住欢呼。

磁铁为什么遇热会失去磁力呢？我连忙翻阅《少儿百
科全书》寻找答案。原来，磁铁的磁力，来自内部整齐排列
的电子。经过高温加热后，磁铁内部分子变得活跃混乱，电
子排列被打乱，磁力也就慢慢消失。书本还介绍，磁铁失去
磁性的临界点，有一个专业名称，叫作“居里温度”。

这个小小的实验，不仅让我亲眼见证了科学的神奇，更
让我明白：生活里藏着这么多有趣的科学知识，只要我们勤
于动手、细心观察、善于思考，就能发现课本上学不到的奥
秘。作为一名小记者，我也希望把这个有趣的实验分享给
大家，一起感受科学的魅力！ 指导老师 柯春枝

神奇！磁铁竟然会罢工

蔡卓睿（晋江市华泰实验小学三年4班）

假期那天，风和日丽，我怀着无比激动
又期待的心情，参加深沪“沪江十八道”美
食打卡活动。

我漫步在老街上，感受烟火气带来的
闽南美食风情。QQ弹弹的拳头母、鲜嫩爽
滑的手工鱼丸、鲜香入味的海鲜小吃等都
是特色美味，香气飘满了整条大街。我开
始打卡，香味扑鼻而来，我找到指定店铺逐
个打卡盖章，还礼貌地向店铺老板致谢。
没过多久，印章便全部集齐了。有趣的美

食探索让我意犹未尽，忍不住想继续迈开
步伐，寻找更多的美食。

下午，是最激动人心的手工制作拳头
母环节。一开始，专业的师傅细心地教我
们做拳头母，他说:“先利用碗沿舀出适当
的肉浆，接着把已经成形的肉团搓得更完
美，再放到水中，拳头母就做好了。”我跃跃
欲试，觉得制作过程简单，自己肯定能轻松
做出拳头母。但是，刚开始我就困难重重，
肉浆像一个调皮的小精灵，在我手上黏来
黏去，不听使唤，怎么都捏不好。后来在师
傅的耐心指导下，我慢慢掌握了技巧，终于

也做出了圆润饱满的拳头母。做完后，我
感觉双手黏糊糊的，仿佛被蜘蛛网粘住一
般，让我深深体会到制作美食的不易。

等到拳头母全部煮熟了，我们开始品
尝自己的劳动成果。我津津有味地吃着亲
手制作的拳头母，感受到劳动的快乐。这
香喷喷的拳头母鲜嫩可口，让我回味无穷，
我不禁为自己点赞。

这次打卡有浓浓的烟火气，有劳动的
快乐，还有美味的成果。家乡小吃藏着祖
祖辈辈的付出，也藏着我们童年的回忆。

指导老师 林珍梅

打卡深沪美食

任蕊（晋江龙湖阳溪中心小学五年1班）

在我的印象里，她总是那么坚强，好像没
有什么困难能打倒她。但那一次，她却伤心
了，让我看到了她脆弱的一面。

那天，体育课上，我们正在操场上开展篮
球比赛。比赛进行得非常激烈，双方你来我
往，都互不相让。突然，意外发生了——她在
争球时摔倒了，膝盖狠狠磕在了地上。

她痛苦地抱着膝盖，坐在地上，脸色苍
白。我们很快围了上去，询问她的情况，可她
还是咬着牙对我们说：“没事，没事，只是磕碰
一下。”但我们都知道，她肯定伤得不轻。

比赛继续进行，她却无法上场。她坐在
场边，平静地看着我们比赛。每当有人争抢
球时，她都会紧皱眉头，仿佛也要冲上前帮
忙；当她原来所在的队伍获胜时，她脸上会挤
出一丝微笑，可那微笑里，怎么也掩盖不住内
心的失落。

比赛结束后，我们都围坐在她旁边，试图
安慰她。可她只是默默低着头，双手紧紧握
着受伤的膝盖。没过多久，她的眼眶开始泛
红，声音有些颤抖地说：“我真的很想继续参
加比赛，但我的膝盖真的太疼了，估计要一个
多月才会好。我如果参加了比赛，也会拖累
你们的。”

看着她泛红的眼眶和颤抖的声音，我
们心里都酸酸的。大家纷纷围上去安慰
她，告诉她没关系，只是一场比赛而已，不
用太担心。在我们的劝慰下，她的情绪渐
渐平静下来，可眼底的伤心和失落，却怎么
也藏不住。

那一刻，我深深体会到了她的伤心与失
落。对热爱篮球的她来说，没法上场比赛的
遗憾，就像一块沉甸甸的石头压在心上。但
我始终相信，从这次困难走出来的她，一定会
更加坚强。而这份藏在坚强背后的小脆弱，
也让我们看到了更真实的她。

指导老师 施丽菜

她伤心了

施圣霖（晋江新塘沙塘中心小学四年1班）

中午，一股浓郁的辣条香从第一组飘来。同学们被这
香味馋得口水都快要“飞流直下三千尺”。我走上前定睛一
看，好家伙，只见小黄同学的餐盒里赫然藏着一包辣条。消
息一传开，班里瞬间炸开了锅，人声鼎沸。

这么大的动静很快传到了许老师耳朵里，没过多久，老
师就闻声赶来。有同学向老师报告教室里有辣条味，那股
辛辣的气味四处弥漫。许老师见状，怒目圆睁，像一座即将
喷发的火山，她咬牙切齿地质问：“中午谁吃辣条了？”

小黄同学见老师满脸怒气，连忙摆手否认。他手脚发
颤、嘴唇微抿，心急如焚地辩解：“我没有！”许老师听后火冒
三丈，反问道：“辣条从哪来？是地上长的、天上掉的，还是
树上结的？”

小黄同学万万没想到老师会这样追问，顿时哑口无
言。我们听了老师的话，也个个战战兢兢。最终，小黄同学
的心理防线彻底崩溃，被许老师抓了个正着。

事后，许老师教育我们，不要把垃圾食品带进学校。辣
条这类食品含有大量油脂和添加剂，会损害身体健康，一旦
生病，反而得不偿失。食堂的饭菜由厨师精心挑选、用心烹
制，健康又卫生，是我们的最佳选择。

辣条风波落下帷幕，我不禁感慨：辣条虽香，可惜害健
康；说谎骗老师，早晚得曝光。 指导老师 许美喜

辣条风波

周婍颖（晋江深沪中心小学三年1班）

“浮起来啦，浮起来啦！”教室里的惊呼声差点把天花板
都掀开了。他们在做什么呢？哦，原来他们在做一项小实
验——漂浮的鸡蛋。咦？鸡蛋真的可以浮起来吗？我决定
亲身体验，看一下鸡蛋是不是真的能浮起来。

实验需要的材料有玻璃杯、生鸡蛋、清水、食盐、筷子。
“万事俱备，只欠东风”，接下来就是激动人心的时刻。

首先，我往杯子里倒入清水，再把鸡蛋小心翼翼地放进
清水里。鸡蛋便像犯困的小宝宝一样，躺在水底一动不
动。接着，我再往水里加适量的盐，用筷子迅速搅拌。原本
的清水一下子变浑浊了，鸡蛋在杯子里像个醉汉一样，但过
了一会儿，鸡蛋又一动不动地沉在水底，像被施了定身咒。
我继续加盐，继续搅拌，鸡蛋浮了起来，又摇摇晃晃地掉下
去了。我的心情也随之而低落，但我还是没放弃，又继续加
盐，奇迹发生了！鸡蛋真的浮起来了，像刚睡醒的小宝宝，
缓缓探脑袋，好奇地打量着周围。我再用筷子把鸡蛋轻轻
按下去，鸡蛋又自己浮起来了。

为什么鸡蛋遇到盐水会浮起来呢？后来，我查阅资料
才知道，原来是因为盐水密度大，有浮力，当盐水的浮力大
于鸡蛋的重力时，鸡蛋就浮起来了。

这个实验实在太有趣了，大家都做一做吧！
指导老师 林小云

会游泳的鸡蛋

杨舒涵（晋江市第八实验小学四年
1班）

“阮厝在海乾，海鸟做厝边……”
每当这熟悉的歌谣在耳边响起，我
便仿佛回到了外婆家，回到了那片
被海风轻轻拥抱的土地。

外婆住在泉州一个宁静的小渔
村里。那里的房子，墙是用大颗大
颗的蚝壳叠起来的，太阳一照，泛着
珍珠般温润的光。屋顶两端的厝角
高高翘起，像一只展翅欲飞的鸟儿，
要把人的梦也带上蓝天。外婆说，
这些蚝壳墙已经有几百年了，它们
从很远很远的海上来，每一片壳里，
都藏着一个关于远航的故事。

外婆的头上总是盘着鲜艳的扇
形花环，歌谣里唱的簪花，不就是外
婆的模样吗？每天天还未大亮，村
里的蟳埔阿姨便三三两两出了门。
她们头上戴着花环，扁担两头挑着
沉甸甸的鱼篮，走在湿漉漉的石头
街上。晨光洒在她们身上，花香混
着海腥味，在巷子里悠悠地飘。

黄昏时分，戏台又热闹起来
了。锣鼓一响，全村的人都搬着小
凳往那儿赶。我虽然听不大懂那些
闽南语唱词，但台上花花绿绿的戏
服、咿咿呀呀的唱腔，混着海风里咸
咸的味道，总让我舍不得挪开脚步。

走在那条被岁月磨得光滑的石
头街上，抬头是飞过的海鸟，耳边是
随风飘来的南音。我忽然觉得，自己
就是歌谣里那个幸福的孩子。街上
的每一块石头，都叠着旧时光，藏着
祖祖辈辈的故事。它们像海边散落
的贝壳，潮水一来，便闪着湿漉漉的
光。

这就是我的家乡。海风咸咸
的，乡音甜甜的，而那些古老的歌谣
与老街、花香与戏台，都化作了心底
最温柔的记忆，像海潮一样，一遍一
遍拍打着童年的岸。

指导老师 张纯瑶

海风里的家

施若彤(晋江龙湖衙口中心小学四年1班)
指导老师 施静瑜

小 记 者 作 品 选 登

聆听了非遗讲座，我第一次真切了
解高甲戏的表演特色，闽南童谣念起来
琅琅上口，特别有意思。今后，我会多学
说闽南话，努力当好家乡文化的小小传
承者。 蔡欣妍（三年7班）

曾老师的讲解生动又有趣，滑稽的
戏曲动作、好听的方言童谣都让我着
迷。原来我们身边藏着这么宝贵的传统
文化，我感到特别自豪。

吴昕恬（四年9班）
这次活动让我收获满满，不仅学会

了新的闽南童谣，还见识了传统戏曲的
魅力。我要把学到的内容分享给家人，
一起感受闽南文化的美好。

吴轩娴（四年5班）
一场精彩的非遗课堂，让我拓宽了

眼界。传统文化博大精深，今后我会积
极参与校园方言活动，用心学习、用心传
承闽南特色文化。 陈柏馨（三年3班）

小记者感言


