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近日，晋江市第七实验幼儿园、
晋江市第九实验幼儿园、晋江市星
星实验幼儿园、晋江市青阳街道青
华幼儿园、池店镇桥南中心幼儿园、
池店镇启梦幼儿园、池店镇海丝幼
儿园等亲子驿站的亲子来到青阳深
沪美食研学实践点——阿阔拳头母
旗舰店进行了一场“探秘非遗美食”
DIY活动，现场非遗美食传承人不
仅带大家了解深沪美食的历史，更
有现场DIY水丸及品尝活动。

活动一开始，小朋友们换上围
裙，戴上帽子，化身“小厨师”，在阿
阔拳头母创始人阿阔的讲解下，了
解深沪美食的历史和种类，“拳头
母、鱼丸、水丸都是深沪的特色美
食，它们是用鱼肉和猪肉制作而成
的。”阿阔一边讲解，一边示范制作
方式。

这一次，小朋友们体验的是发
菜丸的制作。只见工作人员在桌子
上摆上一盆温水，以及一盆鱼肉猪
肉混合的肉泥，然后在肉泥上加入
一小把的发菜。“我们要先将肉泥和
发菜搅拌均匀才可以进行下一步。”
小朋友们看着眼前的发菜好奇地
说：“这个发菜好像头发啊！”在老师
的讲解下，小朋友们才知道，这个发
菜能让丸子的风味更鲜甜。

到了动手环节，小朋友们排着
队洗完手后，便迫不及待地

上手了。只见小朋友抓起一把肉
泥，尝试用小勺子挖出一个水丸来，
可是肉泥却不“听话”，一下子从手
指缝里跑掉了，“哈哈哈，好好玩啊，
就像玩彩泥的时候。”小朋友们抓着
肉泥“玩”得不亦乐乎。

在爸爸妈妈的帮助下，小朋友
终于把肉泥都变成了水丸。在等待
水丸煮熟的时间里还进行了一场精
彩的互动有奖问答，“深沪特色美食
有哪些，请说出三种。”主持人刚把
问题说起来，小朋友们便争先恐后
地举手回答。

终于，小朋友们自己做的水丸煮
熟了，拿到成果的小朋友迫不及待地
品尝起来。“好吃！真好吃！”虽然小
朋友做的水丸形状各异，但一点也
不妨碍它的美味，小朋友吃得津津
有味。“这个活动很有意思，没想到
天天吃的美食背后有这么多故事和
门道，看着非常简单，没想要做好那
么难。”许多家长表示，探秘非遗美食
活动，不仅小朋友有收获，大人也学

习了很多。

本报讯 5月 26日上午，晋江市第六实验幼儿园
“喜韵闽南·斗阵来 迌”学前教育宣传月启动。活动
聚焦“共同守护数字时代的童年”，汇聚家园社多方力
量，以闽南文化为纽带，以节日庆典为载体，奏响文化
传承与协同育人的新乐章。

副园长洪非凡在致辞中表示，数字时代为学前教
育带来新机遇与新挑战，幼儿园始终坚守育人初心，以
闽南文化传习点为依托，深耕乡土文化教育，让闽南
语、闽南童谣、民俗艺术走进日常、浸润童心。本次活
动是落实学前教育宣传月精神的重要实践，更是深化
教联体共建、推进闽南文化进校园的关键举措。幼儿
园将以《相等安平桥》节目合作为新起点，联动街道、社
区、共建单位与家庭，构建全方位协同育人体系，让幼
儿在文化滋养中快乐成长。

活动现场，《相等安平桥》共建揭牌、家园社教联体
启动依次举行。文艺展演将活动推向高潮，闽南歌曲
《一只鸟仔》清脆动听，闽南童谣《讨海人》《下一站晋
江》乡韵浓郁，闽南戏剧《海龙王要娶亲》生动传神，舞
蹈《遨游星际太空》充满童趣。孩子们用灵动的表演，
展现闽南文化的独特魅力，彰显健康向上的精神风貌。

据了解，此次活动将节日庆祝、文化传承、教育共
建深度融合，既为幼儿搭建展示自我的舞台，也筑牢家
园社协同育人根基。未来，晋江六幼将持续深耕闽南
文化特色，深化教联体共建成果，以文化润童心、以协
同护成长，让优秀传统文化扎根校园，守护幼儿在数字
时代拥有本真、快乐、向阳的美好童年。

本报讯 日前，晋江市实验幼
儿园 2026 年学前教育宣传月暨
家校社“教联体”启动仪式顺利
举行。该园教联体共建单位代
表、嘉宾、新任家委会成员及教
职工共同参与活动。

此次活动在《婴仔慢慢大》
《坐火车云晋江》等节目的精彩上
演中拉开帷幕。孩子们充满童真
童趣的表演，赢得在场观众的阵
阵掌声。随后，各共建单位代表
共同上台，正式启动学前教育宣
传月及家校社“教联体”，这标志
着该园协同育人工作迈入新阶
段。此外，在场人员还共同观看
宣传片《守护童真底色，点亮五彩
童年》，感受幼儿园在数字环境下
守护童真、陪伴成长的所思与所
行。

启动仪式后，该园家长学堂
同步开讲。国家二级心理咨询
师林锋带来“关系多些温度，陪
伴少点疲惫——屏幕时代的亲
子陪伴技巧”专题讲座，结合现

实案例，分享实用亲子陪伴方
法，帮助家长缓解育儿焦虑，提
升家庭教育能力。

园长陈丽坤表示，幼儿园将
以本次活动为契机，搭建家园社
协同育人平台，凝聚教育合力，坚
守儿童立场，以科学理念护航幼

儿健康成长。未来，该园将以“润
养有方 成长有力”为引领，深化
多方协作，持续开展科学育儿指
导与家园共育活动，以协同之力
赋能幼儿成长，推动学前教育高
质量发展。

本报讯 日前，晋江市星星幼儿园组织全体师生
开展防震应急疏散演练活动，提高全体师幼应对突
发灾害及危险事件的自救自护能力，筑牢校园安全

“防护网”。
随着第一声警报响彻整个校园，此次防震应急疏

散演练正式启动。警报响起瞬间，各班教师沉着冷静、
反应迅速，立即引导幼儿开展室内紧急避震。在老师
的引导下，孩子们迅速做出避险动作，弯腰屈膝、降低
重心、双手护头，快速躲避在教室墙角及课桌、床铺、钢
琴等坚固家具旁的安全三角区域。整个过程井然有
序，幼儿们听从指挥、动作规范，熟练掌握地震来临时
的自我保护技巧。

短暂的室内避震结束后，第二声疏散警报准时响
起，紧急撤离环节迅速展开。孩子们纷纷拿起枕头、书
包等物品护住头部，在老师们的带领下，保持弯腰低姿
状态，严格按照预设的逃生路线，快速、有序地撤离教
室。大家遵守秩序、不推挤、不慌乱，快速远离危险区
域，安全疏散至幼儿园操场空旷安全地带。随后，各班
老师第一时间清点幼儿人数，并快速上报，确保全园幼
儿无一遗漏、全部安全撤离。

该园副园长吴双玲表示，此次防震防暴应急疏散
演练流程规范、组织有序。通过沉浸式的实战演练，让
幼儿直观、生动地掌握了地震避险、紧急疏散的基本方
法，有效增强了全园师幼的安全防范意识和应急逃生
能力，进一步提升了幼儿园应对突发安全事件的应急
处置和统筹协调能力。下一步，该园将持续把安全教
育融入一日生活，常态化开展防震、防火、防拐、防暴等
各类安全应急演练，不断丰富安全教育内容与形式，为
幼儿的健康快乐成长保驾护航。

那么，如果发现家里的孩子开始
发育了，家长该怎么做呢？蔡雪晶建
议，家长可以先根据性早熟的定义，
区分孩子有没有性早熟。或者，如果
孩子的身高在同龄人当中比较突出，
也需要注意是正常年龄青春期启动，
还是第二性征及其骨龄进展速度快
身高增长速度高于同龄人。如果把
握不准，建议到晋江市妇幼保健院 6
楼生长发育科室请医生帮忙检查。

“如有出现中枢性性早熟（真性
性早熟），建议进行科学干预，并及时
调整生活饮食和作息。如果终身身
高评估低于遗传身高，又或者月经来
潮时间提前孩子没有心理准备，以及
考虑远期妇科疾病的风险等综合考
虑后需要干预治疗，建议干预一线药
物：促性腺激素释放激素类似物（Gn-
RHa)。”蔡雪晶提醒道，还有一部分性

早熟比如单纯乳房早发育、阴毛早现
等现象，骨龄评估在正常范围内，月
经初潮时间在正常范围内，对终身身
高没影响，多数无需药物治疗。家长
可以密切监测孩子身高、性征及骨龄
变化，必要时可中成药缓解症状。但
是若进展快、骨龄明显超前，转为中
枢性早熟，再启动药物干预。

在饮食方面，尽量不让孩子吃人
参、鹿茸、蜂王浆、参类补品、牛初乳、
成人保健品等，不吃反季节蔬果、过
度催熟的水果（尽量应季），少吃油炸
食品、高脂快餐、含糖饮料、甜品，控
制体重，避免肥胖（肥胖是性早熟高
危因素）。保证营养摄入均衡，尽量
食用饲养周期长的肉类，如牛羊肉，
减少冷冻鸡鸭肉的摄入。此外，避免
电子产品使用时间过长，多运动助
长，控制体重，延缓骨龄进展。

亲子驿站

探秘“火焰蓝”非遗品闽味

亲子实践课堂乐趣多

亲子健康

孩子提前发育咋办？
听听咱厝医生的建议 晋江市实验幼儿园

举行家校社“教联体”启动仪式

喜韵闽南润童心
晋江六幼教联体
共建仪式举行

晋江市星星实验幼儿园
开展应急疏散演练活动

实景课堂长知识，亲子体验乐翻天。近日，本报亲子驿站陆续推出特色主题研学活动，带领萌娃走进消防站学安全、探秘非遗做美食。孩子
们在趣味体验中学习安全知识，动手制作非遗美食、领略闽南文化魅力；在亲子陪伴中收获知识、提升能力，度过一段难忘的周末研学时光。

探秘非遗美食探秘非遗美食
萌娃萌娃DIYDIY深沪水丸深沪水丸

“孩子才9周岁多，乳发了怎么办？”“哪些症状能够明确孩子
早熟了？”本期，“亲子健康”栏目针对孩子生长发育过程中较常碰
到的问题，采访了晋江市妇幼保健院主治医师蔡雪晶。她结合临
床经验与家长分享一些实用的干货，有需要的家长不要错过啦!

“我女儿现在 9周岁多，这段时
间明显感觉胸部有点发育。我感觉
挺焦虑的，好像自己当年也没那么早
发育。再看看孩子身边的同龄人，似
乎也有部分人开始穿上小背心。”家
住格林春天的许女士焦虑地说道，这
段时间她密切关注孩子的生长发育，
甚至带娃到生长发育科检测骨龄、预
测身高。直到医生说“这属于正常的
青春期发育”时，她这才松了一口气。

蔡雪晶告诉记者，女孩青春期
开始启动时间是 7岁半后，在这之
后会陆陆续续开始出现乳房发育
的情况。9 周岁开始发育，属于正
常的青春期时间。在专业检测后，
如果孩子的身高符合遗传范围或
者在正常标准差内，骨龄评估与孩

子年龄匹配，那就属于正常的青春
期发育。

“家长在看到孩子发育后就会紧
张，担心过早发育影响最终身高。”蔡
雪晶分享道，医学上判定孩子性早熟
的标准主要有以下几方面：首先，是
女孩 7岁半之前、男孩 9周岁前出现
第二性征，或者女孩10周岁来月经；
其次，骨龄超过生活年龄 2岁及以
上；第三，性激素水平及其彩超评估
符合青春期范围。符合以上 3个任
一标准，就可以诊断为真性性早熟。
蔡雪晶补充道，性早熟还分为假性性
早熟、真性性早熟。其中，真性性早
熟又分为快速进展型性早熟和缓慢
型性早熟，不同类型的性早熟医生给
出的临床治疗方案也不同。

建议

▲

“专业检查后科学干预”

话题

▲

“孩子过早发育家长很焦虑”

上周末，本报亲子驿站组织晋
江市实验幼儿园嘉天下分园、晋江
市艺树实验幼儿园、梅岭街道桂华
中心幼儿园、晋江市紫帽镇中心幼
儿园及紫帽镇第二中心幼儿园的
部分亲子走进晋江市长兴路消防
站，开启一场沉浸式消防研学体验
活动。孩子们近距离观摩各类消
防车辆、认识专业救援装备、体验
灭火实操，在真实场景中学消防、
懂安全。

活动现场，消防员耐心带领大
家参观各类功能各异的消防“硬核
装备”。孩子们认识了抢险救援消
防车、一七式压缩空气泡沫车、水
罐消防车等常规执勤车辆。针对
不同救援场景，消防员细致讲解了
云梯消防车、可直达 30 层高楼的
登高平台消防车的高层救援用途，
同时展示了水域救援冲锋舟、地震
救援破拆机器人等特种救援设
备。此外，大家还近距离观察学习
了各类随车消防器材的功能与使
用方法。

最受小朋友期待的莫过于水枪
实操体验。孩子们亲身感受灭火水
枪，现场欢呼声不断，参与热情高
涨。家长苏熠郴妈妈表示，这次活
动非常有意义，孩子在家喜欢玩玩
具水枪，今天第一次体验真实的灭
火水枪，全程特别激动，不仅收获了
知识，更懂得了感恩与敬畏。

在研学过程中，消防站警铃两
次紧急响起。接到出警指令后，消
防员迅速整装、火速出警。紧张迅
速的出警画面，让在场的家长和孩
子真切地感受到消防工作的紧张与
艰辛。“大家亲眼见证消防员时刻待
命、随时出征的工作状态，深刻体会
到平安背后是‘火焰蓝’的默默坚守
与无畏付出，真正做到百闻不如一
见。”不少家长认为，此次消防站研
学活动让孩子们走出课堂、走进一
线，既普及了消防安全知识，也提升
了自我保护能力。

零距离探秘零距离探秘““火焰蓝火焰蓝””
亲子解锁安全技能亲子解锁安全技能

本版由本报记者张清清、黄海莲采写


