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本报讯 为发挥省级示范性幼儿园辐射引领作用，
搭建学前教育交流平台，落实省市学前教育宣传月工
作要求，近日，2026年泉州市“强质量、树品牌”教育教
学开放活动暨福建省示范性幼儿园展示交流活动、晋
江市学前教育宣传月启动仪式在金井镇毓英中心幼儿
园举行。

活动伊始，来宾们实地观摩该园所环境、幼儿晨间
运动与早操活动，沉浸式感受该园乡土育人氛围与幼
儿蓬勃的精神风貌。随后，该园开放六大特色游戏教
学活动，教师深度挖掘本土乡土资源，将家乡文化融入
游戏，让幼儿在自主探究、趣味体验中感知乡韵、快乐
成长。同时，园内特色乡土区域创设，充分彰显了生活
化、游戏化的教育理念。

活动中，该园副园长陈聪雅开展专题讲座，分享园
本乡土课程的实践探索与育人理念。泉州幼师附属幼
儿园园长黄阿香对本次活动予以高度评价，肯定该园

“有根、有趣、有温度”的文化底蕴，并为园所课程优化、
品牌打造提出指导建议。

本次活动充分展现了该园的办园特色与保教质
量。未来，该园将持续深耕乡土园本课程，潜心教研提
质，携手幼教同仁，助力区域学前教育高质量发展。

本报讯 为落实幼小衔接工作，帮助大班幼
儿提前熟悉小学环境、缓解入学焦虑，日前，晋
江市安海镇第三中心幼儿园组织大班幼儿联动
西边小学，开展小学沉浸式课堂体验活动。

当天，孩子们整装列队、秩序井然，满怀好
奇与期待有序前往西边小学，路途中始终保持
文明出行、遵守秩序。进入小学课堂后，孩子们
沉浸式体验小学学习氛围。上课期间，幼儿自
觉端正坐姿、专注倾听老师授课，积极举手发
言、参与课堂互动，真切感受小学课堂的学习节
奏与常规要求。

本次课堂体验活动有效帮助幼儿感知幼儿
园与小学的差异，为顺利过渡小学生活奠定扎
实基础。

本报讯 为普及海洋生态知识、传播
绿色环保理念，引导小朋友亲近自然、守
护海洋，近日，晋江经济报亲子驿站走进
金井镇信风造物海洋文化共享空间，开展

“彩绘贝壳·守护蓝海”海洋环保科普主题
活动。活动以趣味科普与创意实践相结
合的形式，带领萌娃们探索海洋奥秘、学
习环保知识，在沉浸式体验中树立爱护海
洋、保护环境的意识。

活动现场氛围热烈浓厚。为避免枯
燥的理论宣讲，现场工作人员采用图文讲
解、互动问答的趣味授课方式，为孩子们
带来了一堂生动鲜活的海洋生态科普
课。课堂重点围绕有“海洋活化石”之称
的中华鲎展开科普，详细介绍了中华鲎的
演化历程、外形特征、生活习性，以及其在
海洋生态系统中的重要价值。孩子们全
程认真倾听、积极举手提问，对神秘的海
洋生物充满探索热情。工作人员耐心答
疑解惑，并着重强调中华鲎属于国家重点

保护野生动物、现存数量稀少，引导孩子
们明白保护中华鲎、守护珍稀海洋生物，
就是守护海洋生态平衡。

在海洋环保知识讲解环节，工作人员
直观讲解塑料垃圾、污水排放、过度捕捞
等行为对海洋环境和海洋生物造成的严
重危害，让孩子们直观认识到海洋保护的
重要性。同时，工作人员用通俗易懂的语
言，普及日常生活中可践行的护海举措，
倡导孩子们不乱丢弃海边垃圾、不捕捞幼
生海洋生物，从小事做起、从自身做起，主
动争做海洋生态守护者和绿色环保理念
传播者。

科普学习结束后，趣味满满的贝壳彩
绘创作环节正式开启。形态各异、纹理独
特的精美贝壳整齐陈列在桌面，瞬间吸引
了孩子们的目光。大家化身小小艺术家，
手持画笔、蘸取缤纷色彩，尽情发挥想象
力，在素净的贝壳上随心创作、大胆涂鸦。

创作过程中，孩子们自由构思、匠心绘
制。有的孩子以中华鲎为创作原型，精心
勾勒可爱生动的鲎鱼形象；有的孩子落笔
海浪、珊瑚、小鱼等海洋元素，勾勒出绚烂
灵动的海底世界；还有的孩子搭配蓝天白
云、绿植繁花，将蔚蓝大海彩绘在贝壳之
上。孩子们专注投入、肆意创作，原本朴素
单调的贝壳，在缤纷色彩的点缀下焕然一
新，蜕变为一件件独一无二、充满童真童趣
的海洋艺术作品。家长们纷纷拿起手机，
定格孩子们认真创作的美好瞬间。

本次活动获得家长的一致好评。家
长们纷纷表示，整场活动形式新颖、趣味
十足，既锻炼孩子的动手能力，也让孩子
真切体验到手工创作的乐趣。还有的家
长表示，此次活动巧妙将海洋科普、生态
环保教育与艺术实践深度融合，以沉浸
式、趣味化的体验模式，让孩子们近距离
认识海洋生物、学习海洋知识，是一场极
其有意义的亲子活动。

巧手绘贝壳 童趣拾美好
本报讯 为帮助小朋友树立科学的口腔

健康意识，掌握正确护牙知识，同时纠正日常
不良体态与坐姿，近日，晋江经济报亲子驿站
带领萌娃走进金榜口腔（安海店）开展了一场
趣味十足的“小小牙医”亲子体验活动。众多
小朋友在家长的陪同下走进金榜口腔（安海
店），换上专属小牙医服装，沉浸式体验牙医
职业，在玩乐与互动中学习口腔保健、体态矫
正知识，度过一段美好的周末时光。

活动伊始，小朋友看到小牙医的衣服，
就迫不及待地穿上，摇身一变成为神气十足
的“小小牙医”。正式课堂环节，金榜口腔机
构的工作人员结合儿童成长特点，用通俗易
懂的语言、生动有趣的图文与示范动作，为
小朋友带来干货满满的知识讲解。讲解内
容不仅围绕口腔健康护理展开，还特别加入
儿童呼吸训练、正确体态与坐姿纠正两大实
用内容，全方位关注孩子的身心健康成长。

在体态与呼吸教学中，工作人员耐心示
范标准坐姿、站姿，细致讲解长期弯腰驼背、
趴桌写字、张口呼吸等不良习惯对脊柱、颌
面、牙齿发育带来的负面影响。工作人员现
场手把手指导小朋友练习科学呼吸方式，纠
正日常错误体态，提醒家长在生活中及时督
促孩子，从小养成端正的行为习惯。

口腔健康科普是本次活动的核心环
节。工作人员结合儿童常见的蛀牙、牙菌
斑、乳牙护理等问题，深入浅出地讲解牙齿
的构造、蛀牙形成原因及正确刷牙方法。从
早晚刷牙、饭后漱口，到少吃甜食、定期检查
牙齿，每一个护牙小知识点都讲解得细致入
微。为了让小朋友加深记忆，工作人员还通
过互动提问的方式，引导小朋友积极举手回
答问题。原本枯燥的健康知识，变得生动易
懂，小朋友听得聚精会神。

理论学习结束后，最受期待的小小牙医

职业体验正式开始。在金榜口腔工作人员
的指导下，“小牙医”们有序拿起专业检查工
具，认真地为身边的爸爸妈妈检查口腔。小
朋友有模有样，学着医生的样子仔细检查牙
齿，还不忘模仿医护人员叮嘱家长注意口腔
卫生。

活动结束后，家长们纷纷表示，这样的
亲子体验活动非常不错。“平时总叮嘱孩子
好好刷牙，孩子根本听不进去，这次通过当
小牙医，孩子才意识到护牙的重要性。”一位
家长感慨道。还有家长说道：“活动不仅教
了护牙知识，还讲解了体态和呼吸矫正，直
击孩子成长中的常见问题，非常贴心。近距
离的职业体验，也锻炼了孩子的胆量，希望
今后能多举办这类有意义的活动。”

本报讯 为了让家长全方位、近距离了解
幼儿在园的一日生活与学习状态，深入感受幼
儿园的教育氛围与保教细节，晋江市陈埭镇阿
梅中心幼儿园围绕“共同守护数字时代的童
年”核心主题，精心策划并开展了为期一周的
家长开放日活动，邀请家长走进校园，沉浸式
陪伴孩子度过美好的幼儿园半日时光，见证宝
贝们的点滴成长与精彩瞬间。

清晨的幼儿园生机勃勃、朝气满满。家长
们准时抵达园区，有序进行签到，满怀期待开
启本次半日开放之旅。轻柔的问候、温暖的笑
脸，拉近了家园距离。

当天，在老师的有序组织下，孩子们自由
嬉戏、大胆探索、互帮互助，在奔跑中锻炼体
能，在游戏中学会合作，在互动中收获快乐。
操场上欢声笑语不断，处处都是孩子们自由自
在、肆意快乐的身影。家长们近距离看见孩子
的勇敢、独立与社交能力，真切感受幼儿园阳
光、快乐的育人氛围。

该园的老师们始终秉持“以幼儿为主体”
的教育理念，结合幼儿年龄特点，创设了丰富
多元的教学内容。在轻松愉悦的课堂氛围中，
孩子们探索新知、开阔思维、大胆表达，展现出
良好的课堂习惯与学习状态。本次活动内容
形式多元丰富，融合户外自主游戏、创意游戏、
闽南童谣、科学探究、趣味运动等特色课程，紧
扣“守护数字时代的童年”核心主题，践行无屏
陪伴的教育理念，助力孩子健康快乐成长。

家长们近距离观察幼儿的游戏与学习状
态，真切看到幼儿在脱离屏幕束缚后，在玩耍
中学会合作、在探索中学会思考、在实践中收
获成长，深度感受幼儿园生活化、游戏化的先
进教育理念。

未来，该园将继续以爱为底色，深耕教育、
温暖育人，持续搭建优质的家园沟通平台，与
每一位家长同心同行、携手并肩，陪伴孩子们
在爱与温暖中向阳生长。

本报讯 炎炎夏日，一碗清甜爽口的
四果汤，是闽南人刻在舌尖的消暑记忆。
为传承闽南传统美食文化，让孩子们近距
离了解传统的特色小吃，近日，晋江经济
报亲子驿站组织萌娃走进阿玲四果冰深
沪总店，开展“探秘古早味·巧手做冰品”
主题活动。活动中，萌娃们通过知识讲
解、制作体验、美味品尝，沉浸式感受四果
汤的独特魅力，在动手实践中收获成长与
快乐。

作为闽南经典消暑甜品，四果汤承载
着几代人的夏日回忆。活动伊始，阿玲四
果冰负责人用通俗易懂的语言，为萌娃们
揭开四果汤的“神秘面纱”。“四果汤最早
因搭配四种时令水果而得名，如今已发展
出二十余种配料组合，是咱厝夏日不可或
缺的清凉美味。”负责人介绍，阿玲四果冰
深耕行业几十年，坚持传统手工制作，从
配料熬煮到汤底调制，每一步都精益求
精，深受广大食客的喜爱。

现场，琳琅满目的配料整齐陈列，瞬
间吸引了萌娃们的目光。晶莹剔透的石
花膏、Q弹软糯的芋圆、粉糯香甜的红豆、
清爽解暑的仙草、酸甜多汁的西瓜……十
余种食材色彩鲜亮、形态各异，让孩子们
好奇不已。负责人逐一讲解每种配料的
特色与制作工艺，重点介绍了四果汤的

“灵魂”——石花膏。“石花膏以生长在礁
石上的石花草为原料，经清洗、晾晒、熬
煮、过滤后冷却凝固，口感爽滑，是四果汤
中不可或缺的核心配料。”萌娃们听得津
津有味，不时举手提问，在互动问答中加
深对四果汤文化的认知。

了解完理论知识，最受期待的 DIY

制作环节正式开启。工作人员为每位
萌娃分发碗勺，详细演示四果汤的制作
步骤：先舀入手工熬制的红豆、薏米、莲
子，再加入Q弹的阿达子、软糯的芋圆，
接着放入爽滑的石花膏、清凉的仙草，
最后搭配新鲜水果，淋上秘制蜂蜜冰
水，一碗色彩缤纷、料足味美的四果汤
便完成了。

萌娃们化身小小“美食设计师”，迫
不及待地动手操作。大家认真挑选自己
喜爱的配料，小心翼翼地舀取食材，专注
地搭配组合。有的萌娃偏爱软糯口感，
盛满了芋圆和红豆；有的萌娃钟情清爽
风味，石花膏和西瓜成了“主角”；还有的
萌娃追求丰富层次，十余种配料样样都
加一点。现场欢声笑语不断，孩子们一
边制作一边交流，稚嫩的脸上满是认真
与期待。

“哇，我的四果汤做好啦！”完成制作
后，萌娃们迫不及待地品尝起自己的劳动
成果。一口下去，清甜的蜂蜜水混合着配
料的丰富口感，冰爽解暑、甜而不腻，夏日

的燥热瞬间消散。“太好吃了，比店里买的
还美味！”“石花膏滑溜溜的，芋圆QQ弹
弹的，我还要再来一碗！”萌娃们一边品尝
一边赞叹，脸上洋溢着满足的笑容。

此次活动深受家长的好评。家长们
纷纷表示，这样的实践活动非常有意义，
既让孩子们了解了闽南传统美食文化，又
锻炼了动手能力，在沉浸式体验中收获快
乐。“平时带孩子吃四果汤，只知道好吃，
这次通过亲子驿站的活动，孩子不仅学会
了制作，还了解了四果汤相关知识，非常
不错。”家长陈女士说道。还有家长表示，
阿玲四果冰坚持手工制作、传承古早味的
匠心精神，让人敬佩，期待今后能有更多
这样的活动，让孩子们更好地传承和弘扬
闽南优秀传统文化。

作为深耕晋江数十年的特色老店，阿
玲四果冰现已拥有数十家门店。店内所
有食材均为手工现做，例如石花膏、阿达
子等，二十余种配料搭配祖传蜂蜜水，入
口清甜Q弹。店家秉持“做绿色食品、不
随意涨价”的初心，深受食客的喜爱。

萌娃探秘四果冰

解锁闽南古早清凉味金井镇毓英中心幼儿园：
“毓”乡情 启灵慧

安海镇第三中心幼儿园
开展幼小衔接活动

陈埭镇阿梅中心幼儿园
举行家长开放日活动

我是小牙医

本版由本报记者唐淑红采写


