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近日，《晋江侨厝故事》首发暨出版
分享会在梧林传统村落举行。这本历
时一年编撰、约 24万字篇幅、收录晋江
46 座代表性侨厝的书籍，以“以厝带
人、以事见史”为创作理念，通过文献梳
理、实地调研、口述历史采集、相关实物
征集等多种方式，定格红砖古厝的建筑
之美，诉说华侨漂洋过海、反哺桑梓的
动人故事。本期《悦读》，让我们走进
《晋江侨厝故事》，聆听书籍背后的初
心、坚守与感动。

本报记者：侨厝是晋江极具代表性
的文化印记。启动《晋江侨厝故事》编撰
工作的初衷是什么？

陈建军（《晋江侨厝故事》编委会主
任、晋江市侨联主席）：侨厝是跨越岁月
的文化使者，藏着海外侨胞割舍不断的
故土乡情，是海内外晋江人共同的精神
寄托。我们以留住侨乡记忆、赓续侨界
文脉为初心，组建团队深入侨乡村落、走
访华侨后裔，就是想把侨厝的建筑风貌、
历史渊源，以及华侨敢拼会赢、家国情怀
的故事完整记录下来，让这份侨乡文脉
得以传承。

本报记者：书籍从启动到问世历时
整整一年，编撰团队主要做了哪些工作？

王建新（《晋江侨厝故事》编委会副
主任）：2025年 3月启动后，我们向基层
侨联征集侨厝线索，开展文献梳理、实地
调研、口述史采访，还征集了大量一手资
料与珍贵照片，不少照片都是首次公
开。我们秉持客观、真实、生动、通俗的
原则，兼顾学术性与文学性，希望读者能

轻松读懂侨厝背后的故事。
本报记者：编撰过程中遇到了哪些

困难？
王建新：最大的困难是采访难、历史

资料遗失，不少侨厝故事随着时间流逝
濒临失传。但这本书的出版不是终点，
而是抢救侨史、活化侨厝、凝聚侨心的开
始。我们希望把建筑、人物精神、乡愁融
为一体，为晋江留下可触、可传播、可传
承的侨乡文化。

本报记者：在撰写侨厝故事的过程
中，有没有哪个华侨的故事让你动容？

张百隐（撰稿人、中国作家协会会
员）：我撰写的其中一篇是关于英林洪肇
坚先生的侨厝，这座厝在晋江侨厝中并
不算华丽，却藏着最炽热的乡愁。洪肇
坚出身平凡，年少赴海外打拼，回乡次数
不多，却全身心参与家乡基建、教育、养
老等建设，捐建教学楼、修桥铺路，把对
家乡的爱融进每一件实事里。当地村民
提起他都如数家珍，这份感恩与奉献，正
是华侨精神最动人的模样。

本报记者：您负责撰写的侨厝在资
料搜集上遇到不少困难，是如何一点点
补齐故事的？

粘良图（撰稿人、中国民间文艺家协
会会员）：我负责撰写陈埭黄朝员三层
楼、深沪两处侨厝，不少侨厝主人的资料
因为时间久远流失严重。深沪两处侨厝
只有简单的捐款记录，我就顺着线索跑
现场：在昌生医院读碑记、在路边亭子擦
清碑文、找地方老人挖家长里短的细节，
再结合博物馆里的旧访谈、地方文献，一

点点把人物轮廓拼完整。
本报记者：您在写作时，更侧重挖掘

侨厝主人的哪些特质？
粘良图：侨厝故事重在写人。我

重点写“侨二代”的家国情怀——他们
很多是在父母言传身教下，把爱国爱
乡刻进骨子里。老话讲“求忠臣必于
孝子之门”，先爱家、再爱国，这份朴素
情感最打动人。同时我也留意侨厝里
的楹联、牌匾，这些都是有文化的建
筑，藏着家风与底蕴，也是华侨精神的
直观体现。

本报记者：您此次拍摄了 46 座侨
厝，和以往的建筑摄影有什么不同？有
哪些新的发现？

刘翼（摄影、福建省摄影家协会会
员）：过去拍建筑更注重角度、光影，这次
跟着文字作者走进侨厝内部，捕捉到了
楹联、牌匾等容易被忽略的细节。这些
细节里藏着华侨的拼搏精神与家国情
怀，每一栋侨厝都承载着他们的悲欢离
合与时代烙印。希望用镜头呼应文字，
让读者透过图片，感受到侨厝里活着的
历史与乡愁。

本报记者：这本书的出版，对于晋
江侨文化的传承与发展有着怎样的意
义？

陈建军：它不只是一部记录侨厝的
书籍，更是晋江华侨群体的精神丰碑。
这本书集中呈现了晋江侨文化，是连接
海内外侨胞乡情的重要纽带，希望能为
晋江凝侨心、引侨资、汇侨智、聚侨力，注
入强大的精神动力和文化支撑。

一厝一故事 一砖一乡愁
——对话《晋江侨厝故事》主创 解锁侨乡文化密码

本报记者 杨静雯 阙杨娜

在物质日益丰盈的当下，我们似乎
陷入了一个怪圈：生活越来越好，但有问
题的孩子却越来越多。学者梁鸿在她的
非虚构新作《要有光》中，用三年的时间，
跨越北京、滨海与丹县，走进那些因心理
问题而休学、失学甚至濒临崩溃的少年
家庭，试图回答这个沉重的时代之问。
这本书不仅是一份关于青少年心理健康

的社会学调查报告，更是一部关于生命
如何在破碎中重建、在黑暗中寻找微光
的启示录。

梁鸿以一种近乎悲悯的笔触，将那
些被标签化为“叛逆”“懒惰”或“矫情”的
孩子还原为一个个鲜活的生命个体。书
中没有高高在上的说教，也没有冷冰冰
的数据堆砌，而是让那些“消失的少年”
发出了震耳欲聋的声音。无论是因焦虑
而手心湿滑握不住笔的雅雅，还是在
ICU病床上感到极度痛苦的敏敏，抑或
是那个在日记里写下“要有光”的吴用，
他们的痛苦不再是抽象的概念，而是具
象化为读者可以感知的生命经验。

阅读《要有光》，最令我震撼的并非
苦难本身，而是生命在绝境中迸发出的
惊人韧性与自我救赎的力量。这些孩子
并非如成人世界所误解的那样脆弱不
堪，相反，他们拥有比成人更敏锐的感知
力和更深刻的思考力。吴用对母亲说：

“妈妈，你得继续学习，你得知道人类创
伤的复杂性和必然性。”这句话出自一个
被视为“问题少年”的孩子之口，它不仅
是对代际隔阂的控诉，更是一种超越年
龄的清醒与悲悯。这种力量提醒我们，
每一个看似“生病”的孩子，其实都在用
自己的方式对抗着某种结构性的压迫，
试图在缝隙中寻找属于自己的光。

书名“要有光”，既是对希望的呼唤，
也是对生命本质的追问。梁鸿在书中揭
示了一个残酷的真相：很多时候，父母以
爱为名的控制、教育体系中单一的唯成绩
论，以及社会对成功的狭隘定义，恰恰构
成了遮蔽孩子光芒的阴影。然而，这本书
并没有止步于批判，而是通过一个个真实
的结局告诉我们，光从未真正熄灭。

在书的结尾，我们看到那些曾经深
陷泥沼的少年，有的选择攻读心理学去
治愈他人，有的通过留学重获自信，有的
在平凡的生活中找到了内心的秩序。这
些结局并非童话般的“从此幸福快乐”，
而是生命在经历破碎后的重组与升华。
正如梁鸿所言，创伤本就是生命的一部
分，重要的不是回避它，而是学会带着伤
痕继续前行。

《要有光》给予我们的最大生命启示
或许在于：真正的光，从来不是外界强加
的拯救，而是生命内部被唤醒的自我认
知与接纳。当父母放下全能引导者的姿
态，当社会给予多元的评价体系，当每一
个孩子都能被真正“看见”，光就会自然
显现。这不仅是一本写给家长的反思之
书，更是一首献给所有在暗夜中独自前
行的生命的赞美诗。它让我们相信，只
要愿意去看见、去理解，生命总能找到出
口，总会有一束光，照亮前行的路。

好书品读

与孩子们一起寻找生命的光
——读梁鸿《要有光》

曹立杰

《白雪猪头》

苏童 著
浙江人民出版社

茅盾文学奖作家
苏童亲选小说集，收录
18 篇经典代表作。在
一条南方老街上，一群
热血少年经历了残酷
青春，一街胜似亲人的
邻居在笑骂中辗转一
生。年夜饭的一顿猪头，寒夜奔袭回家的父亲，
火车上讲述阎王抓人的祖母，梦想成为骑兵的
表哥，被耽搁在梅雨季的爱情……许多没有名
字却能被称之为“爱”的瞬间，让我们的人生有
了温度。

新书架

《历史缝隙里的人》

郑小悠 著
生活·读书·新知三联
书店

本书择定 12 位经
历传奇但事迹不彰的清
朝 官 吏 ，为 之 刻 画 生
平。传主的生活时段大
致呈均匀分布，通过他
们的宦海浮沉、生活抉
择与情感纠葛，串联起
明清鼎革至清末民初近
300 年的历史变迁。作
者聚焦个体在时代浪潮中的挣扎与坚守，既借
人物经历展现清代官场规则、基层治理、民生百
态，又以同理之心挖掘人性的复杂与恒常，让读
者从平凡个体的命运中窥见大时代的缩影。

《DK睡个好觉》

（英）佩特拉·霍克 著
科学普及出版社

这本书将睡眠重新
定位为健康体系的核心
支柱，揭示优质睡眠如
何成为改善身心状态的
基石。书中融合前沿睡
眠科学与超过 40 种实
用策略，不仅深入浅出
地讲解睡眠原理，更提
供一套可个性化调整的睡眠优化方案。掌握
睡眠，就是掌握更高效、更平衡的生活。

《大厂小民》

张小满 著
文汇出版社

进入“大厂”，被称
作“上岸”，它被视为理
想的职场环境，慷慨、充
裕，每个人都害怕离开
它。离开“大厂”，被称
作“优化”，它视自己为
一个数理模型，冰冷、精
准，每个人都知道自己
终将离开。我在工作中投入了情感，却感受到
强烈的物质性。当个体被卷入庞大的系统，要
如何在其中找到自己的位置？当我们成为随时
可替换的螺丝钉，该如何定义自我的价值？

《燃烧的龙舌兰：一个女人的墨西
哥行记》

班卓 著
上海人民出版社

2010 年年末，班卓
只身前往墨西哥。在与
一个个人、一颗颗心的
融会中，班卓寻获了旅
行乃至生命本身的意
义：透过彼此的敞开与
发现，找到直面并理解
黑暗的勇气，在光与暗
的交替中抵达爱与自
由。“与其说这是一本旅行记录，不如说是一卷
关于不同时空中不同生命相遇的备忘录。”

悦读榜（2026年4月）

书名

《DK科学历史百科
全书》

《急救手册》

《轻断食：要瘦身先
戒糖》

《15分钟摆脱疲劳》

《心理治疗实战录》

作者

罗伯特·温斯
顿

（英）英国红十
字会

（英）麦克尔·
莫斯利

（日）西多昌规

（美）Michael
Franz Basch

出版社

中国大百科全书
出版社

旅游教育出版社

中国友谊
出版公司

浙江科学技术
出版社

中国轻工业
出版社

文学类
书名

《平凡的世界》

《人世间》

《你当像鸟飞往
你的山》

《梦幻花》

《命运》

作者

路遥

梁晓声

（美）塔拉·韦
斯特弗

（日）东野圭吾

蔡崇达

出版社

北京十月文艺出版社

中国青年出版社

南海出版公司

北京联合出版公司

浙江文艺出版社

社会科学类

书名

《明朝那些事儿》

《起源：万物大历
史》

《半小时漫画中国
史》

《写作这回事：创
作生涯回忆录》

《永无坦途：吴冠
中自述》

作者

当年明月

（美）大卫·克里
斯蒂安

陈磊

（美）斯蒂芬·金

吴冠中

出版社

浙江人民出版社

中信出版集团

文汇出版社

人民文学出版社

湖南美术出版社

少儿类

书名

《残狼灰满》

《皮皮鲁和66宗罪》

《装在口袋里的爸爸》

《当一天妈妈》

《同桌日记》

作者

沈石溪

郑渊洁

杨鹏

（马来西亚）
李慧星

商晓娜

出版社

浙江少年儿童
出版社

浙江少年儿童
出版社

春风文艺出版社

海峡文艺出版社

福建少年儿童
出版社

自然科学类

（晋江市图书馆提供）

龙湖福林村的侨厝。 本报记者 陈巧玲 摄


