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亲手做蛋糕，甜蜜好“食”光。日
前，本报亲子驿站组织晋江市第三实
验幼儿园、晋江市青阳街道中心幼儿
园、梅岭街道天玺中心幼儿园多组亲
子家庭走进晋江薇范蛋糕店，开展趣
味满满的“小小烘焙师”DIY蛋糕体验
活动，让孩子们在亲手操作中感受烘
焙乐趣，收获满满的成就感与幸福感。

活动现场，香气满满、氛围温馨。
在工作人员的细致讲解与示范下，孩
子们快速熟悉蛋糕制作的完整流程和
操作要点，并化身可爱的小小烘焙师
有条不紊地开启创作。首先，在蛋糕
托盘上轻轻抹上一层薄薄的奶油用于
固定蛋糕坯。随后，小心翼翼地将蛋
糕坯放置托盘中央，切记操作轻柔，不
按压蛋糕坯，保证蛋糕松软口感。在
铺好底层蛋糕坯后，孩子们依次撒入
香甜软糯的板栗碎作为夹心馅料，再

整齐叠放上第二层蛋糕坯。
在蛋糕坯摆放完毕后，大家拿起

刮刀细致地用调好的奶油将蛋糕坯四
周与顶部均匀涂抹、修整平整。在创
意装饰环节，孩子们充分发挥想象力，
自主挑选各色奶油进行创意裱花，并
搭配可爱小熊饼干、精美小旗子等配
饰点缀蛋糕，每一个蛋糕都充满童
真。个别小朋友抵挡不住奶油的香
甜，忍不住品尝，天真可爱的模样萌态
十足。

经过一番认真创作，一个个造型
精致、颜值满满的手工蛋糕新鲜出
炉。孩子们看着自己的劳动成果成就
感满满，有的迫不及待想要品尝甜蜜，
有的则主动和专属“甜蜜作品”合影留
念，定格美好亲子瞬间。“这是我第一
次陪孩子参加自制蛋糕的体验活动，
特别有意义。”陈祺翎的妈妈感慨地说
道，整场活动孩子全程独立动手、积极
参与，沉浸式体验了蛋糕制作的全过
程，不仅锻炼了动手能力，也在轻松快
乐的氛围中收获了成长与快乐。

本报讯 本周，晋江市星星实验幼
儿园第十五届“爱在阅读中”阅读节圆
满落幕。本届阅读节以幼儿为本、家
园携手、师幼共长，将阅读、游戏、创
作、表演与闽南文化融为一体，为孩子
们打造了一场有温度、有童趣、有底蕴
的阅读盛宴。一走进幼儿园，浓浓的
书香便扑面而来。

园长吴玉倩告诉记者，为了让阅
读“看得见、摸得着、玩得起来”，幼儿
园精心打造沉浸式的阅读环境。比
如，各班创设的温馨雅致的阅读区是
孩子们最爱的小天地；以年段打造的

“一树一书香”特色景观格外亮眼，老
师和孩子们共同布置熟悉的绘本故
事场景，让绘本角色“走出绘本”，校
园一步一景、一书一韵，孩子们在嬉
戏中与绘本相遇，在潜移默化中爱上
阅读。

与此同时，作为闽南文化传习园，
该园还将乡音乡情融入阅读节。园内
特设闽南俚语语角，把琅琅上口的闽
南童谣、日常用语录成音频，方便幼儿
随时听、随时互动。同时，还开展闽南
讲古、闽南童谣比赛，特别邀请小朋友
担任评委，让孩子在原汁原味的闽南
腔调中，感受本土文化的独特魅力。

记者了解到，幼儿园内还按主题
设置了多个阅读驿站：科学绘本区、
运 动 绘 本

区、情绪管理绘本区、闽南故事区分
类投放、随取随读。“这学期阅读驿站
新增纸和笔，鼓励孩子绘画表征、大
胆表达，并由老师记录下孩子们的童
言稚语，把真实想法变成鲜活的课
程，让阅读不只‘看进去’，更能‘说出
来、画出来、用起来’。”吴玉倩说道。

作为阅读节的“保留王牌”，该园
的绘本剧展演深受欢迎。全园12个班
级，每班一台剧目，孩子们从绘本选
择、共创剧本，到创编台词、设计动作，
全程深度参与。舞台上，孩子们自信

大方、生动演绎，《真假美猴
王》《肚子里有个

火车站》等经典绘本被搬上舞台，童真
童趣感染了在场的每一个人。

“本届阅读节仍设有书香家庭评
选、阅读之星推荐、星星月亮太阳卡
积分兑换等阅读活动，让阅读热情持
续升温。同时，还开展教师系列活动，
包括开幕式赠书、读书沙龙、‘我和孩
子的故事’演讲等。”吴玉倩分享道，阅
读的力量，更在家庭之中延续。幼儿
园通过书香家庭评选、亲子自制图
书、闽南文化共读体验等，让家长走
进阅读、陪伴阅读，把书香带回家，让
家园共育更有温
度。

▲

热议：“在小区玩学会说脏话？”
“没想到孩子学到的第一句脏话，竟然来自小

区楼下的游乐场。前几天，儿子在小区楼下玩耍
结束后，开口便问我‘妈妈，这句（脏话）是什么意
思？’大家在玩滑滑梯的时候说来说去，感觉很好
玩。”家住许厝社区的王女士听到孩子的分享后哭
笑不得，但也有些担忧，怕孩子在这样的社交环境
中被“同化”。

小区的游乐场算是一个小型的社会，孩子在集
体游戏中难免会模仿同伴的言行举止。但对于年
龄尚小的孩子来说，他缺乏辨别是非、善恶的能
力。“有一天，我坐在一旁远远地看着女儿玩滑滑
梯，突然一个年纪大点的孩子冲着她说了句脏话，
女儿一时没缓过来，愣愣地站在了原地。那时候，
我走过去问那个大孩子为什么爆粗口，有事情好
好商量。”家长张女士担忧地说，如果当时她没在
现场，不知道面临这种不友善的场景，孩子会怎样
去回应。

相信不少家庭遇到这样的困惑：当孩子听到同
伴爆粗口时该教他怎么应对？当孩子模仿同伴作出
危险的行为时又该怎么办？如果在家里孩子被教育
跟别人相处要有礼貌，可当被同伴不友善地对待时，
是不是只能干站着受委屈？▲

建议：“留意孩子语言输入环境”
当孩子遇到此类场景，并在回家后模仿时，家长

应避免过度反应，可以明确地告诉孩子说脏话是不
对的，可以用其他合适的词语代替，比如“哎呀”“天
哪”“太令人沮丧了”等，通过游戏或日常互动练习，
让孩子熟悉这些表达。

同时，家长可以有意地净化孩子的社交环境，留
意孩子的社交圈。若发现玩伴常说不文明语言，可
与对方家长沟通或适当限制孩子与该玩伴的接触；
同时，筛选孩子接触的短视频、动画片等内容，减少
不良语言的输入；此外，家长还要注意自身言行，避
免在孩子面前说脏话。

值得一提的是，家长平时在和孩子交流的过程
中，要给予孩子正向的肯定。比如，当孩子用文明语
言表达情绪或行为时，及时表扬，如“你刚才说‘我很
生气’真棒，妈妈听到了，会帮你解决”，让孩子感受
到文明表达能带来积极反馈。若孩子说了脏话，家
长也无需过度焦虑，以平和、耐心的态度加以引导，
帮助孩子建立文明的语言习惯。

本报讯 近日，晋江市青阳街道中心幼儿园举
行第五届幼儿足球节暨 2026年学前教育宣传月启
动仪式，辖区社区工作人员、共建小学代表、全园
师生及家长代表齐聚现场，共赴这场热血童趣的
运动盛会。

伴随着激昂的乐曲，园旗队、彩旗队及各班方阵
依次有序入场，孩子们精神抖擞、步伐昂扬。教师代
表上台致辞，鼓励孩子们走出课堂、拥抱运动，感受
体育的魅力。大班足球小将轮番登场，熟练展示运
球、传球、射门等足球技能，动作利落帅气，赢得现场
阵阵掌声。活力满满的幼儿舞蹈表演，更是将现场
气氛推向高潮。

随后，现场嘉宾共同上台，完成鎏金启动仪式，
正式拉开本届学前教育宣传月的序幕。紧接着，幼
儿代表队与中和中心小学足球队开展足球友谊赛。
赛场之上，小将们奋力奔跑、奋勇拼搏，尽情享受足
球带来的乐趣。场外啦啦队热情呐喊助威，场面十
分热闹。

该园负责人王真真表示，此次足球节活动将体
育运动与幼儿教育深度融合，既丰富了幼儿园校
园文化生活，也让孩子们在运动中强健体魄、磨炼
意志，同时也拉开了学前教育宣传月的序幕。幼
儿园将以此为契机，深耕素质教育，助力幼儿健康
快乐成长。

本报讯 日前，晋江市青阳街道象山幼儿园开展
“防震避险践于行，安全守护伴成长”主题系列活动，
强化师幼安全防范意识，提升应急避险与自救互救
能力，筑牢校园安全防线。

活动前期，幼儿园制定详细的《防震应急疏散
演练方案》，召开专项工作部署会。同时，明确演
练流程、疏散路线及教职工岗位职责。该园各班
教师结合幼儿年龄特点，通过科普动画、情景模
拟、集中教学等形式，讲解地震知识，示范“伏地、
遮挡、手抓牢”避险要领，熟悉疏散路线，为实战演
练做好充分准备。

在实战演练环节，随着第一次警报响起，孩子们
迅速就近躲在桌下、墙角，做好安全防护；第二次疏
散警报响起，教师组织幼儿弯腰低头、双手护头，沿
预定路线快速有序撤离至操场。孩子们沉着冷静、
听从指挥，无喧哗、不慌乱。抵达安全区域后，教师
立即清点人数并上报，确保全员安全。

该园园长陈玉蓉表示，此次系列活动将安全教
育与实战演练深度融合，有效提升了全园师幼的应
急处置能力与自我保护意识。接下去，学园将持续
抓实安全教育与安全管理，常态化开展防灾演练，为
幼儿营造安全、健康、和谐的校园环境。

亲子驿站

甜趣烘焙 护牙科普

萌娃解锁多彩周末

晋江市星星实验幼儿园
精彩阅读活动轮番“上演”

亲子健康

孩子模仿玩伴说脏话
如何给予科学引导？

晋江市青阳街道象山幼儿园
开展防震减灾主题系列活动

青阳街道中心幼儿园
第五届幼儿足球节开启

多彩体验，点亮童年。上周末，本报亲子驿站组织系列趣
味亲子实践活动，有蛋糕烘焙DIY、口腔健康科普与牙医职业
体验。丰富多彩的互动课堂，让孩子们动手实践、趣味求知，
既体验劳动乐趣、收获甜蜜时光，又树立科学护牙意识，助力
萌娃健康成长。一起来看看精彩花絮！

“小朋友你们一天刷几次牙
齿？”伴随着温柔的提问，一场生
动有趣的小小牙医职业体验活动
在晋江金榜口腔福璟店开展。此
次活动吸引了晋江市实验幼儿园
嘉天下分园、晋江市第三实验幼
儿园部分亲子家庭参加，孩子们
在沉浸式体验中树立爱牙、护牙
的健康意识，守护自己的口腔健
康。

活动现场，专业牙医用通俗
易懂的语言，为孩子们开展口腔
健康科普课堂。在这个过程中，
小朋友们认识牙齿的基本结构，
了解牙齿的生长周期，解开对换
牙的疑惑。很多家长误以为乳牙
迟早会换掉，无需精心保护。对
此，医生提醒道：“儿童牙齿并非
一次性全部替换，乳牙的健康直
接影响恒牙的生长，因此保护乳
牙至关重要。”

同时，医生重点介绍了六龄
牙。六龄牙是孩子萌出的第一颗
恒牙，属于终身不替换的后牙。
由于六龄牙咬合面沟壑较多，极
易残留食物残渣、滋生细菌，医生
建议家长及时为孩子做窝沟封
闭，做好牙齿防护，有效预防蛀
牙。针对儿童高发的口腔问题，
医生普及了龋齿、牙周炎等常见
牙齿疾病，纠正孩子们的日常坏
习惯。

理论学习结束后，进入实操
教学环节。牙医现场示范标准、
正确的刷牙方式，手把手指导孩
子们掌握巴氏刷牙法的技巧，帮
助孩子们改掉敷衍刷牙、胡乱刷
牙的习惯，学会科学清洁牙齿。
最受欢迎的职业体验环节正式开
启，大家穿戴整齐干净的白大褂，
瞬间变身专业“小小牙医”。在医
生的指导下，孩子们手持检查工
具，认真为爸爸妈妈检查口腔牙
齿，沉浸式体验牙医工作。

“此次体验巧妙打破了孩子
们对看牙、就医的恐惧心理。女
儿之前很害怕口腔检查、抗拒看
牙医，但在趣味互动中放下胆
怯，主动配合医生完成口腔检

查。”不少家长认为，通过亲子互
动检查的形式，家长也直观了解
到孩子的日常口腔问题和牙齿
健康状况，便于及时干预、科学
护理。

小区楼下的游乐场是孩子们日常
社交的小天地，也是言行习惯无形的
培养场。不少家长发现，孩子在和同
伴玩耍时，不小心就把脏话等不文明
行为学回家了。面对孩子学脏话、模
仿不良行为等问题，家长该怎么给予
科学地引导呢？

小小烘焙师上线
共享甜蜜“食”光

小牙医趣体验
从小树立护牙意识

本版由本报记者张清清采写


