
如果说武术是蔡小达骨子
里的刚，那么笔墨丹青便是他
心中的柔。“我们小时候会跟着
他读一些古文，当时我父亲在
安海街上写书法是很出名的，
专门写大字，给人做牌匾、门联
等，所以我从小就对书法很有
兴趣。长大后，我也喜欢拿笔
写写画画，所以就对美术也有
了兴趣。”谈及与笔墨的缘分，
蔡小达的语气里满是怀念，这
份热爱，源于父亲的熏陶，也藏
着他对生活的热爱。

1948年，蔡小达出生于安海
的一个书香门第，父亲自幼读私
塾，写得一手好字，在当地小有
名气，常常有人找上门来，请他
写牌匾、门联。小时候，蔡小达
常常守在父亲身边，看父亲挥毫
泼墨，听父亲吟诵古文，耳濡目
染之下，便对书法和美术产生了
浓厚的兴趣。

除了书法，蔡小达还擅长山
水画。他没有经过专业的培训，
全靠自己摸索、临摹，再结合生活
中的所见所感，一笔一笔勾勒，一
点一点上色。他的山水画，笔墨
细腻、意境悠远，远山、流水、草
木，都描绘得栩栩如生，透着一股
自然清新的气息，藏着他对家乡
山水的热爱，也藏着他淡泊宁静
的心境。“我这些爱好都是半路出

身，没有一项正经专业，什么都感
兴趣，什么都有点成果，虽然不是
很好。”蔡小达谦逊地说，可在旁
人眼里，他的书画作品早已兼具
功底与情怀。

如今，蔡小达是安海书画社
的一员，常常和书画社的同仁们
聚在一起，讨论作品、交流心得，
互相学习、共同进步。不久前，
晋江市老年大学、晋江市老年文
化艺术界联合会筹备举办“银发
艺韵 活力晋江”书画展示活动，
安海书画社的爱好者纷纷响应，
积极创作作品。在书画社交出
的十多幅作品中，就有两幅出自
蔡小达之手——一幅山水画，意
境悠远；一幅书法作品，笔力遒
劲，每一笔都透着他多年的积累
与热爱。

“我所学的这三四项爱好，到
现在都还坚持练，书法、美术都在
不断地进步。”蔡小达说，不管是
练字还是画画，都是修身养性
的。闲暇之时，铺纸研墨，一笔一
画，既能陶冶情操，也能打发时
光，在笔墨之间，感受生活的美
好，寄托自己的初心。他还开通
了名为“安平山人”的视频号，把
自己日常练字、画画的场景拍下
来分享出去，既记录了自己的晚
年生活，也让更多人看到了传统
文化的魅力。

文墨寄情：笔底春风润初心
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才艺秀场

书法、绘画、摄影、诗词、剪纸……如果你
喜欢这些、擅长这些，那么，这里便是你展示
的舞台。“才艺秀场”作为展示老年朋友才艺
作品的平台，长期面向全市老年朋友征集优
秀作品。

“武术对我来说是一生中最重要的。”
蔡小达的话音刚落，便起身舒展筋骨，抬
手、踢腿、转身，一套五祖拳的基础招式，
动作利落、力道沉稳，丝毫看不出他已是
年近八旬的老人。阳光洒在他身上，勾勒
出挺拔的身形，每一个动作都透着常年习
武的扎实功底，这是他从年少时便埋下的
热爱，一坚持就是六十余年。

蔡小达从小就与武术结缘，年少时便
开始练习武术，一招一式都格外认真。五
祖拳作为咱厝的非遗技艺，融合着白鹤翅、
罗汉步等特色招式，注重“精、气、神”的结
合，既能强身健体，也能涵养心性。“小时候
就喜欢学拳脚，觉得能保护自己，也能传承
咱厝的功夫。”他回忆道，那时候没有专业
的训练场地，安海的街头巷尾、公园空地，
都是他习武的好去处，不管是烈日炎炎还
是寒风凛冽，他从未间断过练习。

20世纪70年代，蔡小达的武艺在安海
街上已小有名气。他身手好、为人谦和，不
管是谁慕名而来，想跟他学习五祖拳，他都
来者不拒。“那时候有空就教大家拳脚功
夫，没有什么门槛，只要愿意学，我就愿意
教。”他笑着说，久而久之，跟着他习武的人
越来越多，有稚气未脱的孩子，有正值壮年
的年轻人，也有志同道合的老者，多到连他
自己也数不清到底有多少徒弟。

2000年，安海南少林五祖拳学会正式
成立，蔡小达凭借深厚的武术功底和广泛
的影响力，当选为常务副会长，同时他还
是泉州市五祖拳协会委员。“当时学会刚
成立，条件比较简陋，但大家都有一股劲，
想把五祖拳传承下去。”他说，后来学会慢
慢发展起来，每年都会开办习武培训班，
他始终坚守在教学一线，手把手地教学员
们扎马步、练招式，耐心纠正每一个动作，
把自己毕生所学毫无保留地传授给后辈。

“很多学员去参加比赛，拿到了很多
奖状，看到他们有出息，我就觉得所有的
付出都值得。”谈及徒弟们的成绩，蔡小达
的眼里满是骄傲，这
份对武术的热爱，也
在他的坚守中，一代
代传递下去。
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安海79岁蔡小达：

笔墨拳剑 乐享艺趣晚年
晋江安海古镇，千年文脉浸润，滋养着一代又一代热爱生活、身怀绝技的咱厝人。其中，多才多艺的

人不在少数，但像蔡小达这样能文能武、吹拉弹唱样样拿得出手的却极少。
在众多老者中，蔡小达格外显眼——他身板挺拔，健步如飞，举手投足间没有丝毫老态；谈起武术，他

能挥拳舞刀、行云流水；说起笔墨，他能挥毫泼墨、落笔生花；论起音律，他能吹拉弹唱、吟唱自如。“我是安
海人，名叫蔡小达，今年已经79岁了。”他笑着自我介绍，语气里满是从容与豁达，这位自号“安平山人”的
老者，用一生热爱，把平凡的晚年生活，过成了一首兼具刚柔之美的诗篇。

武韵传薪：拳拳赤心护非遗

乐声相伴：吹拉弹唱享晚晴

蔡小达的多才多艺，不止于
文武，在音乐领域，他同样有着不
俗的造诣。笛子、口琴、洞箫、二
胡，每一种乐器他都能熟练演奏；
闽南语古文吟唱，更是他的拿手
好戏，随口便能吟唱几句，乡音袅
袅，韵味十足。“有时候我会自己
边吟边唱，填词填谱，都是个人兴
趣。”他笑着说，音乐是生活的调
味剂，有了乐声相伴，晚年生活也
变得更加有滋味。

这份对音乐的热爱，始于小
学四年级。当时，班里来了一位
音乐修养很高的老师，会教学生
洞箫、二胡等乐器，班里很多同学
都跟着老师学习，蔡小达也不例
外。“那时候特别喜欢音乐，一有
空就跟着老师练习，放学回家，也
会拿着乐器吹吹拉拉，越练越有
兴趣。”他回忆道，那时候没有现

成的乐谱，他就凭着记忆，一点点
记旋律、练技巧，不管是悠扬的笛
子声，还是婉转的二胡声，他都能
慢慢掌握，久而久之，便练就了吹
拉弹唱的本领。

闽南语古文吟唱，是蔡小达
的特色。闽南语保留着很多古汉
语的语音特点，用闽南语吟诵古
文，在平仄格律方面几乎完全相
合，韵味十足。蔡小达从小跟着
父亲读古文，又有着音乐功底，便
慢慢摸索出了闽南语古文吟唱的
技巧，他吟诵时，声调起伏、拖腔
转韵，既能传递出古文的韵味，也
能体现出闽南文化的独特魅力，
随口吟一句，便让人感受到乡音
的亲切与传统文化的厚重。

让人意想不到的是，这位能
文能武、吹拉弹唱样样精通的老
者，退休之前竟是一名传统食品

工人，专门制作花生糖、绿豆饼等
各类闽南糕饼。“我原本是食品厂
的工人，做糖果饼干的，从小就对
书法、美术、武术、音乐有兴趣。”
蔡小达说，小时候没有机会专门
学习这些爱好，只能利用闲暇时
间，一点点摸索、一点点练习，不
管是上班之余，还是退休之后，他
都没有放弃自己的热爱，把兴趣
变成了陪伴自己一生的乐趣。

如今，79岁的蔡小达，没有安
于清闲的晚年，而是凭着对生活
的热爱，在武术、书画、音乐的世
界里，活出了属于自己的精彩。
他能文能武、吹拉弹唱，用一生的
坚守，诠释着“老有所乐、老有所
为”的真谛。正如他自号的“安平
山人”一般，淡泊宁静，却又藏着
无尽的热爱与力量，在平凡的日
子里，活成了最动人的模样。
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