
致自己

蔡泽杭（晋江新塘沙塘中心小学四年3班）：我的妈妈，是陪伴我成
长最好的老师。闲暇时光，她陪着我练习朗诵，带我感受文字的魅力，
教我大胆表达、自信登台。当我和同学闹别扭、不懂待人接物时，她耐
心开导我，教我宽容待人、懂得换位思考，做一个善良有教养的人。妈
妈，我会带着您的期许，自信成长，不负时光。

姚杰丰（晋江龙湖阳溪中心小学四年1班）：在我的成长里，一直有
个人处处照顾我、陪着我，那就是我最亲爱的姐姐。她一直都特别照顾
我：有好吃的东西，她总会第一时间分享给我；我写作业不认真时，她会
耐心督促我，教我不会的题目。以后我会乖乖听话、认真学习，不惹姐
姐生气，也学着关心姐姐。

温子豪（晋江新塘沙塘中心小学三年3班）：我想把满心的爱与敬
意，送给我最亲爱的外婆。您总是清晨五点就起床，为我们准备热腾腾
的早餐；每天放学，永远是您站在路口等我，还总给我买好吃的，怕我饿
着。您总爱唠叨，我偶尔会觉得烦，可我知道，每一句唠叨都是心疼我、
为我好。您回老家的这些日子，我真的特别想您。外婆，您辛苦了！我
永远爱您！

刘艺锋（晋江新塘沙塘中心小学四年1班）：爸爸的爱是从不说肉
麻的话，却把所有温柔都熬进了排骨汤里。每次放学推开家门，厨房里
总会飘来甜甜的肉香。爸爸会把炖得最软、带着筋的肋排都盛进我的
碗里，自己只啃带着碎肉的骨头，还笑着说“我就爱啃骨头”。上次我考
试没考好，垂头丧气走进家门，他什么也没问，只是端上一碗冒着热气
的排骨汤，轻声说：“先喝口汤，暖暖心，咱们慢慢来。”原来爸爸的爱，就
像这碗排骨汤，熬得久，也暖得久。

姚雨濛（晋江新塘沙塘中心小学四年1班）：我想把“我爱你”，亲口
说给妈妈听。为了不让我成为留守儿童，妈妈宁愿自己苦点累点，也一
直把我带在身边用心照顾。无论白天的工作多么忙碌疲惫，每天放学
的时候，她总会准时站在校门口，笑着等我。发现我体态不好、脖子有
些前倾，妈妈耐心陪着我去学舞蹈矫正身姿。每次登台表演前，我紧张
得总想退缩，她总会温柔又坚定地鼓励我：“勇敢一点，大胆去面对，你
永远是妈妈的骄傲。”妈妈，谢谢您无条件的爱与长久守护，您辛苦啦！

苏悠然（晋江龙湖阳溪中心小学四年3班）：记得每次我们回外婆
家时，外婆必定会施展出她那精湛的厨艺。最让我念念不忘的是外婆
做的那道喷香可口、鲜香多汁的红烧肉。妈妈告诉我，这是外婆到菜市
场精挑细选猪肉，用心料理出来的。我听了，点点头说：“这道菜里藏着
外婆满满的爱，所以尝起来特别好吃！”谢谢您，外婆！谢谢您带给我们
时光里的温暖！

洪伟伦（晋江龙湖阳溪中心小学三年2班）：从前的我遇到一点挫
折就会退缩，是爸爸带着我一次次练习体育项目，让我学会坚持；在我
气馁时耐心鼓励，给我面对挑战的勇气；在我进步时为我骄傲，让我尝
到成功的甜头。今年的运动会，正是这份陪伴让我克服了紧张，收获了
满意的成绩。爸爸，是您让我学会了坚强，懂得了什么是小小男子汉的
担当。谢谢您一直做我的“专属教练”，也做我最坚强的后盾！

谭云睿（晋江龙湖阳溪中心小学三年3班）:哥哥，我想大声对你
说：我爱你！小时候，我总抢你的玩具，还分走了爸妈的偏爱，你却从不
跟我计较，还会把最后一块饼干塞给我；我被别的小朋友欺负时，你会
把我护在身后。长大后，我遇到难题你会耐心帮我讲解；我考砸了哭鼻
子，你嘴上说我“没出息”，转头就给我买爱吃的冰激凌；我生病时，你会
来医院陪我，给我削苹果、讲笑话，比爸妈还紧张。你嘴上总说“麻烦死
了”，却把所有温柔都给了我。哥哥，谢谢你，我也会一直做你的后盾！

蔡语唏（晋江龙湖衙口中心小学四年1班）：上周，我第一次参加校
园运动会。参加400米比赛前，我心里又紧张又忐忑，特别害怕自己坚持
不下来。比赛开始，我跑得气喘吁吁，双腿发软。快要坚持不住的时候，
是爸爸陪着我奔跑，一声声鼓励萦绕在耳边，给了我满满的勇气和力
量。我最终拿下了400米第一名。这份荣耀离不开爸爸一路的陪伴与守
护。爸爸，我爱您，往后我也会努力成长，不辜负您的疼爱与陪伴。

许根耀（晋江龙湖阳溪中心小学三年2班）：我的妈妈是一名小学
老师。白天，她在学校里给别的小朋友上课、改作业，教他们认字算数，
忙得连喝水的时间都很少。晚上一回到家，她又马不停蹄地钻进厨房，
给我和妹妹做香喷喷的晚饭。吃完饭后，她顾不上歇一歇，又坐在我们
身边，陪伴我们写作业、看书、下围棋……妈妈总笑着说“我不累”，可我
明明看见她揉了揉发酸的腰，打了个小小的哈欠。妈妈，谢谢您把温柔
分给了您的学生，也把爱留给了我们。妈妈，我真的好爱您！

苏莹滢（晋江市第十实验小学三年5班）：在这个充满爱意的日子
里，我最想对亲爱的妈妈说一声：我爱您！从小到大，是您全心全意地
陪伴我成长！学习上，您耐心辅导我写作业、解答难题，悉心陪伴我学
画画、弹琵琶；生活中，您细心照料我的点点滴滴，放心让我尝试各种新
奇事物。感谢您还常常带我走出家门，去见识外面的精彩世界！谢谢
您默默付出、一路陪伴！

王汉孜（晋江新塘沙塘中心小学四年3班）：我想对外公说：外公，
我爱您！清晨厨房里炊烟袅袅，您总早早为我做好可口的饭菜。上学
放学，无论晴雨，您都准时接送我，一路细心守护。夜晚暖灯之下，您耐
心陪我写作业，认真时给我鼓励，马虎时温柔教我改正。您把所有温柔
和疼爱都给了我，默默为我操劳，从不抱怨辛苦。往后我会乖乖懂事、
自觉认真学习，不让您费心牵挂。外公，我永远深爱您！

庄子葳（晋江龙湖阳溪中心小学三年2班）：我的妈妈是一名老师，
也是班主任。这学期，妈妈特别忙，她每晚都很晚回家，还要抽空关心
我的学习、生活。爸爸告诉我，妈妈既要守护她的“大”学生，也要守护
我这个“小”学生。我悄悄把心里话写在纸条上，压在她的电脑键盘下
面：“妈妈，你给哥哥姐姐上课的样子真美。我爱您，也爱您的学生。希
望他们都能考高分。”

林均源（晋江龙湖阳溪中心小学三年2班）：我的好朋友赵梓豪，不仅
爱打球，还特别乐于助人。有一次，我不小心摔倒了，他立刻跑过来，蹲在
我跟前连声问：“你没事吧？”说完，他扶着我，脸上满是着急的样子。我非
常喜欢和他做朋友。我想大声告诉他：我爱你，我的朋友！

5月20日，一个充满爱意的日子。小记者们把藏在心底的感谢与告白，写给了
家人、老师、朋友，也写给了努力成长的自己。每一句话，都是最真的心意。

郑沐瑾（晋江新塘沙塘中心小学三年3班）：
我想把藏在心底的话，说给亲爱的老师听。您平
时对我们严格要求，起初我们都有些怕您。可在
十岁成长礼上，您把主持的重任交给我。我拿着
稿子紧张到声音发抖，是您一遍遍陪我练习，教
我把控语速、语气，细心纠正站姿和微笑，还握着
我的手教我动作，轻声鼓励我：“别怕，大胆说，你
超棒！”是您帮我战胜恐惧，让我变得勇敢自信。
您不仅传授知识，更教会我成长。老师，谢谢您
一路陪伴，您辛苦了，我爱您！

施圣霖（晋江新塘沙塘中心小学四年 1
班）：在我成长的路上，总有一束温暖的光，照亮
我前行的路，那就是洪老师。记得一次英语课
前，我被意外关在了门外，急得手足无措。正当
我又急又慌时，洪老师刚好路过，一边安抚慌乱
的我，一边轻声问谁锁了门。洪老师没有当众
批评任何人，只是温柔地把我领回了教室。她
的包容与体谅，让我免于尴尬。洪老师，谢谢
您，您的善意，我会一直记在心里。

杨扬缙祁（晋江龙湖阳溪小学三年3班）：
亲爱的洪老师，为了指导我们参加作文比赛，每
个中午您都放弃休息，在多媒体教室认真给我
们讲解写作技巧。有时我写的作文内容空洞、
条理不清，您都耐心引导我理清思路，细心教我

细节描写，逐字逐句修改打磨，从不厌烦辛苦。
您温柔鼓励我们，用心陪伴辅导，默默付出许多
时间与心血。看着您忙碌疲惫的身影，我十分
感动。真心谢谢您的辛勤教导，您辛苦了！

粘亦宏（晋江龙湖阳溪中心小学三年3
班）：洪老师，我爱您！我永远记得运动会那天，
我在200米比赛中跑了第四名，特别难过，以为
进不了决赛。您一下子抱住我，笑得暖暖的，温
柔地说：“没关系，你已经很棒啦，一定能进决
赛！”您的笑容像阳光一样，赶走了我心里的乌
云。谢谢您，洪老师，我好爱您！

林婧怡（晋江龙湖阳溪中心小学三年3
班）：我想对洪老师说：我爱您！从前的我胆小
自卑，总躲在角落，不敢展示自己，更不敢主动
参加任何活动。是您一次次牵着我的手温柔鼓
励，耐心开导我，帮我克服胆怯、打开心扉。在
您的指引下，我慢慢爱上写作，还当上了光荣的
小记者，小话题作文也多次发表。是您点亮了
我写作的梦想，启发了我大胆地站上舞台。感
恩遇见温柔的您，让我遇见更好的自己！

杨铭翰（晋江内坑柑市中心小学四年3
班）：老师，我忘不了您在教室里讲得口干舌燥，
连一口水也顾不上喝的情景；忘不了您在办公
室批改作业时，时而脸上浮现欣慰的笑容，时而
摇头轻叹；也忘不了放学后，您为了给我们营造
一个舒适的学习环境，在教室里挥汗如雨地打
扫卫生。您辛苦了！衷心感谢您！

骆俊宇（晋江新塘沙塘中心小学四年1班）：
我最想对努力拼搏的自己说声“我爱你”。这个
学期，我每天认真完成老师布置的作业，一有时
间就拿起课外书，巡游在知识的海洋之中。每周
末别人都玩得满头大汗，而我却拿起纸笔，积极
写作文。我努力学习，勤看课外书，在学校阅读
大赛上，夺得了“阅读王”的称号。但我相信，只
要我努力学习，一定可以再得到其他奖状！

李梓涵（晋江内坑中心小学四年1班）：我想
对一直努力的自己说一句“我爱你”。为了钢琴
比赛，我每天坚持练琴，终于在舞台上拿到了满
意的成绩；国旗下讲话前，我也曾害怕紧张，但最
终还是鼓起勇气，流畅地完成了演讲，收获了大
家的掌声。原来，我早就悄悄战胜了胆怯和困
难，变成了更勇敢、更努力、更坚韧的自己。

林楷捷（晋江内坑中心小学四年1班）：我想
对努力的自己说声“我爱你”。为了提高编程水
平，我坚持参加集训，对着代码反复调试，遇到难
题也不轻易放弃，一点点“啃”下知识点，只为在
比赛中交出满意的答卷。运动会上，我拼尽全力
参加跑步、跳远和跳绳项目，虽然没能拿到名次，
但我突破了自己的极限，坚持到了最后。偶尔我
也会觉得累，会有挫败感，但更多时候，我都在为
目标一点点努力。谢谢你，一直坚持的自己！

王诗宜（晋江新塘沙塘中心小学四年1班）：
我想对自己说：诗宜，我爱你。我是一个能歌善
弹的女孩。唱歌时，歌声会表达感情；弹琴时，指
尖会优雅舞蹈。课堂上，我总是高高举起小手，
爱动脑筋，问题答得一个比一个好。我爱讲故
事，曾拼进市级的比赛。一次次登上舞台的瞬
间，我都闪耀着金光。我会继续发光。在充满爱
的每一天里，做最亮的自己，做最爱的事！

曾施缘（晋江金井毓英中心小学四年1班）：
我想对自己说“我爱你”。以前我总是拿自己和

别人比，觉得自己还不够好，画画没比别人好会
沮丧，比赛没名次会难过，考试不理想会苦恼。
于是，我反复思考，反复刷题复习。可是，我渐渐
忘记自己原本是怎么样的，觉得学习和美术很
累。现在，我完成任务后会读一本自己喜欢的
书，周末再和妈妈出去溜达，释放体内的坏情绪，
或是在家听音乐、打羽毛球，放松心情。我爱自
己，爱自己的不成功，也爱努力向上的性格！

黄楚洋（晋江龙湖阳溪中心小学三年3班）：
我想对自己说：我爱你。学习路上，我也曾遇到
不少难题：绞尽脑汁解不出的数学题，提笔无从
下手的作文，总会让我焦急不安，偶尔还想过放
弃。可我没有停下脚步，认真听讲、耐心钻研习
题、坚持阅读积累，一点点克服困难，慢慢遇见更
好的自己。我接纳自己的小缺点，也珍惜自己身
上的闪光点。往后的成长旅途，我会始终乐观向
上，不怕挫折、勇敢自信，做闪闪发光的自己。

曾亦瑄（晋江内坑怀斧小学四年1班）：我
想大声对自己说：“我爱你，超棒的小丫头！”这
学期的我，进步真的超大！以前我最怕写看图
写话，现在我能写出好多有趣的句子，老师还把
我的作文当成范文读给全班听呢！以前我最怕
背课文，总是背了又忘，现在我会用老师教的分
段朗读法，多读几遍就能背下来，上周还在班级
背诵比赛里拿到了小奖状！我也越来越懂事
啦，会主动帮妈妈擦桌子，会安慰不开心的好朋
友，也会在自己难过的时候给自己打气。虽然
有时候会因为粗心写错题，但我知道自己一直
在慢慢变好。谢谢你，一直这么努力、这么乐
观，以后也要继续闪闪发光哦！

吴俊峰（晋江龙湖阳溪中心小学三年3班）：
我要对拼尽全力的自己说“我爱你”！为了能被
选上参加学校的作文比赛，午休、课间、晚上，我
都在打磨稿子、修改作文，可最后还是因为写作
速度慢而落选了。看着名单，我有点失落，但转
念一想，这段时间的坚持让我进步了好多！俊
峰，你已经超棒了，我爱这个不服输的自己！

最近电影《给阿嬷的情书》正在热映，片中那越过重洋的“侨
批”，藏着多少思念与牵挂，深深地感动了观众。

咱晋江是著名侨乡，在不少家庭中也曾传递着这样一封封
饱含深情的侨批，藏着一段段漂洋过海的牵挂，流传着一段段
打动人心的故事。你听说过家中长辈或村里老人下南洋打
拼、捐建学校修路的故事吗？有哪些默默奉献的华侨乡亲，
值得被我们记下？欢迎分享你了解到的真实故事，可以是
亲人，也可以是家乡的“无名”侨胞，一起留住咱晋江人
的侨乡记忆！要求语言通顺流畅，内容真实，且积极
向上，字数400字内。

征集方式：发送文字至“晋江少年说”微
信公众号后台，内容统一格式为“【话题】
小记者姓名（学校+年级+班级）+文字
内容”。

截稿时间：5月20日晚10时

柯洺浠（晋江市第十实验小学三年
5班）

我们班有一个名副其实的“昆
虫迷”，他叫小豪。

小豪是个男生，留着一头短短
的黑发，戴着一副眼镜，长着水汪汪
的大眼睛，嘴巴和耳朵也大大的，模
样特别讨喜。

小豪特别喜欢锹甲。他为了细
致地观察昆虫的生活习性，常常一
有空就蹲在校园的草丛里——那是
他的“秘密基地”。他还有专门装昆
虫、养昆虫的盒子，也收集了许多昆
虫标本。

下课的时候，小豪最爱给同学
们分享他养的昆虫，还会讲有趣的
昆虫小故事。他懂得好多昆虫知
识，总是耐心地给我们讲解。遇到

不认识的昆虫，他就会主动上网查
资料，非要弄明白不可。

有一次，他蹲在草丛里观察昆
虫，看得太入迷，直到上课铃响了，才
匆匆忙忙跑回教室。当然，他也不是
什么都不怕——他最害怕的是蟑螂。

老师也知道他热爱昆虫，还推
荐他看法布尔的《昆虫记》。小豪如
获至宝，每天放学后都捧着书认真
阅读，边读边对照自己观察到的昆
虫习性，跟着文字走进奇妙的昆虫
世界。

观察昆虫是一件特别有意义的
事，能近距离感受小生命的灵动，认
识自然奥秘，还能培养细心耐心，发
现身边不一样的美好。我也要向小
豪学习，养成留心观察、热爱自然、
认真探索事物的好习惯。

指导老师 刘美莉

我们班的“昆虫迷”

刘芷妍(晋江龙湖阳溪中心小学三
年3班)

如果说阅读是一场奇妙的旅
行，那我们班的粘亦宏一定是最执
着的“追光者”。在大家口中，他有
个响当当的外号——“小书虫”。他
不擅长唱歌画画，唯独深爱读书，在
文字世界里慢慢成长，书本就是他
形影不离的好朋友。

他留着一头利落的短发，脸上
带着文雅的书卷气。平日里，他眼
神灵动活泼，可一捧起书本，立刻变
得专注沉醉。读到精彩片段，他嘴
角微微上扬；读到紧张情节，又轻轻
皱起眉头，指尖轻轻摩挲书页，认真
的模样让人不忍心打扰。

课间时分，别的同学都在追逐
打闹，只有他常常独自坐在座位上
认真阅读。每次看到他专心读书的

样子，我心里都十分敬佩。记得有
一次午餐时，教室里热闹喧哗，同学
们说说笑笑，粘亦宏却完全沉浸在
书本中。他一边吃饭一边看书，看
得太过入迷，连筷子都拿错了。我
轻声提醒他，他才猛然回过神，不好
意思地笑了。即便这样，他依旧舍
不得合上书，趁着吃饭的间隙继续
品读。在他的影响下，我也不再沉
迷漫画，渐渐爱上了课外阅读。

日积月累的阅读，成就了优秀
的他。课堂上，老师提问《亡羊补
牢》蕴含的道理，他总能说出独到深
刻的见解；作文课上，他的文字灵动
优美，好词好句信手拈来，常常被老
师当作范文当众朗读。

如今，在粘亦宏的带动下，班里
读书的氛围越来越浓。爱读书，遇
美好，这就是我们班可爱的“小书
虫”。 指导老师 洪金珠

可爱的“小书虫”

丁以衡（晋江新塘沙塘中心小学三
年4班）

周末的阳光刚好落在书桌上，
我抱着刚买的高难度拼装玩具，信
心满满地拆开包装，准备开启一场

“挑战之旅”。可零件刚倒出来，就
被家里的小狗当成了新玩具，一爪
子拍飞了好几个，原本期待的心情，
瞬间被打乱了节奏。

我深吸一口气，强压下心里的
烦躁，照着说明书将零件一点点分
类。可越拼越慌：炮管被我当成了
支撑脚；机翼也塞错了位置；零件卡
得死死的，我使劲掰的时候，指尖都
被硌得发疼。更麻烦的是找零件，
我蹲在沙发缝里翻找，还总忍不住

怀疑是小狗藏了零件，直到翻遍全
屋，才发现那个零件一直被我攥在
手心里，真是又好气又好笑。

当最后一个零件卡进位置，看
着这个带着“小瑕疵”的玩具，我心
里却涌起满满的骄傲。这场拼装，
哪里是轻松的玩乐，分明是一场磨
人的拉锯战，耗尽了我所有的耐心
才完成。它算不上完美，却布满了
我一次次尝试、一次次调整的痕迹，
是独属于我的“成长勋章”。

原来，不管是拼玩具还是做别
的事，都不能急于求成。只有沉下
心来，踏实细心地做好每一步，不被
挫折打败，才能收获属于自己的惊
喜。

指导老师 王素珍

我与拼装玩具的“拉锯战”

张嘉佑（晋江紫帽紫坂小学）

这不是一次普通的旅行。短短
四天，让我深刻明白了一个道理：一
个团体，只有团结，才能走得更远。

社会实践的第一道关卡，就是训
练站姿。烈日炎炎，我们抬头、挺胸，
双手紧贴大腿，一动不动地立在操场
上。一滴滴汗珠从额头滑落，有的顺
着脸颊流进眼睛里，又咸又涩，可谁也
不敢抬手去擦。双腿早已发软，身子
微微发抖，但余光瞥见身边队友依旧
笔直的身影，我便咬紧牙关，继续挺下
去。

训练之余，内务劳动也是一场
“硬仗”。叠被子、整理床铺、刷厕
所、扫地、拖地……从前在家里很少
干这些活，现在每一项都要认真完
成。我们还帮食堂阿姨收拾餐桌，
弯腰擦桌子时，我才真正体会到爸
爸妈妈每天做家务的辛苦。

当然，社会实践活动不只有汗
水，还有许多让我大开眼界的体
验。剪纸课堂上，老师给我们讲述
了非遗剪纸的由来。轮到我们自己
动手时，当一个立体的“春”字慢慢
展开、立起来的那一刻，我的心里满
是成就感，也真切感受到了非遗的
魅力。此外，我们还亲手制作了树
叶书签，挑选形态各异的树叶，压
平、装饰，每一片书签都承载着我们
对这段时光的纪念；我们还学着制
作了当地特色美食拳头母，咬上一
口，格外美味。

在戴云之战革命历史陈列馆
里，老师深情地讲述了那段烽火岁
月。我站在展柜前，望着那些泛黄
的文物、斑驳的照片，心中满是崇敬

与震撼，久久说不出话。
此次社会实践，有汗水更有成

长，有艰辛更有快乐。它教会我坚
持，带给我勇气，让我懂得了责任与
合作。这段淬炼过的记忆，将永远
留在我的心里，闪闪发光。

成长感悟
宋元茶楼里，老艺人指尖银线翻

飞，提线木偶眼波流转似活人。学刻
木偶时，刻刀在樟木上打滑，我用了
两块木料才雕出圆鼻。砂纸打磨后
添上杏眼，小木偶在掌心“点头”的刹
那，我触摸到了匠心的温度。

张熙婕（晋江紫帽中心小学）
每当体力透支、快要坚持不住

的时候，教官那句“要有钢铁般的意
志，就算很累也要咬牙坚持”总会回
响在耳边。正是这份鼓励，让我明
白，成长从不是一帆风顺的，唯有直
面困难、坚守坚持，才能不断突破自
我、超越极限。
王佳琪（晋江英林英埔中心小学）

这次社会实践活动，是一次难
忘的成长历练。它不仅锻炼了我的
身体，培养了我的自理能力和集体
意识，还让我开阔了眼界、增长了见
识。今后，我要带着这份收获，勇敢
面对学习和生活中的每一个挑战，
努力成为更好的自己。
陈书恬（晋江英林英埔中心小学）

在德化陶瓷世界，听老师介绍，
制作陶瓷要经过选土、拉坯、施釉、
烧制等十多道工序，每一步都精益
求精、不容马虎。我不禁感叹，匠人
一丝不苟的匠心，就藏在这一道道
繁复的工序之中。

王诗莹（晋江英林凤山小学）

践履拾光·成长感悟

青春的磨砺
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