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今年中国两会期间，长期护理保
险成为民生热点。随后，中办、国办
联合印发《关于加快建立长期护理保
险制度的意见》，提出用3年左右时间
基本建立长护险制度。

在东南沿海的晋江，这项改革已
先行先试了近6年。

2020 年 7 月，依托县域集成改
革，晋江在福建省率先启动长期护理
保险试点。截至目前，晋江职工医保
对象参保率达 100%，参保范围延伸
至全市 50个村居，参保人数突破 36
万人。这项改革不仅惠及万千家庭，
更被列为 2025—2026年福建省优先
抓好民生领域改革专项行动之一，泉
州市医保局晋江分局也由此获评
2025年中国“敬老文明号”。

从城乡分割到一体保障，从单一
护理到辅具赋能，从居家独撑到体系
护航——晋江用“三个率先”，书写了
县域民生保障改革的生动答卷。

率先城乡一体化
让农村失能老人也能被看见

“感谢阿兰的精心照料，我老公
的状态比以前好多了，我们全家都很
开心。”

在金井镇福全村，村民陈伯伯的
妻子说起护理员蔡翠兰，眼眶泛红，
话语里满是感激。

陈伯伯一家以务农为生。两年

前，一场突如其来的中风导致陈伯伯
脑干出血，左侧肢体偏瘫、言语不
清。对这个农村家庭而言，照护重担
如山。陈伯伯病后，妻子寸步不离、
儿子辞工回家，全家就此被“拴”在病
床前。

2023年 2月，护理员第一次上门
时，陈伯伯的妻子既惊喜又忐忑——
专业护理服务真的能送到村里来？
让她没想到的是，这一送，就是 3年
多。3年多来，日复一日的精心照料，
让陈伯伯的身体状态逐步改善，也让
这个农村家庭重新燃起了希望。

县域养老保障，农村群体是关
键，也是痛点。

试点前，泉州市医保局晋江分局
经过近百次进村入户调研发现，与城
市职工有医保托底不同，农村失能老
人照护难题突出，不少家庭陷入“一
人失能、全家失衡”的窘境。

对此，晋江大胆破题——打破城
乡二元分割，创新推出“城乡融合一
体化”长护险制度。这意味着，无论
是城里的退休工人，还是村里的务农
老人，只要符合条件，都能享受同等
标准的长护险待遇。

5 年多来，晋江累计为 3984 名
轻、中、重度失能人员家庭减负超亿
元，失能人员每年仅需缴交几十元
（人民币，下同）参保费，就能享受专
人或机构护理服务。值得一提的是，
针对高龄失能老人，晋江还推出“即

时享惠”政策，免除 6个月等待期，让
他们能够及时享受日常护理、心理疏
导和人文关怀等服务。政策实施以
来，已惠及 80 周岁以上失能老人
2399名，让他们有尊严地走完生命最
后一程。

率先提供辅具服务
“小装备”破解生活大难题

对于失能人员来说，长护险的护
理服务如同“雪中送炭”，解决了日常
照护的基本需求。但要想真正活得
有尊严、有质量，辅具同样关键——
一把轮椅、一张护理床，往往就能改
变一个家庭的生活轨迹。

2021年，晋江在全省率先推行长
护险辅助器具服务项目。符合条件
的失能人员购买或租赁辅具，费用在
限额内可按比例报销，低保困难群体
个人负担部分全额减免，极大减轻了
特殊家庭的经济压力。

“嗡——”电动轮椅缓缓转动，家
住紫帽镇的蔡老伯操控着轮椅摇杆，
沿村口小路惬意前行。“以前出门全
靠人抬，现在想去哪儿就去哪儿，长
护险帮了我大忙！”

2021年，被认定为重度失能的蔡
老伯申请租用电动轮椅，每年3600元
租金，由长护险资金、慈善基金和个
人按 6∶2∶2分摊，租满两年免费归他
使用。“不用花大价钱，就能用上实用

的装备，这政策太贴心了！”蔡老伯逢
人就夸。

“我们通过集中议价降低租售价
格，确保参保者以更实惠的价格买到
辅具产品。”泉州市医保局晋江分局相
关负责人介绍，目前，晋江长护险已涵
盖 64种辅具产品，从电动护理床、制
氧机到防褥疮床垫、助行器，再到护理
垫、纸尿裤，可租可购，品种齐全。

值得一提的是，晋江创新“个人+
政府+慈善”多元筹资模式：晋江市慈
善总会捐助辅具租购项目 20%~40%
费用，为2134名失能人员提供辅具服
务超 14.2万件次；镇级层面，英林心
公益慈善基金会按13元/人标准资助
集体参保；村级层面，慈善捐助、简办
红白事募资等遍地开花……慈善力
量让民生保障更有温度。

率先设立养护康服务站
从“一人撑”到“一张网”

辅具解决了“出行难”，但失能老
人需要的是一张覆盖居家、社区、机
构的全程服务网络。晋江的破题之
道，是从“点”上突破——在福建省率
先设立长护险养护康服务站，进一步
探索构建“养护康”一体化服务体系。

走进青阳街道陈村社区“党建+”邻
里中心，200平方米的“晋江青阳永丰路
社区养护康服务站”里透出温暖的灯
光。这是晋江首个入驻邻里中心的长

护险定点机构，于2023年3月投用。
推门而入，电动轮椅、护理床可

供家属免费试用。“以前，只能在网上
看看图片；现在，遛个弯就能走过来
试用，心里踏实多了。”一位大姐说
道。治疗室里，护理人员正为失能老
人做康复训练；隔壁小隔间里，家属
在办理长护险申请；角落的“医保便
民服务点”，参保登记、异地备案、费
用报销等服务均可“一站式”办理。

以服务站为起点，晋江将“养护
康”模式向更广处延伸：依托村居资
源，累计建设4个社区综合服务网点，
引进专业第三方机构运营，打通长护
服务“最后一公里”；试行失能预防干
预，联合高校对60周岁以上老人进行
高风险筛查，已建立健康档案873份，
开展干预训练407次；选取26个试点
村（社区）进行公共区域无障碍改造；
引导东石中心卫生院、华侨医院建设
医养结合中心，提供床位 78张，入住
率达100%。

从城乡一体化的制度破冰，到辅
具服务的细节暖流，再到养护康体系
的网络构建——晋江用“三个率先”，
织就一张覆盖城乡、贯穿全周期的失
能保障网。

晋江长护险“三个率先”背后的民生温度
本报记者 李玲玲 通讯员 魏耀
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本报讯 （记者 赖自煌）
“早上好！这是您的早餐。祝
您母亲节快乐！”10日上午，晋
江磁灶镇“晋爱爱心早餐工程”
第267期活动如期开展，晋爱志
愿服务队在磁灶镇法治文化广
场组织发放免费爱心早餐，并
为身边的母亲送上鲜花和节日
祝福。

清晨时分，志愿者们早早
忙碌起来，熬煮绵密香甜的紫
薯粥，准备松软的花卷，将一份
份热气腾腾的早餐打包整齐。
当天恰逢母亲节，志愿者特意
准备了鲜花，让这份爱心多了
一份仪式感。

活动现场，不少小小志愿
者穿上红马甲，帮忙分发餐
食，并为接受爱心早餐的母亲
送上节日的祝福，场面格外暖
心。

一碗热粥、一朵鲜花、一份
温暖。“今天的爱心早餐，真的
很暖心！”在磁灶镇区负责环卫
工作的王大妈说，热乎乎的早
餐让她感到温暖，鲜花和祝福
更让她感动。

据介绍，“晋爱爱心早餐工
程”于 2020年 8月 30日正式启
动，旨在为早起工作的磁灶建
设者、劳动者免费提供馒头、豆
浆、鸡蛋等早餐。2021年初以

来，磁灶镇新时代文明实践所
携手晋爱志愿者协会，将其作
为新时代文明实践活动的重点
项目之一，坚持每周开展，风雨
无阻。

截至目前，“爱心早餐工

程”已连续常态化开展 267期，
累计发放早餐 4万余份。爱心
款全部来自志愿服务团队成员
的捐款，累计参与捐赠的爱心
人士超1000人次。

晋爱志愿服务队有关负责

人表示，开展“爱心早餐工程”
志愿服务的初衷，是希望通过
一份早餐传递磁灶大家庭的温
暖，传播友善、奉献的文明风
尚。这项公益事业他们将一直
坚持下去。

本报讯 （记者 蔡明宣 柯雅
雅） 2026美加墨世界杯进入倒计时，
赛事经济率先点燃。近日，经泉州海
关监管，2056件球衣、短裤、护具及双
肩包等体育装备从晋江启运，经厦门
口岸出口，将专供约旦等参赛国家队
使用。这是本届世界杯中国出口的
首批体育装备，其生产商是来自晋江
的卡尔美体育用品集团有限公司。

作为中国重要的体育产品生产
和出口基地，近年来，晋江通过品牌
打造、全球化布局及智能化、绿色化
转型，体育产业综合实力与国际竞争
力持续提升。

据泉州海关统计，2020年以来，
泉州市体育产品（含服装、鞋类、体育
用品及设备）出口值连续 6 年突破
490亿元（人民币，下同），今年前 4个
月出口值达 147.1亿元。其中，作为
核心产区的晋江贡献了重要份额。

凭借过硬的技术创新优势，卡尔
美在众多品牌的球衣供应商竞争中
突围，成为约旦和波黑两个国家队的
球衣品牌赞助商。今年第一季度，该
企业国际出口销售额因世界杯赞助
同比增长50%。

“我们为这两个国家队提供的比
赛球衣一件重量不到 140克，贴身轻

盈又亲肤，被专业球员誉为‘会呼吸的
战甲’。”卡尔美相关负责人介绍，此次
比赛球衣采用新型功能性运动面料，
兼具吸湿、速干、透气等多重优势，还
采用抑菌科技涂层，能够有效抑制高
湿环境细菌繁殖，并运用侧片冲孔结
构，提升散热效率，优化运动表现。

该负责人表示，卡尔美研发团队
从结构、工艺、面料等多维度进行科
技干预，适配极端运动环境，在球衣
上配置的 KAS——卡尔美全天候足
球装备系统，为职业运动员与运动爱
好者提供全场景专业装备解决方案，
帮助提升球员竞技表现。

“我们希望通过此次赞助世界杯
球队体育装备，让‘晋江制造’站上世
界足球的顶级舞台。”该负责人说，这
不仅是一次商业赞助的成功，更是晋
江体育制造从“产品输出”迈向“品牌
价值输出”的关键一跃。未来，卡尔
美将持续以科技为核、以品质为基，
让“晋江制造”成为全球职业赛场信
赖的中国符号。

据了解，为护航体育产品抢抓“赛
事经济”发展机遇，泉州海关持续开展
跨境贸易便利化专项行动，优化通关
流程，开设世界杯专窗，实现通关“零
延时”“零等待”；优化进口设备减免税

审批流程，引导企业用好用足进口设
备减免税政策，助力企业科技创新。
同时，建立知识产权保护快速响应机
制，对接企业开展知识产权海关备案
与合规指导，支持企业抢滩全球市场。

“我们将卡尔美品牌纳入海关知
识产权优势企业名录，并引导企业完
成18项知识产权海关备案，确保企业
品牌和核心技术得到保护，助力企业
安心开拓海外市场。同时，我们指导
企业通过 AEO高级认证，在全球 52
个国家（地区）均可享受降低查验率
等通关互认便利。”泉州海关驻晋江
办事处相关负责人说。

本报讯（记者 沈茜）日前，由晋江市新时代文
明实践中心主办，东石镇新时代文明实践所、东石镇
梅塘村新时代文明实践站承办的“百人千场进万站”
文明实践示范宣讲暨家风家训主题活动在东石镇梅
塘村家风家训馆举办。

梅塘村家风家训馆内图文翔实、实物丰富，生动
展现了孝老爱亲、勤俭持家、崇德向善的优良家风底
蕴。25组亲子在沉浸式参观体验中感悟家风文化。

在随后开展的家风家训主题讲座上，东石镇前
埔小学老师许冰冰以通俗易懂的语言、鲜活生动的
案例，深入浅出地阐释了优良家风对个人成长、家庭
和睦、社会和谐的重要意义，引导现场亲子树立家风
传承意识，自觉践行、传承优秀家训美德。

“弘扬好家风，传承好家训”互动问答环节，将现场
氛围推向高潮。大家踊跃举手、积极抢答，在轻松愉悦
的互动交流中，进一步加深对优良家风的理解与感悟。

活动现场还开展非遗螺钿手工体验。亲子携手
合作，精心挑选莹润的螺钿片，搭配色彩、细心镶嵌，
完成一枚枚独具匠心的螺钿胸针。

一场家风之旅，一次非遗邂逅，让亲子时光更具
“厚度”。此次活动将家风传承与非遗体验巧妙融
合，既让优良家风扎根心底、浸润人心，也让非遗技
艺走进生活、薪火相传。

磁灶“爱心早餐工程”献礼母亲

中国出口首批美加墨世界杯体育装备从晋江启运

晋江造“战甲”助力世界杯

弘扬好家风 传承好家训
家风家训主题活动走进东石梅塘


