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才艺秀场

书法、绘画、摄影、诗词、剪纸……如果你喜
欢这些、擅长这些，那么，这里便是你展示的舞
台。“才艺秀场”作为展示老年朋友才艺作品的
平台，长期面向全市老年朋友征集优秀作品。

如今，林雪琼已经 80岁了，但她
依旧闲不住，每天的生活安排得满满
当当，比许多年轻人还要忙碌。每天
早上五点半，天刚蒙蒙亮，她就准时
起床，前往深沪文化中心练习太极拳
和太极剑，一招一式，舒展流畅，几十
年如一日，从未间断。练完拳剑，她

又匆匆赶到老年人协会办公室，
看看有没有需要处理的事

情，整理活动资料，接待前
来咨询的老人。

下午两点到四点，
是她和门球队球友们
训练的时间，运动场
上，总能看到她矫健
的身影。“门球是个细
致活，既要精准击球，
还要巧妙布局，不仅能

锻炼身体，还能锻炼脑
力，很适合我们老年人。”

林雪琼说，自从组建门球队
以来，她就爱上了这项运动，不仅

自己坚持练习，还带领队员们积极参
加各类比赛，收获了无数荣誉。

2021年，她带领门球队参加泉州
市老年人体育协会举办的“泉州第五
届海丝文化杯”门球赛，凭借默契的
配合和沉稳的发挥，斩获金奖；2026
年“五一”期间，又在嘉排村第二届老
年人“长寿杯”门球邀请赛中勇夺第
一名，用实力展现了深沪老年朋友们

“老有所乐、老有所健”的昂扬风采。
除了门球比赛，林雪琼还带领老

人们参与各类文体活动：4月 25日，
她作为领队，带着深沪镇老体协的队
员参加“银耀焕彩映初心·晚霞流丹
悦生活”晋江市第四届老年人健身节
暨第六届“匹克杯”老年人健身万人
万步走活动；4月 30日，她带领门球
队前往龙湖镇参加比赛；5月 15日，
英林港塔村的门球邀请赛即将开赛，
她又带领队员们每日加紧训练，丝毫
不敢松懈。

这么多年来，林雪琼一直默默付
出，甚至没有告诉孩子们自己担任了这
么多职务、干了这么多活。“怕孩子心
疼，不让我这么累。”她笑着说，自己已
经习惯了这样忙碌的节奏，要是停下
来，反而浑身不舒服，“走出去动起来，
和老朋友们在一起，说说笑笑、打打闹
闹，精神状态就很好，也不觉得老。”

三十载春秋流转，八旬岁月如
歌。林雪琼没有惊天动地的壮举，却
用日复一日的坚守，用一点一滴的付
出，把平凡的日子过成了温暖的诗
行。夕阳西下，运动场上的门球训练
还在继续，林雪琼挥舞着门球杆，身
影在余晖中格外耀眼。

深沪八旬林雪琼：

三十载初心暖桑榆
晚晴
人物

母亲节前一天的午后，阳光暖意融融，晋江深沪镇东垵社区居委会旁的运动场上，几道银发身影格外亮眼。几位老人挥舞着门球杆，或凝神瞄
准，或挥杆击球，动作娴熟又沉稳，领队的正是80岁的林雪琼。别看她已到耄耋之年，身姿依旧矫健，握杆、瞄准、击球，一系列动作一气呵成，力道沉
稳，丝毫不输年轻人。“再过几天就要去英林港塔村参加门球邀请赛了，得抓紧时间训练，不能掉链子。”林雪琼擦了擦额头的薄汗，笑容爽朗，眼里满
是劲头。

就在“五一”期间，她带领的深沪镇东垵社区老年门球队，刚在英林镇“英林心”第二届老年体育活动周暨嘉排村第二届老年人“长寿杯”门球邀
请赛中，从南安、惠安、石狮及晋江各地的32支参赛队伍中脱颖而出，捧回了第一名的奖杯。这份荣誉，是她深耕老年事业30年的缩影，更是她用热
爱与坚守，为深沪镇老年朋友们撑起一片欢乐天地的最好见证。

从退休前带动工友参与文体活动，到退休后挑起多个老年协会的重担；从组建各类文体队伍，到创办老年学校；从连续21年担任各级党代会代
表，到八旬高龄仍奔波在老年事业一线，林雪琼用三十年如一日的坚守，书写着“老有所为、老有所乐”的动人篇章。

林雪琼与老年事业的
缘分，早在退休前就已注
定。年轻时，她在深沪镇供
销社工作，从 20世纪 70年
代起担任供销社女工部主
任，天生热心肠的她，总想
着丰富工友们的业余生活，
常常组织唱歌、跳舞、趣味
游戏等文体活动，让原本枯
燥的工作之余多了许多欢
声笑语，也带动了一大批工
友走出家门、参与其中，培
养了大家热爱文体活动的
习惯。

1997年，林雪琼正式退
休，本可以安享清闲晚年，
可她闲不住。凭借多年组
织文体活动的经验和热心
肠，她被聘为深沪镇供销社
离退休协会会长，这一干，
就是 26年。“既然接了这份
活，就要干好，不能辜负大
家的信任。”林雪琼说，协会
的工作琐碎繁杂，日常的慰
问走访、会员信息登记、各
类活动组织，每一件事她都
亲力亲为，从不敷衍。

除了供销社离退休协
会的工作，她还兼任晋江市
供销系统离退休协会理事，
身上的担子更重了。可她
毫无怨言，反而越干越有劲
头，定期组织离退休工友开
展座谈、文体活动，走访慰
问高龄、困难老人，把温暖
送到每一位离退休人员的
心坎上。“大家退休后在家
容易孤单，组织些活动，让
大家聚聚，聊聊天、动一动，
心里也热闹。”这是林雪琼
常说的话，也是她多年来的
初心。

1999年，林雪琼又多了
一个身份——东垵老年人
协会妇女会长。彼时的东
垵老年人协会只有100多个
女会员，许多老人宁愿在家
闲着，也不愿走出家门。看
到这样的景象，林雪琼心里
着急，上任伊始，就下定决
心要改变这一现状。

林雪琼率先牵头组建
了腰鼓队、文艺队、健身队，
自己带头参与，挨家挨户动
员老年朋友加入。“起初大
家还不好意思，我就拉着身
边的老姐妹先练起来，慢慢
地，看着我们玩得开心，越
来越多人主动加入。”林雪
琼笑着回忆，没过多久，协
会就变得热闹起来，歌声、
笑声、鼓点声不绝于耳，原
本冷清的协会，一下子充满
了生机与活力。

随着活动越来越丰富，
加入协会的人也越来越多，

“原本只有100多个会员，后
来一下子增加到近300个。”
说起这个变化，林雪琼的脸
上满是自豪，眼里闪着欣慰
的光。她组织的这些文体
队伍，不仅丰富了老人们的
业余生活，还常常代表深沪
镇去参加各类表演，成为深
沪镇老年文体事业的一道
亮丽风景线。

后来，林雪琼又接手了深沪镇离
退休协会的工作，身上的担子更重
了，每天忙得连轴转，家里家外的事
情挤在一起，常常让她顾此失彼。最
让她难忘的，是孙女四五岁的时候，
那时她的工作格外繁忙，一碰到开会
或者组织活动，没人照顾孙女，她就
只能把孩子托给邻居，实在没办法，
就带着孙女一起去工作。

“那么小的孩子，跟着我去开会、组
织活动，两个多小时安安静静地坐在一
旁，自己玩自己的，不吵不闹。”说起这
段往事，林雪琼的语气里满是欣慰，也
藏着一丝不忍，“我知道孩子委屈，可我
实在放不下手头的工作，那些老人还等
着我。”即便如此，她也从未想过放弃，
始终坚守在老年事业的一线。

2000年，东垵老年人协会成立东
垵老年学校，林雪琼又主动挑起了常务
副校长的担子。她深知，老年人不仅需
要丰富的文体生活，更需要精神上的滋
养。为此，她积极组织老年朋友参加学
习，还四处邀请老师来授课，书法、绘
画、养生知识、民俗文化，各类课程应有
尽有，满足了老人们的不同需求。

在她的邀请下，老伴周仪扬也成
了老年学校的常客。周仪扬是晋江
民俗谱牒研究方面的专家，也是深沪
镇老年讲师团的成员，在林雪琼的软
磨硬泡下，他隔三岔五就会去老年学
校，给老人们讲解深沪的民俗文化、
谱牒知识、时政热点，深受老人们的
喜爱。“我们老年学校每个月15日、30

日上课，雷打不动，已经坚持 20多年
了，从来没有间断过。”林雪琼说，看
着老人们上课认真的样子和学到知
识后的笑容，她就觉得一切都值得。

除了文体队伍和老年学校，林雪
琼还不断丰富老人们的精神文化生
活，后来她又组建了门球队、地掷球
队，还成立了广场舞协会。为了让老
人们学到规范的广场舞，她专门跑到
市里参加培训，学会后再回来手把手
教社区的老人们，一招一式，耐心细
致，从不厌烦。“大家一起跳跳舞，既
能锻炼身体，又能增进感情，多好！”

多年来，林雪琼的付出有目共
睹，她连续多年获得泉州老年人体育
协会先进工作者、晋江市先进老年协
会会长、晋江市老年体育先进个人、
晋江市老有所为先进个人等称号，这
份荣誉，是对她三十年坚守的最好肯
定。而在老年事业之外，她还肩负着
更大的责任——1993年至 1997年，
她担任晋江市党代会代表，退休后，
又先后担任深沪镇党代会代表、社区
党代会代表，前前后后加起来，担任
各级党代会代表长达21年，成为深沪
镇年纪最大的党代会代表。

“每次去开会，看到会场里都是
年轻的面孔，我都很不好意思，觉得
应该让更多年轻人来担当这份责
任。”今年换届在即，林雪琼笑着说，
自己终于可以卸下这份担子，把机会
留给年轻人，但她对老年事业的热
爱，从未减退。

剪纸作品：《双塔凌空》
作者：曾玲玲（女，1964年生）
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热心老友公益 再忙也不喊累

退休不赋闲
热心担起老年工作

晚晴映初心 八旬不停歇


