
曾施缘（晋江金井毓英中心小学四年1班）：5
月4日，我和妈妈一起去紫帽山游玩。刚入山，就
看到宽阔的草地，人们在上面搭帐篷、野餐、放风
筝。一路往上走，顺着山势，水流时而宽时而窄；
水声也时不时地变换调子，有时又大又急促，有时
又小又缓慢。我很喜欢坐在冰凉的石头上用手轻
轻地拨弄溪水。爬上山顶，向下俯视，便可以看到
整个晋江的风景。这次的爬山经历让我知道了不
论事情多么难，只要坚持，成果就是甜的。

蔡安澜（晋江市安海中心小学三年2班）：“五
一”假期，我们一家人去了风景迷人的厦门白城沙
滩。傍晚的海边格外迷人，层层海浪翻涌而起，卷
起洁白的浪花，潮起潮落间，飞溅的水花像灵动的
小姑娘，在大海的舞台上翩翩起舞，惹人喜爱。沙
滩上更是充满欢声笑语。我和哥哥拿起小铲子、
小叉子齐心协力堆沙堡，我围起一圈小小的沙围
墙，哥哥在中间堆起一座圆圆的小沙丘。快乐的
白城沙滩之旅，不仅让我尽情玩耍、放松心情，还
让我感受到大海与沙滩的独特魅力，收获了满满
的美好回忆。

滕新一（晋江市华泰实验小学四年4班）：“五
一”假期我去漳州火山岛旅游，让我印象最深刻的
是攀爬火山岩石群。我鼓起勇气伸出双手抓住了
一块岩石，双脚用力一蹬一个腾空就稳稳当当地
落在了上面。一路上，我时而像猴子一样，灵活地
在石头上跳跃；时而像个迟暮老人，拼尽全力才能
爬上一块岩石。功夫不负有心人，在我不断地坚
持努力下终于攀上了最高的那块岩石。高处看到
的风景就是不一样：海格外远，天格外蓝。

蔡恩娜（晋江梅岭心养小学四年5班）：趁着
“五一”假期，我们一家开车去了拥有千奇百怪石
头的乌山。我们沿着石阶，拾级而上。那漫山遍
野的奇石，它们有的像卧倒的巨象，有的像挺立的
士兵，还有的像老人慈祥的面容，形态各异，充满
大自然的鬼斧神工。这次，我们一起走了一条“秘
密通道”。一走进去，我便打开了手电筒。瞧！各
种各样奇特的石头，构成了一幅大自然精美的图
画。有些山洞布满翠绿的青苔，有些洞又弹奏着
清脆的泉水之乐，还有些狭窄的洞里居然卖茶叶
蛋……真是有趣极了！

张炜楷（晋江梅岭平山实验小学三年6班）：
“五一”假期，爸爸妈妈带我和妹妹去海洋馆游玩，
我开心极了。一走进海洋馆，凉爽又安静。五颜
六色的热带鱼小巧玲珑，成群结队地穿梭在珊瑚
之间，像一朵朵会游动的小花。长长的魔鬼鱼扇
动着宽大的胸鳍，慢悠悠地从我们头顶游过，样子
十分温柔。威风凛凛的鲨鱼体型庞大，摆动尾巴
在水中巡游，让人又害怕又好奇。还有调皮的小
丑鱼，在珊瑚丛里躲躲藏藏，可爱极了。逛海洋馆
真快乐，不仅看见了各种各样奇特的鱼儿，还开阔
了眼界。我喜欢美丽又奇妙的海洋馆。

王诗宜（晋江新塘沙塘中心小学四年1班）：
“妈妈，莲花山不愧是个好地方！”我坐着小火车对
妈妈说道。小火车钻进了挂着彩色灯串的山洞，
一眨眼就到玻璃桥了。站在玻璃桥上，能看清下
面的风景。有的游客尖叫着不敢走，我也害怕
了。妈妈鼓励我：“加油，只要你不往下看，就不会
再害怕了。”听了这话，我僵着不动的腿似乎又有
了生气，小心翼翼地往前迈了一步。我走了几步，
控制不住心中的好奇，往玻璃下瞟了一眼，吓得腿
都软了，一屁股坐在地上不敢走了。爸爸建议道：

“眼睛看前方，快点儿走就行。”我鼓起勇气站起
来，时刻提醒自己别往下看，加快了脚步，总算过
了这座恐怖的玻璃桥。我战胜了玻璃桥，虽然遗
憾没看到桥下的风光，但我依旧为自己成功走过
而高兴。

“五一”假期，小记者们用脚步丈量世界，用心灵感受生活。他们有的登

山望海，体验坚持的甘甜；有的动手劳动，品味创造的喜悦；也有的踏上古桥

老街，探寻家乡的千年文脉。

吴俊峰（晋江龙湖阳溪中心小学三
年3班）：“五一”假期，我游览了泉州洛
阳桥，感受千年古桥的独特魅力。来到
桥墩旁，导游阿姨指着桥墩上密密麻麻
的牡蛎壳，给我们讲了“蛎房固基”的奇
妙故事。原来聪明的古人在桥基上养殖
牡蛎，就是要利用牡蛎的外壳把桥墩和
桥石牢牢粘在一起，让古桥历经千年风
浪依然稳固如初。温暖的阳光洒在古桥
上，我真切感受到了家乡古建筑里藏着
的智慧。这个假期，我不仅欣赏了古桥
的美景，还学到了历史文化知识，真是充
实又有意义！

周育鸣（晋江新塘沙塘中心小学三
年3班）：“五一”假期，我们一家人来到
安平桥游玩，一路上欢声笑语，玩得开心
极了！我和爸爸先骑着共享单车，慢悠
悠地向前骑行。沿途风景美不胜收，路
边花草繁茂，到处一片生机勃勃的绿意，
高大的树木枝叶繁茂、郁郁葱葱，投下片
片阴凉。古朴的石桥静静横跨在平静的
河面上，长长的安平桥蜿蜒曲折，一直伸
向远方，一眼都望不到头，尽显古韵悠
长。接着我们来到游乐区，最好玩的还
要数开卡丁车！我双手紧紧握住方向
盘，一脚踩下油门，小车瞬间飞驰而出，
真是刺激！

何欣妍（晋江东石金山中心小学四
年4班）：这个“五一”假期，最让我印象
深刻的，是和爸爸妈妈、哥哥一起游玩福
州三坊七巷的时光。我们从静谧的文儒
坊开启了逛游之旅。青石板路铺就的小
巷古色古香，白墙黛瓦尽显古韵。路过
一座古宅时，悠扬的古筝声缓缓传来，酷
爱古筝的我瞬间被吸引，一家人循着琴
声走了进去。离开古宅，我们走到热闹
的南后街，打卡了好看的爱心树。我逛
了心仪的文创店，还买了很多美食。逛
累了，我们就到茶馆，坐在户外的树荫
下，泡着茶，吹着风，特别惬意。这个“五
一”，有家人相伴，有古韵美景，真是难忘
的假期回忆。

刘艺锋（晋江新塘沙塘中心小学四
年1班）：这个“五一”，爸爸妈妈带我来
到永春东关桥。走进长长的廊桥。爸
爸告诉我，东关桥已经有 800 多年历史
了，是闽南少见的屋盖梁式廊桥。我趴
在木栏杆上，一下子就被眼前的风景迷
住了。透过桥洞往外看，溪水泛着淡淡
的绿光，岸边的树木长得郁郁葱葱。不
远处的水面上，漂着一条小小的渔船，
船上的人戴着斗笠，正慢悠悠地划着
桨。船儿轻轻划过水面，留下一道道浅
浅的波纹，和古老的廊桥、两岸的青山
融在一起。这个“五一”，我遇见了一幅
最温柔的风景。

高静怡（晋江龙湖阳溪中心小学三年3班）：
“五一”假期里，我每天早起到小区附近的公园跑
步。刚开始的时候，我跑得可轻松了，脚步轻快得
就像要飞起来一样。可跑了没一会儿，我的呼吸
就变得急促起来，像拉风箱一样呼呼作响。汗水
不停地从额头冒出来，顺着脸颊往下流，双腿也越
来越沉，我好想停下来休息。但我告诉自己不能
放弃。我放慢了速度，调整好呼吸，一步一步稳稳
地向前跑。就这样坚持了几天，我发现自己的体
力变好了很多。这个“五一”过得特别有意义，我
会一直记得这段努力坚持的日子。

杨扬缙祁（晋江龙湖阳溪中心小学三年3
班）：“五一”假期，爸爸妈妈带我去看车展。展厅
里的新车摆得整整齐齐，各式各样，好看极了。经
过细心挑选，最后我们决定买下一辆崭新的新能
源电车。坐进车里，我心里又高兴又自豪。爸爸
认真地对我说：“这辆车是我们一家人辛苦攒钱买
来的。你也要好好学习，踏踏实实努力，以后才能
过上好日子。”我把爸爸的话牢牢记在心里。这个

“五一”，我懂得了努力拼搏的道理，真是难忘又有
意义的假期。

施若彤（晋江龙湖衙口中心小学四年1班）：
“五一”假期，我走进陶艺工作室，当了一回“小小
匠人”。看着转盘上湿润的陶土，我既紧张又期
待。轮到我上手时，陶泥却像个调皮的孩子，总是
歪歪扭扭。在老师的指导下，我才慢慢找到了诀
窍：双手要稳，力度要均匀，随着转盘的节奏慢慢
往上提。终于，一个带着我指印的小碗成型了！
看着沾满陶土的双手和转盘上的作品，我心里满
是成就感。这次陶艺体验，让我明白了耐心和专
注的重要性。

谭云睿（晋江龙湖阳溪中心小学三年3班）：
“五一”假期，我跟着哥哥去社区当志愿者。我们
穿上鲜红的志愿者马甲，心里满是自豪。我拿着
夹子，认真捡起绿化带里的纸屑和塑料袋，哥哥则
仔细擦拭每一件健身器材。太阳越升越高，我累
得满头大汗，胳膊也酸酸的，差点想放弃。但看着
哥哥认真忙碌的模样，我坚持了下来。我们把宣
传手册递给来往的居民，提醒大家爱护环境。大
家都笑着夸赞我们，我心里暖暖的，疲惫也烟消云
散。这次志愿活动，让我懂得了劳动的价值，也体
会到帮助别人的快乐。

吴诗涵（晋江龙湖阳溪中心小学三年3班）：
“五一”假期，我没有去热闹的景点，而是在舅舅家
陪伴刚做完手术的姥姥。姥姥的饺子是我最爱的
味道。以前，她总会包好多饺子冻起来，装满保温
袋让我带回家，每一口都藏着她的疼爱。这次看
着虚弱的姥姥，我心里特别心疼，决定亲手包饺子
给她吃。我学着姥姥的样子，认真放馅、捏紧饺子
边。我包的饺子歪歪扭扭，却装满了我的心意。
这个“五一”，我学会了用劳动传递温暖，懂得了关
心家人，过得特别充实又有意义。

姚雨濛（晋江新塘沙塘中心小学四年1班）：这
个“五一”，最让我激动的，就是和爸爸妈妈一起体
验烧窑鸡。我和爸爸先用石头搭起一座小土窑。
我用湿泥巴一层层涂抹，把窑壁糊得圆滚滚、严严
实实。双手沾满黑泥，心里却乐开了花。接着，我们
点燃柴火，把土窑烧得滚烫。妈妈把提前腌好并用锡
箔纸包好的鸡肉，放进窑里。等待的时间格外漫长。
终于等到开窑，热气混着浓郁的香味扑面而来。油亮
亮的窑鸡色泽金黄，我迫不及待撕下一块——外皮焦
香酥脆，肉质鲜嫩多汁，太美味了！这个“五一”，有烟
火，有美食，还有家人的陪伴，真是一段温暖又难忘

的美好时光。
骆俊宇（晋江新塘沙塘中心小学四

年1班）：“五一”假期，爸爸妈妈带我
来叔叔家游玩，叔叔院子中那棵枇
杷树立马吸引了我的注意。这时正
是枇杷成熟的时候，上面果实累累，
一个个黄黄的枇杷压弯了枝头。我
将披着金黄色外衣，没一点小黑点

的摘到了篮子里。我挑了一个，剥开
外皮，那诱人的果肉就露了出来。我轻

咬一口，汁水立马如同炸弹般在我口中炸
开，酸酸甜甜的，让人回味无穷。这个枇杷，不

仅让我享受到了美味，还体会到劳动换来的成果
才更香甜。

冯誉伟（晋江新塘沙塘中心小学四年1班）：这
个“五一”，我在杨梅的世界里遨游，让我难以忘
怀。刚进园子，妈妈就告诉我摘杨梅要捏着果柄轻
轻往上提，不能硬拽。我提着小篮子钻进树林间，
一开始只敢摘低处的小杨梅，可妈妈说高处的晒足
了阳光才最甜。我咬咬牙，踮起脚尖，眼睛盯着枝
头上又大又黑的杨梅，小心翼翼地摘。“啪嗒”一声
清脆悦耳的声响，杨梅稳稳地落进了手掌心，带着
淡淡的果香。我越摘越熟练，动作逐渐流畅。阳光
透过叶片洒下了一片欢乐，我额角上的汗都来不及
擦，只顾着把一颗颗又大又黑的果子收入囊中。

往事如漫天繁星，点点缀满我的心田。每
一段回忆都独具光彩，汇聚成璀璨星河，温柔
闪耀，成为我成长路上最美的风景。而那次难
忘的经历，深深温暖着我，恰似暗夜中明亮的
北极星，长久散发着耀眼光芒。

那是一个寻常的周三，我刚踏入校园，一个
突如其来的消息让我手足无措——我要代表班
级参加作文竞赛。刹那间，我低下头，紧张地攥紧
衣角，满心忐忑。我一向不擅长写作，实在不明白
为何会选中自己。周围同学温暖的鼓励，此刻反
而让我局促不安，恨不得悄悄躲藏起来。

比赛如期到来。我紧紧握着纸笔，心神不
宁地望着赛场门口，手心与额头沁满细密汗
珠，默默期盼时间慢一点、再慢一点。来往行
人匆匆走过，我紧张得嘴唇发白，眉头紧锁，心
中拧成一团难解的麻绳。

平复许久思绪，我才鼓起勇气走进赛场，

安静落座。随着监考老师一声号令，比赛正式
开始。身旁同学们伏案疾书，笔尖沙沙作响。
我强压内心慌乱，认真构思、落笔书写，直到铃
声响起，才勉强完成整篇文章。走出赛场，我
满心失落，对这次结果毫无信心。

一周过后，比赛早已渐渐淡忘。老师忽然
把我叫到身旁，温柔地递来一张奖状。我定睛
一看，正是作文比赛获奖证书。即便只是三等
奖，算不上耀眼名次，却依旧让我热泪盈眶。
一幕幕画面在脑海中浮现：老师耐心的指导、
同学真诚的加油、深夜里一遍遍修改习作的自
己——从没有与生俱来的天赋，所有收获，都
来自日复一日默默付出与坚持。

这件事让我深深明白：成长从不靠天赋加
持，努力与坚守，才是人生最好的天分。脚踏
实地、坚持不懈，终会点亮属于自己的星光。

指导老师 邱芙蓉

那颗照亮成长的星

“丁零零……”闹钟声响了。我揉了揉眼
睛，窗外天才刚亮。又要爬起来上学，要是能像
大路旁的大树一样，永远站在那儿，什么事都不
用做，该有多好呀！

正想着，我突然觉得脚趾头痒痒的，就用手
挠了挠，挠着挠着，我发现许许多多的树根从我
的脚趾头冒了出来。呀！我的手臂变成了树
枝，头发变成了嫩绿的树叶。天哪，我真的变成
了一棵树！

刚开始，我可高兴了。小鸟在我头发里做
窝，在我身边玩耍。风阿姨经过时特别温柔，把
我的叶子吹得哗啦啦响，像是在弹奏一首欢快
的曲子。最神奇的是，我能感觉到地里的水正
在身体里跑，像是在用吸管喝甜滋滋的果汁！

慢慢地，我发现当一棵树也不容易。我的
脚扎在土里一动也不能动，就像被胶水粘住，只
能眼睁睁地看着自己身边人来人往。卖棉花糖
的老爷爷推着小车经过，那甜甜的香味馋得我

叶子都卷起来了。“咕噜噜——”我的肚子突然
叫了起来。闻着街道对面的面包店飘来的香
味，我难过得快哭了。这时，一个小女孩蹦蹦跳
跳地从旁边经过，她书包上的小铃铛叮叮当当
地响。我突然好想念教室里的读书声，想念同
桌分给我的糖……

下雨时，雨点“噼里啪啦”打在我的脸上，顺
着树干直流，凉得我直打哆嗦。最难受的是，中
午的太阳像个大火炉，烤得我头昏眼花，树皮都
要裂开了……

“宝贝快起床！”妈妈的声音突然传来。我
猛地睁开眼睛，原来是一场梦啊！摸着柔软的
被子，我突然明白：原来每个生命都有自己的快
乐和烦恼。大树羡慕我能奔跑玩耍，我却羡慕
它只需要静静站立。这个世界上，没有十全十
美的生活，珍惜自己拥有的，活在当下才是最重
要的！

指导老师 刘美莉

当一棵树也不容易

今天上午，我和妈妈一起去菜市场买了一
条鲈鱼。中午，我们用鲈鱼煮汤喝。

我看着满满一大碗的鲈鱼汤，不禁流下了
口水，白白的汤搭配着肥美的鱼肉，让人欲罢不
能！我连忙大快朵颐起来。突然，我感觉喉咙
里有一块小小的、硬邦邦的东西，紧接着，我感
受到一阵疼痛。糟糕，鱼刺卡喉咙里了！我用
手按住喉咙，使劲地咳嗽，想把鱼刺咳出来。

鱼刺没咳出来，反而把食物吐出来了。只
见我哇的一声，我感觉快把五脏六腑都吐出来
了！我难受极了，整个脸皱成了苦瓜。我叫来

妈妈，妈妈也十分着急，拿来手机，打开探照灯，
看了看，松了一口气，说：“鱼刺还看得见，我拿
夹子给你夹出来。”可妈妈找了半天，连夹子的
影也没找到，于是只好用筷子。妈妈刚把筷子
伸进口腔，我感觉一股恶心从胃里涌上来，我又
吐了。但吐完之后，我惊奇地发现，喉咙不难受
了。原来，那一根鱼刺恰好被吐出来了！我破
涕为笑，妈妈也松了一口气。

这件事让我明白，生活中有许许多多安全
隐患，我们要小心谨慎！

指导老师 蔡金铌

鱼刺历险记

陈妙慧（晋江金井溜江小学）

我曾以为，社会实践不过是重复的队列训
练，可短短数日的磨砺，却让我彻底读懂了它的
深意：社会实践从来不止于动作的打磨，更是一
场关于态度、纪律与成长的修行。

训练的日子算不上轻松，可每当我想起真
正的军人，他们在烈日下、风雨中千锤百炼的模
样，便觉得眼前的辛苦都化作了成长的养分。
我们的练习中藏着的是“集体荣誉高于一切”的
道理。教官的严厉，从来不是苛责，而是沉甸甸
的责任。这便是社会实践给我的第一堂课：态
度是做好一切的根基。

这次社会实践活动，我收获了一份温暖的
家乡记忆——我们亲手制作了闽南特色美食

“拳头母”。制作前，我们聆听了它的由来与背
后的故事，读懂了这道美食里藏着的闽南烟火
气；制作时，我们揉面、塑形，在动手实践中感受
传统手艺的魅力。

除此之外，更有一场关于自然与科普的别
样邂逅。队伍移步云龙谷生态景区，开启自然
科普探索之旅。在老师细致讲解下，我们认识
本地珍稀动植物，了解其生长习性与生态价
值。从珍稀林木到林间小虫，大家仔细观察、认
真记录，拓宽了生态认知视野，也树立起尊重自
然、保护自然的生态理念。为留住自然之美，大
家还开展了树叶书签制作实践。大家精心挑选
形态各异的彩叶，经过清理、压平、创意装饰，将
普通叶片变成独一无二的专属书签。

这几天，每一天都充实而有意义。我不仅

学会了标准的队列动作，更读懂了态度的重量、
纪律的意义，也在自然科普与乡土文化中收获
了别样的成长与蜕变。未来，我会带着这份收
获，以更端正的态度、更自律的作风，奔赴每一
段成长的旅程。

成员感悟
如今再想起社会实践时光，最先浮现在眼

前的，不是烈日下的疲惫，而是那些一起咬牙坚
持的瞬间，是教官那句“你们比自己想象中更强
大”，是同学们互相搀扶的身影，是我们从一盘
散沙到整齐如一的蜕变。成长从来都不是轻轻
松松的坦途，那些流过的汗、吃过的苦，终会变
成照亮前路的光。

陈泽轩（晋江金井毓英中心小学）
讲解员告诉我们，一件小小的瓷器要经过

揉泥、拉坯、上釉、烧制等十几道工序，有时候还
会因为一点瑕疵而前功尽弃。听着听着，我忽然
想起了教官说的“细节决定成败”。原来无论是
做瓷器还是站军姿，都要耐得住性子、一丝不苟。

陈飞扬（晋江金井毓英中心小学）
此次研学之行，让我明白所有成功都来之

不易。作为新时代少年，我将勤学善思、笃行不
怠，努力汲取知识养分，未来用自身本领创造价
值。 吴佳瑶（晋江市第四实验小学）

这次社会实践，不仅让我见识了布偶、南音这
些珍贵的非物质文化，还锻炼了我的动手能力。今
后，我一定要多了解、多学习，争做非遗小小传承
者，让这些优秀的传统文化永远传承下去。

魏宁（晋江金井双山中心小学）

践履拾光·成长感悟

青春在坚持中淬炼
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话题 “五一”

5 月 20 日这天快到了。“520”，听起
来像什么？对，“我爱你”！我们就把这
一天当成表白日，把心里的爱与感谢大
声说出来。你想对谁说“我爱你”呢？是家人、

老师、朋友，还是辛苦的自己？快把你的小故事分享给我
们吧！要求语言通顺流畅，内容真实，且积极向上，字数
200 字左右。

征集方式：发送文字至“晋江少年说”微信公众号后
台，内容统一格式为“【话题】小记者姓名（学校+年级+班
级）+文字内容”。

下期话题

▲ ▲ ▲

爱要大声说！

截稿时间：5月13日晚10时

林瀚霖（晋江市华泰实验小学五年1班）

苏莹滢（晋江市第十实验小学三年5班）

蔡桢源（晋江梅岭心养小学四年5班）

探秘山海

访古寻踪 劳动体验


