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黄梓妍（桥头中心小学三年2班）

你见过纸巾浸入水中却依然干爽吗？起初我满心怀
疑，于是决定亲手做一次有趣的科学实验，一探究竟。

首先，我准备好实验材料：一只干净透亮的玻璃杯、一
张洁白柔软的纸巾，还有一盆清澈见底的清水。一切准备
就绪，我先把纸巾揉成紧实的小团，牢牢塞进杯底，再反复
按压结实，确保摇晃杯子时纸巾也不会掉下来。

最激动人心的时刻来了！我深吸一口气，将杯子垂直
倒扣，稳稳按入水中。我的心怦怦直跳，紧张得连大气都不
敢出。几秒后，我小心翼翼地把杯子提起，惊喜地发现：杯
底的纸巾竟然一点儿也没湿！

我忽然心生好奇：如果把杯子倾斜着放入水中，结果会
不一样吗？带着这个疑问，我又做了一次实验。这一次，我
故意将杯身慢慢倾斜，一串串晶莹的气泡立刻从杯中涌出，
像一颗颗闪亮的珍珠。等我拿起杯子一看，纸巾早已变得
湿漉漉的。这究竟是为什么呢？

带着疑问，我和妈妈一起查阅科学书籍，终于揭开了谜
底。原来，秘密就藏在杯子里的空气中！当把杯子垂直按
入水中时，杯口被水封住，空气跑不出去，形成一股向外的
压力，把水挡在了杯子外面；可一旦杯子倾斜，空气就会跑
出来，水便顺势流入杯中，纸巾自然就被浸湿了。

这次实验既有趣又有收获！它不仅让我揭开了纸巾
“不怕水”的科学奥秘，更让我懂得：科学就在我们身边，只
要留心观察、勤于思考，就能发现藏在生活里的奇妙真相。
今后，我要像科学家法布尔一样，做一个严谨认真、善于观
察、乐于思考的人。

指导老师 谢慧

一张“不怕水”的纸巾

黄馨馨(桥头中心小学三年1班）指导老师 杨红柳

陈佳乐（桥头中心小学六年1班）

窗外，秋风轻拂树梢，树叶沙沙作响，阳光透过玻璃窗，
在书桌上洒下斑驳光影，我的思绪却猛地跌回那节语文课，
心尖瞬间绷紧。

上课铃响，语文老师带着温和的笑容走进教室，可我却反
复擦拭课本，指尖冰凉。这节课要抽查课文背诵，我明明费了
九牛二虎之力背熟了内容，可一想到要当着全班同学的面开
口，紧张的涟漪就在心底一圈圈漾开，连呼吸都变得滞涩。

老师缓缓扫视全班，目光像温柔的探照灯般掠过课
桌。我的心一下子提到了嗓子眼，慌忙低下头，不敢与她对
视。教室里安静得只剩清晰的呼吸声，我只听见自己的心
脏像擂鼓般“咚咚”作响，手心渗出细密的汗珠，双腿僵得像
被冻住一般。就在我攥紧衣角、浑身发紧时，老师的目光停
在了我身上，她没有立刻叫我，反而轻轻点了点头，嘴角漾
开一抹温柔的笑。那笑意像一缕暖光，轻轻拂过我紧绷的
心弦，我攥紧的拳头也悄悄松开了几分。

“你来背诵！”老师的声音温柔响起。我站起身，深吸一
口气，努力让声音平稳下来：“燕子去了，有再来的时候；杨
柳枯了，有再青的时候……”那些烂熟于心的文字，此刻像
流淌的溪水般缓缓淌出。

背诵结束，我心中的石头终于落了地，紧绷的肩膀瞬间
松弛下来。窗外，秋风依旧轻拂，树叶依旧沙沙作响，阳光
依旧温暖明亮。那些翻涌的忐忑不安，都被这轻柔的秋风
吹散，我的心终于变得平静而踏实。原来，勇敢迈出那一
步，就会发现，自己远比想象中更有力量。

指导老师 曾美玲

那节语文课的心跳

果园迎来了金灿灿的大丰
收，水果们兴奋得欢呼雀跃，决定
在水果体育中心举办一场热闹非
凡的音乐会。大家精心打扮，穿
着五彩斑斓的演出服，像一群活
泼的小天使，蹦蹦跳跳地陆续进
场，台下早已座无虚席，水果们都
翘首以盼，迫不及待地要欣赏这
场视听盛宴。

音乐会的帷幕伴着微风缓缓
拉开，第一个节目是苹果家族的
大合唱。红彤彤的苹果们身着鲜
艳夺目的红礼服，像一颗颗小灯
笼优雅地走上舞台。一位水灵灵
的苹果姑娘轻盈地走出队列，清
亮的嗓音如同山间清泉，高声领
唱。紧接着，全体苹果齐声合唱，
歌声清脆悦耳，像风铃在风中摇
曳，余音绕梁，听得台下观众如痴
如醉，回味无穷。

紧随其后的是香蕉小姐、蓝
莓小朋友和柠檬小姐的精彩歌舞
表演。欢快的旋律一响，身穿鹅
黄长裙的香蕉小姐开口歌唱，歌
声婉转动听，像蜜糖一样甜润；穿

着明黄舞裙的柠檬小姐身姿轻
盈，旋转跳跃，舞姿灵动优美；圆
滚滚的蓝莓小朋友像一颗颗紫色
的宝石，眉开眼笑，活力满满地蹦
跳着，可爱极了。表演刚落幕，台
下就爆发出雷鸣般的掌声，久久
不息。

压轴登场的是西瓜家族的震
撼交响乐。穿着绿底黑纹帅气西
装的西瓜先生，挺着圆滚滚的大
肚子，威风凛凛地滚上舞台。他
轻轻拍打肚皮，时而发出“咚咚
咚”的低沉鼓声，时而发出“啪啪
啪”的清脆节拍，浑厚又欢快的音
符在空气中欢快跳跃，像调皮的
小精灵飞舞在会场的每一个角
落，瞬间将音乐会的气氛推到最
高潮。

在此起彼伏的掌声与欢呼声
中，这场奇妙的音乐会缓缓落下
帷幕。水果们用独特的才华，献
上了一场趣味十足的音乐盛宴，
让整个果园都沉浸在欢乐与美好
之中。

指导老师 杨红柳

水果们的音乐会

苏楚棋（桥头中心小学四年3班）

早就听闻，被誉为“五岳之首”
的泰山，山势雄奇，景色壮丽。今
天，我终于有幸去游览一番了。

在我眼里，泰山是秀丽的。从
红门出发，一开始的台阶并不陡，
爬着很轻松。我四处张望，满山的
树和花映入眼帘——红的、黄的、
蓝的……阳光一照，显得格外鲜
亮。竖起耳朵听，不远处有知了的
叫声，一阵一阵的，可走过去，声音
却好像躲了起来，怎么也找不着。
慢慢地，台阶密了，山路陡了，透过
层层叠叠的枝叶，能听到溪水叮叮

咚咚地响。空气里飘着草木的清
香，闻着让人脚步都轻快了些。

过了中天门，走不多远，远远
就看见了十八盘。那是泰山最险
的一段路，1600多级石阶，两边是
刀削一样的山崖，盘道夹在中间，
远远望去，就像一道挂在天上的梯
子。我们像抓住救命稻草似的，死
死握着被磨得光滑发亮的铁栏杆，
一步一步往上爬。没爬多久，我的
腿就开始发酸，心跳得咚咚响，汗
水顺着脸颊往下淌，滴在石阶上很
快就被太阳晒干了。可我不敢松
手，也不敢回头看，生怕一松劲就
滚下去。

爬山的人里，不光有游客，还
有挑着担子的挑山工。他们的脸
晒得黑黑的，汗水一道一道往下
淌，肩上沉甸甸的担子压得他们身
子一摇一晃，看得我心里又佩服又
难受。

终于，我咬着牙爬上了南天
门。风呼呼地吹过来，凉快极了。
回头一看，刚才那些可怕的台阶，
现在都远远地落在脚下。

泰山的美，在山，在树，在水，
也在那一步一步攀爬的挑山工身
上。站在高处往下望，风轻轻吹
过，这壮丽的风景，真让人舍不得
移开眼睛。 指导老师 陈婉清

游泰山

有一天晚上，我做了一场惊
险又神奇的梦。

梦里，我和表哥跟着一位向
导，一起去沙漠探险。刚出发时，
我们兴奋得手舞足蹈，看着金灿
灿的沙丘，觉得一切都新鲜极了。

可没过多久，麻烦就来了
——表哥不小心弄丢了我们的水
壶！烈日像个大火球，烤得我们
口干舌燥，喉咙干得冒了烟。刚
才的开心劲儿全没了，我坐在沙
地上，急得快要哭出来。就在这
时，向导指着不远处一株像大扇
子一样的树，惊喜地喊：“看！那
是旅人蕉！”他掏出小刀，轻轻划
开它的叶柄，清冽的液体立刻流
了出来！我们赶紧凑过去喝，甘
甜的水顺着喉咙滑下去，瞬间就
不渴了。向导说，这树能存好多
水，是沙漠里的“救命水塔”。

还没等我们缓过神，远处的
天空突然暗了下来，一道黄黑色
的“墙”正快速朝我们扑来！“是沙
尘暴！快趴下！”向导大喊着，一
把拉过我和表哥，躲在旅人蕉宽

大的叶子后面。狂风卷着沙子
“呜呜”地吼着，像无数颗小石子
砸在脸上，我紧紧闭着眼睛，连呼
吸都不敢大口。不知过了多久，
风声渐渐小了，我们才敢慢慢睁
开眼，周围的沙丘都变了模样，刚
才的路早被沙子埋得无影无踪。

向导看着惊魂未定的表哥，
认真地说：“沙漠探险可不能粗心
大意，也不能光顾着往前冲，要时
刻留心周围的环境。”表哥红着脸
低下了头。我摸着旅人蕉的叶
子，心里又后怕又感激，它不只是

“救命水塔”，还是我们的“风沙保
护伞”。

就在这时，我听到“起床啦！
起床啦！”的喊声，猛地醒了过来，
妈妈正在叫我起床，原来这只是
一场梦！

这场惊险又奇妙的沙漠之
梦，让我认识了会储水、能挡风的
神奇旅人蕉，也让我明白了大自
然藏着好多智慧。探险既要大胆
向前，更要处处留心。

指导老师 尤限

神奇的探险之旅

用发现的眼睛看校园，用真诚的心写故事。
愿你们在采访中锻炼胆量，在写作中提升自我，在
奔跑中收获成长。敢于提问、乐于分享、善于观
察、勤于记录，把校园的点滴美好、师生的温暖瞬
间，都变成值得珍藏的文字与回忆。愿你们心怀
热爱，眼里有光，笔下有神，在小记者的舞台上绽
放属于自己的精彩！

辅导老师寄语

晋江龙湖衙口中心小学晋江龙湖衙口中心小学
小记者辅导老师小记者辅导老师 施静瑜施静瑜

许玮宁（衙口中心小学四年1班）

每个人都有专属的乐园，有人偏爱热闹的操场，
有人喜欢生机勃勃的公园，而我的乐园，是家中温馨
的小书房。这间小小的房间，藏着万千知识，盛满无
尽温柔，治愈了我的日常，是我最爱的小天地。

每当我推开书房的门，一缕淡雅的书香扑面
而来，温柔又治愈，瞬间抚平我内心的浮躁。书房
右侧，是我和爸爸亲手组装的书架，沉稳又温暖。
书架上层层叠叠，整齐摆放着各式各样的书籍。
奇妙的科普书带我探索世间奥秘，浪漫的童话书
编织我的童真幻想，精彩的故事书教会我成长与
善良。每当我翻开书本，就如同开启一场奇妙的
旅程，我穿梭在不同的故事里，跟随主人公冒险、
成长，在文字世界里收获快乐与新知。

我的书桌旁立着一扇明亮的玻璃窗。晴日
里，细碎温暖的阳光穿透玻璃，洒满书桌与书页，暖
洋洋的，格外惬意。读书疲惫时，我便抬眼眺望窗
外葱郁的绿树，轻柔的微风拂过窗台，吹动树叶沙
沙作响。所有疲惫与烦恼，都在这一刻烟消云散。

小小的书房包容了我的所有时光。在这里，
我认真读书、静心画画、踏实写作业。安静的书香
环绕着我，陪伴我日复一日的成长。它没有游乐
场的喧嚣，却有着独属于文字的浪漫与力量。

这间满屋书香的小书房，不仅是储存知识的
宝库，更是治愈我的专属乐园，默默陪伴我，一路
向阳，温柔成长。

指导老师 施静瑜

我的乐园，满屋的书香

高
依
依
（
衙
口
中
心
小
学
五
年4

班
）

指
导
老
师

施
静
怡

陈俊清（衙口中心小学四年2班）

这个寒假，最让我难忘的，莫过于去广州
长隆野生动物世界的那场奇妙之旅。出发前
几天，我就满心期待，连梦里都盼着早点见到
课本里的动物朋友们。

一大早，我们抵达热闹的园区，第一站便
坐上观光小火车，开启穿越动物王国的探
险。列车缓缓行驶，窗外的风景不断变换：浅
棕色的袋鼠拖着长长的尾巴，在草地上一蹦
一跳地嬉戏，圆溜溜的眼睛里满是好奇；圆滚
滚的河马泡在水塘里，只露出脑袋和小耳朵，
偶尔甩动尾巴拍起水花，慢悠悠地乘凉。远
处的山坡上，一只威风凛凛的东北虎卧在岩
石上，橙黑相间的皮毛在阳光下闪着光泽，它
目不转睛地盯着我们，嘴巴微张露出锋利的
尖牙，仿佛下一秒就要猛扑过来，看得我既紧
张又兴奋。

不过，最让我印象深刻的还是长颈鹿。

它们有着修长的四肢和优雅的长颈，棕白相
间的皮毛像被精心编织过的花纹，长长的脖
子像灵活的起重机，优雅地伸向高高的树梢，
细细咀嚼着鲜嫩的树叶，还时不时用舌头蹭
蹭鼻子。当我们靠近投喂区时，几只长颈鹿
慢悠悠地踱步过来，它们低下头，用温柔的大
眼睛直直望着我们，长长的、带着倒刺的舌头
轻轻卷住我手中的树叶，温热的舌尖蹭过掌
心，带来一阵酥痒的触感，惹得我忍不住笑出
了声。看着它们慢条斯理地进食，我忽然觉
得，这些看似高大的生灵，竟有着如此温柔的
一面。

不知不觉，夕阳染红了天边，一天的游览
也画上了句号。坐在返程的车上，我还在回
味着今天的见闻。这次长隆之行，不仅让我
近距离见到了许多课本上的动物，更让我感
受到了大自然的神奇与美好。真希望下次还
能再来，继续探索这奇妙的动物世界。

指导老师 施婷婷

游长隆动物园
施钰涵（衙口中心小学四年3班）

今天的天空蓝得发亮，像被水洗过的蓝
宝石一样透亮。绿油油的草地上，五颜六色
的小野花这儿一丛那儿一簇，像撒落的星
星。小溪叮叮咚咚地唱着歌，溪水里的鹅卵
石被冲得圆溜溜的，在阳光下闪着光。我们
沿着小路出发，朝着山顶的方向走去。

站在山脚下，我仰头望着高高的山峰，心
里直打鼓：“这么高的山，我能爬上去吗？”爸
爸拍拍我的肩膀，笑着说：“别怕，咱们一步一
步来，就像小蜗牛爬葡萄架那样。”走在弯弯
曲曲的林荫小道上，路边的野花轻轻摇晃，仿
佛在给我们加油。风儿吹过，树叶沙沙作响，
像是在演奏欢迎曲。我深吸一口气，连空气
里都带着青草和泥土的香味呢！

爬到半山腰时，我的腿像灌了铅似的
沉。表妹像只小猴子，手脚并用往上爬，把我
们都逗笑了。爸爸不知从哪儿捡了根粗树

枝，笑着说：“看我的登山杖！”他拄着树枝，一
步一步稳稳地往上走。外公外婆在后面慢慢
跟着，外公还哼着老歌：“我们爬山不怕累
……”

“快看！山顶就在前面！”妈妈突然指着
前方喊道。我擦了擦额头上的汗珠，加快了
脚步。终于，我们登上了山顶！夕阳把云朵
染成了橙红色，远处的房子像积木一样小。
我打开背包，和家人分享着零食，心里甜滋滋
的。表妹突然指着天空喊：“快看！有风筝！”
原来远处有人在放风筝，彩色的风筝在晚霞
里飘啊飘，好看极了。

站在山顶上，我望着连绵起伏的山峦，
突然明白了：只要坚持不放弃，再高的山也
能爬上去。就像老师教我们的那句诗：“会
当凌绝顶，一览众山小。”回家的路上，我紧
紧牵着爸爸妈妈的手，心里想着：下次我还
要来爬紫帽山！

指导老师 施清凉

爬紫帽山

施绍锋（衙口中心小学五年3班）

后悔，是一种极为常见的情绪。它可能源于比赛
场上的一次失足，可能源于人生岔路口的一次误选，又
或许源于其他种种。而有件事，就像一团阴云，始终笼
罩在李亦的心头，挥之不去。

当夕阳的余晖如金色的纱幔般轻柔地洒向天空，
李亦所在的班级正在上体育课。自由活动时，李亦百
无聊赖地翻着白眼，突然，她的目光落在了不远处的李
明身上，一个邪恶的念头在她脑海中悄然萌生。她快
步走到沙坑旁，伸手抓起两把沙子，用力一扬，那沙子
如细密的雨点般纷纷扬扬地洒向李明。刹那间，李亦
乐不可支，兴奋得差点跳起来，清脆的笑声在操场上回
荡。再看李明，他整个人被沙子包裹，活像一个“沙
人”，眼中满是愤怒的火焰。然而，李明深吸一口气，努
力压抑着自己的情绪。李亦见李明没有反应，更加肆
无忌惮起来。周围的同学被这一幕吸引过来，不但没
有帮李明，反而七嘴八舌地嘲笑他是“懦夫”。李明的
眼神渐渐从愤怒变得黯淡无光，仿佛也开始怀疑自己
真的是个懦夫。

从那以后，李明每天都生活在同学们的嘲笑中，还
得了个“懦夫”的外号。而李亦，也在不知不觉中成了
同学们眼中的“霸凌者”，但她并没有因此感到快乐。
每当听到别人喊一声“懦夫”，她的心就像被针狠狠扎
了一下，一阵剧痛袭来。是的，她后悔了，后悔当初向
李明扔沙子。

后悔，虽是一种常见的情绪，但人们为何会后悔
呢？明明知道某些行为可能会带来不好的后果，却还
是忍不住去做。其中的缘由，恐怕谁也说不清楚。

教师简评：这篇作文围绕“后悔”展开叙事，讲述了
李亦因对李明的不当行为而后悔的故事，情节较完整，
能引发对“后悔”这一情绪的思考。 陈益家

她后悔了

邓棋濠（衙口中心小学五年4班）

科技逐浪而行，少年守心而往，成长自有滚烫模
样。 ——题记

古人说：“言为心声。”笔尖划过纸页的沙沙声里，
藏着的是少年心事的沉淀，是生命体验的印记。这个
寒假，江鸣老师的《给少年的AI课》像一扇窗，让我窥
见代码与智能构筑的新世界。

读到“创意的前沿”篇章，我了解到AI已然能写出
结构工整、文采斐然的文章。怀着好奇与忐忑，我将曾
用心落笔的《外婆的手》输入对话框，做了小小的试
验。不过片刻，一篇近乎“完美”的文章跃然眼前。它
用“沟壑纵横”“温暖粗糙”精准描摹外婆的手，行文流
畅、章法有度，挑不出半分瑕疵。可反复品读，心底却
始终空落落的，总觉得少了动人的温度。

AI的文字亦是如此，它写不出外婆那不曾停歇的
手，粗糙的掌心藏着日复一日的操劳；它写不出我委屈
时，外婆这双手轻抚过我的脸颊，厚茧蹭着皮肤，却把
所有难过揉碎在温柔里；写不出外婆从柜里捧出供品，
悄悄塞给我几个时，那份满溢的疼爱。那些只属于我
和外婆的细碎时光，那些浸在烟火气里的陪伴，是AI
遍历数据，也拼凑不出来的真心。

少年人立于时代潮头，不该因惧怕被替代而抗拒
AI，更不该因贪图便捷而依赖AI。我们要以开放的心
态善用智能工具，写不出开篇时寻求灵感，描摹场景时
寻找鲜活词句，构思遇到瓶颈时，得到几缕思路方向。
我们更要做独立的创造者，守住澄澈与真诚，用双眼看
世界，用心灵感受生活，用独立的大脑思考创作，把真
实的生活、炽热的心意，一词一句融进表达。

教师简评：文章紧扣时代主题，层次分明。全文观
点鲜明，既倡导善用智能工具，又强调少年要坚守初
心，坚持独立思考。 施静怡
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欧阳鑫怡（桥头中心小学五年3班）

黄馨馨（桥头中心小学三年1班）


