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本报小记者 吴梓霖 洪泽森 王薇
茵 王雨菲 吴熙蕊 杨芯烨 王子
媱 许绍淇 洪婧瑶 李锦瑶 黄依
一 蔡金轩

近日，晋江金井毓英中心小学
五六年段小记者走进晋江马保种
场，开展“小小骑士，快乐成长”主题
实践体验活动。

活动伊始，小记者们怀着好奇
与期待，走进马场文化馆。在这里，
大家认真聆听讲解。晋江马小巧玲
珑、性格温顺，是泉州独有的耐高温
高湿的马种，并且数量比大熊猫还
稀少。

喂食环节让我（吴梓霖）印象深
刻，我轻递草料，马儿温柔咀嚼，让
我懂了马有灵性，人与自然需和谐

尊重。
骑马环节，刚见到马儿时，我

（王薇茵）既兴奋又有点紧张，好在
马儿很温顺，走起来不是很快。于
是，我慢慢克服了胆怯，稳稳地坐
在马背上，随着马儿悠闲地迈步，
四周风景缓缓掠过，心里既新鲜又
自豪。

毓英中心小学小记者走进马场

做勇敢“小骑士”

本报小记者 吴奕辰 吴煜衡

近日，晋江西园霞浯小学小
记者走进番茄园，采摘番茄，近距
离了解番茄相关知识，乐趣无穷。

在园里，我们认真学习了采
摘知识：黄色、橙色、红色的番茄
成熟可摘，绿色的还未成熟，要等
它变得有些发黄才能品尝。采摘
时，要连着叶子一起摘，这样番茄

才不会裂开。
我们迫不及待冲进园子，发现

成熟的番茄又大又圆。我（吴煜
衡）发现好多番茄果皮很薄，咬一
口亲手摘下的番茄，汁水瞬间在嘴
里迸发，清甜的滋味让人回味无
穷。这次小记者采番茄活动，既让
我们见识了不同品种的番茄，又让
我们尝到了劳动果实的甘甜，真是
一次超有意义的体验！

霞浯小学小记者
趣摘番茄 收获甜蜜

我是一台慢吞吞的“作文拖拉机”，
名叫小林。一看到作文题目，我的脑袋
里就塞满了棉花，转一下都比登天还
难，笔尖迟迟悬在纸上，不肯落下。

作文练习课上，我拿着笔，心里像
揣了一只乱蹦的小兔子，十分不安：完
了完了，这次作文又写不出了，怎么
办？我抬眼望望窗外，天色突然暗了
下来，乌云像打翻的墨汁在天空中翻
滚，狂风呼呼地刮着，卷起落叶狂飞，
发出沙沙的声响。

我又拿起笔，感觉笔杆有千斤重，

每写一个字都像在踩泥坑，手心还冒
出了细细的汗珠。这时，王老师轻轻
走到我的身边，弯下腰轻声问：“小林，
你是不是写不出作文？需要我帮你
吗？”我低着头，手指紧紧抠着铅笔头，
不敢和老师对视，心里又紧张又羞愧，
脸烫得像烧红的铁块。

王老师温柔地摸了摸我的头，笑着
说：“没关系，写作文卡壳是正常的，慢
慢来，先列好提纲就有思路了，你一定
可以的！”听到老师的鼓励，我心里的大
石头一下子落了地，像喝了甜甜的蜂蜜

水，瞬间有了自信。我抬起头，用力点
点头：“谢谢您，老师！我试试！”

我按照老师教的方法，先列提纲
再动笔。神奇的事情发生了，我的笔
越写越顺，越写越快，笔尖在纸上沙
沙地跳着舞。当写完最后一个字时，
我看着作文本上满满当当的字迹，心
里甜滋滋的，比吃了糖果还开心。

我再也不是一台慢吞吞的“拖拉
机”了，而是一台充满动力的“法拉
利”！原来，只要勇敢尝试，就能突破
自己！ 指导老师 王秋兰

小记者作品选登

我是一台“拖拉机”

吴小乙（晋江龙湖阳溪中心小学五年2班）

清晨，一阵凉风吹过，翻开了桌上的相册，一
张照片映入眼帘——那是我第一次演出时拍的照
片。照片里的我站在舞台中央，背挺得笔直，嘴角
翘着藏不住的笑意，和之前那个缩在教室角落的
小女孩判若两人。

记得那一天，我的心情既兴奋又慌乱。“到
了！”随着爸爸的声音，我推开车门，眼前的梧林剧
场像一座沉默的城堡，玻璃门反射出我攥得发白
的指尖。

我们沿着路标走进去，里面的空间大得让我
眩晕。老师远远地向我们招手，说要开始彩排
了。虽然只是走一遍流程，但“怦怦”的心跳声盖
过了周围的一切，手也冰凉冰凉的。

主持人很快就播报结束，轮到我们上场。我
的心七上八下，脑海里却一遍遍响起老师的话：

“好，你们把手举起来，对，就是这样。”“最后一
句声音提高！面带微笑。”想起老师不厌其烦的
教导，我便没有那么紧张了，鼓起勇气，向台上
走去。

一开始，我还是不敢抬头。可当我看到老师
向我们投来鼓励的目光时，我在心里默念：“小乙，
加油！不要辜负老师的期望！”轮到我朗诵时，所
有人的目光都投向我。我虽然有些胆怯，但还是
清晰、坚定地读了出来。就在那一瞬间，我感觉自
己长大了——从前那个不敢举手发言的我，此刻
正站在台上，勇敢地面对所有人。

很快，我们的表演结束了，台下响起热烈的掌
声。我们拍了大合照，我站在最中间，背挺得笔
直，脸上是藏不住的笑。

经过这次表演，我真切地感到自己长大
了——我终于敢站在人群面前，发出属于自己的
声音。这种勇敢的感觉，比任何奖状都珍贵。

指导老师 庄萍萍

舞台上的成长时刻

朱梓源（晋江市第八实验小学四年
5班）

在我们闽南老房子的屋顶上，
总是翘着两道弯弯的角，像燕子展
开的尾巴。阿嬷说，那是燕尾脊，是
咱厝的记号。

小时候我不懂，不就是个屋顶，
有什么稀奇的。直到那年暑假，爸
爸带我去五店市，我才第一次认真
抬起头看。红砖墙、白石基，屋顶上
那两道弧线高高翘起，真的像燕子
要飞起来一样。

我仰着脖子看了很久。太阳照
在燕尾脊上，把影子投在红砖墙上，
像一幅剪贴画。

今年清明回老家，我发现村里

起了好多新楼房，方方正正的，墙上
贴着亮闪闪的瓷砖。可阿嬷的老厝
还留着，红砖旧了，燕尾脊的脊尖长
了一丛青苔。我爬上二楼阳台，伸
手摸了摸那道弯弯的弧度，粗糙，带
着太阳晒过的温度。

阿嬷在楼下喊我呷饭，闽南乡
音穿过燕尾脊，飘进耳朵里。我忽
然觉得，这弯弯的燕尾脊，不只是好
看的屋顶，还是我们闽南人留在天
上的乡愁。老厝会旧，燕尾脊会老，
但只要它还翘着，我们的根就还在。

下个周末，我打算带上画笔，把
阿嬷老厝的燕尾脊画下来。画好了
贴在书桌前，每天看一眼，就记得自
己从哪座厝里走出来。

指导老师 翁燕灵

厝顶的燕尾脊

蔡尚锴（晋江市安海中心小学五年
7班）

在我记忆深处，有一位无比慈
祥的老人，她就是我的太奶奶。可
惜在我七岁那年，太奶奶永远地离
开了我，可她掌心的温度，却一直留
在我心底，从未散去。

太奶奶有着一头稀疏的白发，
脸上总是带着和蔼的笑容。那笑
容就像冬日里的暖阳，轻轻包裹着
我，温暖着我的整个童年。小时
候，我周末一有空，就迫不及待地
往太奶奶家跑，那是我最期待的时
光。

每次去太奶奶家，她总会给我
讲许多有趣的故事。我窝在太奶奶
温暖的怀里，听着她温柔的声音，伴
着满屋子的烟火气，不一会儿就甜
甜地睡着了，梦里都是甜甜的。冬
天的时候，我去太奶奶家，她总会提
前给我准备好厚实的棉衣，等我一
进门，就把我冻得冰凉的小手捧在

她的掌心，用她布满皱纹却无比温
暖的手，一点点搓热我的手，那股暖
意从指尖一直暖到心底。

太奶奶的爱，从来都藏在这些
细碎的小事里。她会把最好吃的东
西留给我，会在我生病时守在床边，
会在我调皮时温柔地包容我。可岁
月不饶人，太奶奶的身体渐渐变差，
最终还是离开了我们。

时光流逝，我对太奶奶的许多
记忆，都渐渐模糊了。可我永远忘
不了，她捧起我冻僵的手时，掌心传
来的那股温热；忘不了她讲故事时，
温柔的语调；忘不了她看着我时，眼
里满是疼爱的笑容。

又是一年清明，细雨纷纷。我
站在太奶奶的墓前，仿佛又感受到
了她掌心的温度。太奶奶，我真的
好想您。您的爱，早已刻进我的生
命里，成为我成长路上最温暖的力
量。我会带着您的爱好好长大，永
远记得您，永远想念您。

指导老师 蔡明珠

掌心的暖，永远的念

吴雨果（晋江市第二实验小学梅岭
校区三年3班）

我的老家有一座美丽的庭院，
庭院里四季都种着一些美丽的花
儿。

春天来了，那温暖的阳光将冬
天的寒意赶走，阳光细碎地洒在庭
院。那迎春花儿开得正艳，金色的
花瓣如一件礼服，迎春花贪婪地吮
吸着甜甜的露水，绽放着春天的自
由和美丽。

夏天，百合穿上了白的、黄的、
蓝的、粉的衣裳，映衬出庭院的风
采。那一簇黄白色的小花引得蜜
蜂“嗡嗡嗡”地喧闹。我走上前，看
到盆上用笔写着“姜”的字样，我好
奇地问妈妈：“姜那么辣，难不成蜜
蜂还喜欢吃辣？”妈妈“扑哧”一声
笑道：“虽然姜是辣的，但是姜花可
是一点儿都不辣，它是香甜的！”我

恍然大悟。
秋天，菊花在秋雨中摇曳。木

芙蓉清晨还是一张白色的小脸，可
待到下午，太阳公公从云里钻了出
来，木芙蓉便羞红了脸。我问有多
年养花经验的舅舅：“为什么它清晨
是白色的，下午就变成红色了呢？”
舅舅说：“因为木芙蓉的花青素受日
照强弱影响而变换颜色，这就是它
的神奇之处。”

冬天，蜡梅、水仙、梅花、三角梅
在庭院一隅独自绽放，它们虽然不
起眼，但它们却是寒冬最坚定勇敢
的风景。

春夏秋冬，庭院里四季的花儿
各不相同，无论是生机勃勃的群芳
之始，还是热烈绽放的生命交响；不
管是成熟与隐逸的诗意之美，还是
凌冬独放的坚韧之姿，都展现了花
儿的神奇与奥秘和大自然的美妙。

指导老师 许燕瑜

那些花儿

曾经，我以为长大只是身高渐长、
年岁叠加，直到那个满是紧张与欣喜
的午后，老师念出我的成绩，我才恍然
醒悟：真正的成长，是学会自律，为梦
想全力以赴。

期末考试如一场关键战役，承载
着我一学期的努力与期盼。备考的日
子里，我沉浸在知识的海洋中，耐心攻
克复杂的数学公式，用心品读优美的
诗词文章，坚持背诵难记的英语单
词。深夜，台灯洒下温柔的光，我埋头
刷题不曾停歇，笔尖在纸上沙沙作响，

书写着奋斗的轨迹；清晨，朝阳轻抚窗
台，我放声朗读课文，琅琅书声在房间
里久久回荡。我主动放下玩耍的念
头，努力克制懈怠的情绪，在心底一遍
遍为自己加油，坚信付出终有回报。

考试当天，接过写满熟悉题型的试
卷，我心中踏实不少。我全神贯注审题
作答，一笔一画认真书写，仔仔细细反复
检查，不敢有半分马虎。交卷那一刻，我
长舒一口气，期待与忐忑在心底交织。

等待成绩的日子格外漫长。当老
师喊出我的名字，宣布我取得优异成绩

时，我瞬间怔住，紧紧攥住衣角，指尖微
微泛白。望着试卷上鲜红的对勾与亮
眼的分数，我激动不已。这张成绩单，
是我与懒惰较量的汗水，是日夜拼搏的
收获，更是战胜自我最耀眼的勋章。

阳光透过窗棂落在试卷上，也照
亮了我前行的道路。我终于明白，成
长从无捷径，唯有以自律为帆、以坚持
为桨，才能驶向成功的彼岸。收起试
卷，我嘴角不自觉上扬，那个曾经贪玩
的少年，在这一刻，真正长大了。

指导老师 陈丹蓉

以自律为翼，赴成长之约

温嘉睿(晋江市华泰实验小学四年4班）

“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。”每一次
勇敢的尝试，都是对未知的探索；每一次小小的进
步，都会带来满满的收获。那次独自完成西红柿
炒鸡蛋的经历，至今让我记忆犹新。

“哎呀，这西红柿炒鸡蛋到底该怎么放油？鸡
蛋怎样炒才不会焦呢？”我站在厨房门口，愁眉苦
脸地来回踱步，绞尽脑汁也想不出好办法。

没办法，我只好跑去向妈妈请教。妈妈像老
师一样，耐心细致地一步步指导，我听得格外认
真，还时不时用力点头。妈妈讲完后，我立刻兴奋
地冲进厨房，准备大显身手。我一边操作，一边在
心里默念要点：倒油前一定要把锅擦干，这样油热
了才不会噼里啪啦溅出来；炒鸡蛋要用中火，不能
开猛火，鸡蛋才不会焦……

我按照妈妈的方法，顺利地炒好鸡蛋备用
后，就把切好的西红柿放进锅里。这时，油不受
控制地滋滋作响起来，一股浓浓的烟扑面而来，
我忍不住缩了缩脖子，后退了两步，十分害怕。
但我马上想起妈妈的叮嘱：紧急情况就把火调小
一点。慢慢地，西红柿在锅里冒出了酸甜的汁
水，我把炒好的蛋倒进去翻炒均匀，加入少许盐
和鸡精。

最后，我成功了！心里又激动又自豪。晚饭
时，一家人品尝我认真炒出来的西红柿炒鸡蛋，都
连连夸赞我炒得好吃。成功的喜悦，让我对炒菜
产生了浓厚的兴趣。后来的几天里，我又学习了
炒青菜、水蒸蛋等家常菜品。从此我的厨艺越来
越棒，成为家里的做菜小帮手。

“世上无难事，只怕有心人。”这一次炒菜让我
记忆深刻。它也让我深深明白：世上没什么做不
成的事，只要肯学习、敢动手、用心坚持，就一定会
有收获。

指导老师 房怡芬

动手才知真滋味

我们家乡特有的晋江马，勤劳、温顺，是晋
江宝贵的财富。如今，晋江马越来越少，需要我
们好好保护。作为晋江的小朋友，我要爱护它
们、宣传它们，让晋江马永远健康地奔跑在我们
的家乡。 洪炜杰（六年3班）

马场之行趣味盎然，我们骑马、射箭、亲近
自然，在趣味体验中收获勇气与快乐，开阔了眼
界，也留下了难忘的美好回忆。

蔡嫣然（六年3班）
我坐在马背上的时候，一开始特别紧张，后

来跟着马儿的节奏颠簸，只觉得浑身都自在极
了，又刺激又畅快，所有烦恼都被甩在了身后。
仿佛不是我们在操控它，而是我们一同奔跑，这
份畅快难以言喻。 陈佳蕙(五年7班)

骑马时感受自由的洒脱，喂马时体会温柔
的信任，射箭间收获专注与勇气。此次体验让
我亲近自然、锻炼胆识，在欢声笑语中收获成
长，内心满是愉悦与难忘。 林焰圻（六年3班）

来到马场，我认识了温顺的晋江马，体验了
喂马和骑马，克服了胆怯。这次活动让我收获
了 勇 气 与 快 乐 ，也 让 我 在 实 践 中 成 长 。

王铭浠（六年3班）
来到马场逛了一圈，是一次很解压的体

验。任凭风在耳边呼啸，心里的那股子自由奔放
劲儿全被释放了出来。 曾熙瀚(五年6班)

这次活动既让我体验到喂马的乐趣，又让
我感受到骑马和坐马车的快感，这真是一次有
意义的活动。 吴怡（六年3班）

这次马场之旅，让我开阔了眼界，了解到了
晋江马的起源，感受到了晋江马的魅力，也领略
到我们晋江文化的博大精深，我为家乡感到自
豪！ 谢垣恺（六年3班）

指导记者 欧阳霆
指导老师 龚燕芳

康诗涵（晋江安海成功中心小学五年1班）

许达霖（晋江市第十实验小学三年1班）
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虽然劳动辛苦，但品尝自
己亲手摘下的番茄时，酸甜的
汁水在舌尖散开，比任何零食
都美味。这次实践让我明白：
靠 自 己 双 手 收 获 的 果 实 最 香
甜，劳动的快乐也最珍贵。

小记者陈佳仪
我拿起篮子，小心翼翼地摘

下一颗颗饱满的小番茄，刚凑近
就闻到清甜的香气，咬一口，酸
甜的汁水在嘴里爆开，美味得让
人无法抗拒。回家后，我还和弟

弟一起分享这份劳动的甜蜜。
小记者吴佳峻

我迫不及待地摘下一颗小
番茄塞进嘴里——清甜的汁水
瞬间在舌尖爆开，那股清香和甘
甜，让我整个人都被治愈了。这
次小记者实践活动，让我在炎热
里收获了清凉与甜蜜，也让我懂
得了劳动带来的快乐，真是难忘
的一天！ 小记者王梓欣

指导记者 欧阳霆
指导老师 何培凤

小记者感言

小记者感言


