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乐享劳动
收获成长
在此次投稿中，有不少小朋友

参与劳动主题线上投稿。孩子们化
身小小劳动者，用亲身实践感受劳
动的魅力，收获别样的成长。

在晋江市实幼嘉天下分园吴
语桐小朋友的分享中，她在假期里
和家人一同走进农场，亲手采摘红
苋菜、茄子、空心菜、黄瓜等新鲜蔬
菜。从田间到掌心，每一份收获都
饱含汗水，孩子在亲身体验中体会
到劳动的辛苦，更收获满满的快
乐，度过了充实又有意义的“五一”
劳动节。

而新塘第二中心幼儿园
的叶盛宇小朋友则化身家务小

能手，认真细致地叠好自己的小被
子。小小的身影，认真的模样，力所
能及地学习劳动技能。在点滴实践
中，他学会了自理、收获了成长，用
实际行动致敬劳动节。

趣游四方
定格美好

这个假期里，孩子们除了
亲身参与劳动，真切地感受
节日的氛围外，还有不少萌
娃踏上亲子旅途，尽享惬意
的假日时光。

瞧，来自晋江市第三实
验幼儿园竹园园区的黄炜行
小朋友奔赴平潭北港村，兄

弟俩相拥对着镜头“比耶”，将

海岛清风与童真欢笑，定格成治愈
又温馨的旅行瞬间。在新塘第二中
心幼儿园叶盛宇小朋友的照片中，
也流露出对大海的向往。他置身于
花海中静待赶海，身着赶海服、手持
小工具，笑容灿烂，满是童真与对自
然探索的期待。来自紫帽中心第二
幼儿园小二班的陈沛莘小朋友分享
了沉浸式打卡植物园的美妙瞬间。
他站在仙人掌林前，在阳光下开怀
大笑，俏皮的装扮搭配满眼绿意，假
期的松弛感扑面而来。

此外，还有不少亲子选择就近
游玩，远离闹市人潮，在山野绿意与
滨海风情中，悠然打卡家门口的特
色风光。来自晋江市第三实验幼儿
园桂山园区的李佳禾小朋友走进紫
帽山郊野公园，迎着暖阳在草坪上
奔跑嬉戏、自在撒欢；晋江市实验幼
儿园龙湖嘉天下分园的杨佑安小朋

友前往八仙山踏青，收藏户外的小
美好；晋江市第三实验幼儿园桂山
园区的吴奕霖小朋友则畅享着踏
浪、玩沙、戏水的乐趣，尽情感受家
乡海岸的独特浪漫，定格童真满满
的笑脸与温馨的亲子瞬间。

趣味手工
致敬劳动者
假期里，不少孩子在家长的陪

伴下化身小小创作者，用独具童趣
的手工、绘画作品，向各行各业的劳
动者送上纯真的节日祝福，在动手
实践中读懂劳动的内涵，收获成长
与感动。

看，来自晋江市实验幼儿园的

庄梦竹小朋友携手家长开启了亲子
服饰改造之旅，亲手将一朵朵小花
粘贴在服饰上，在协作与创造中体
会劳动带来的价值与快乐。

最具巧思的是晋江市安海实验
幼儿园的吴沐衫小朋友，她凭借天
马行空的创意，打造出可爱的“阿贝
贝”指套玩偶。一张纸、一瓶胶、一
支笔，在小小的指尖上赋予不同寓
意：大拇指绘书本致敬教师，食指画
消防车致敬消防员，中指画红绿灯
致敬交警，无名指画扫把致敬环卫
工人，小指画药罐致敬医生，用指尖
创意点亮敬意，尽显孩童的纯粹与
暖心。

欢乐满满 乐享成长

亲子花式解锁 假期

晋江市实验幼儿园

在“五一”劳动节来临之际，晋江
市实验幼儿园教育集团开展“童心赴
劳动 美好共创造”劳动节主题系列
活动，让幼儿在实践中体验劳动乐
趣，在耕耘与收获中感悟成长力量。

活动期间，该园“快乐劳动日”有
序开展，孩子们分工协作，积极参与
学园大环境及班级环境整理，用小手
打造整洁温馨的校园。同时，孩子们
近距离观察果树生长、学习植物照料
方法，在老师的指导下小心采摘果
实、分享品尝，真切体会“一分耕耘，
一分收获”的深刻内涵。

与此同时，小班段聚焦生活自理
能力培养，开展“我会自己穿鞋袜”自
理能力比赛。孩子们独立完成穿脱
鞋袜任务，在轻松有趣的竞赛中提升
自我服务能力，树立“自己的事情自
己做”的独立意识。

除此之外，各班还结合幼儿年龄
特点，开展形式丰富的主题活动：制
作花朵、送水致敬劳动者，了解各行
各业职业特点，开展废品分类与改
造，分享劳动经历、制作劳动帽；设立

“向日葵小管家”“卫生巡视员”，认识
并使用劳动工具，精心照料班级绿
植，开展职业微体验等。

该园副园长洪葳表示，此次劳动
主题活动，让孩子们在动手实践中理
解劳动价值，培养了动手能力、责任
担当与感恩之心，进一步树立“劳动
最光荣”的理念。未来，幼儿园将持
续把劳动教育融入日常保教，让劳动
精神浸润童心，助力幼儿在劳动中成
长、在感恩中担当。

晋江市第九实验幼儿园

近日，晋江市第九实验幼儿园以“扣
好人生第一粒扣子”为主题，开展形式多
样的“五一”劳动节系列教育活动，让劳
动教育浸润童心，助力幼儿健康成长。

该园各班教师通过视频、绘本、
儿歌、故事等生动形式，向孩子们讲
解劳动节的由来与意义，让“劳动最
光荣”的理念在潜移默化中深入人

心。此外，为凝聚家园共育合力，幼
儿园向全体家长与幼儿发出劳动倡
议，鼓励亲子共同参与家务劳动，用
镜头记录劳动瞬间，在家庭生活中延
续劳动教育，营造家园同育、崇尚劳
动的良好氛围。

在实践体验环节，幼儿园结合
小、中、大班幼儿年龄特点，分层开展
趣味劳动实践。小班孩子争当“自理
小能手”，主动整理玩具、擦拭桌椅等，
提升自我服务能力；中班孩子化身“班
级小帮手”，参与大扫除，分工合作清
扫地面、擦拭扶手，共同维护整洁环
境；大班孩子担任“致敬小使者”，认真
清洗户外玩具、整理活动器械等，用实
际行动美化环境、致敬劳动者。

活动中，该园党团员教师走进周
边社区开展环境清扫、垃圾清理、文
明劝导、绿植养护等志愿服务，以实
际行动诠释劳动精神，为幼儿树立榜
样，传递文明新风。

该园园长李晖雯表示，此次劳动
节主题活动，让孩子们在实践中掌握
劳动技能、感受劳动价值、收获成长
快乐。今后，幼儿园将持续把劳动教
育融入日常保教，让热爱劳动、自立
自强的种子在幼儿心中生根发芽。

晋江市艺树实验幼儿园

“五一”劳动节期间，晋江市艺树
实验幼儿园教育集团开展“劳动
最光荣 小手齐除尘”主题
系列活动。活动中，幼儿
园以多样形式开启劳
动教育。看，中四班
开展劳动节主题教
学，帮助孩子们了
解节日由来与内
涵；大三班、大一班
推出“劳动调查问
卷”“劳动大调查”，鼓

励孩子化身小小研究员，观察身边各
行各业的劳动者，记录劳动故事，感
受平凡岗位的不凡坚守。

与此同时，孩子们还积极化身“小
小劳动者”，用行动诠释劳动光荣。艺
璟园区小一班孩子开启居家劳动打
卡，主动整理玩具、叠放衣物，争做自
理小达人；小四班孩子主动分担家务，
贴心助力家人；小三班、大一班等班级
的孩子开展班级大扫除、值日生实践，
擦桌、扫地、整理物品等，将教室打扫
得整洁明亮。

此外，幼儿园还融入创意与趣味，
让劳动教育更生动。小二班、中五班
孩子制作劳动主题手工，以巧手致敬劳
动者；中三班、大四班等班级的孩子带
来劳动主题手势舞，用灵动舞姿礼赞
各行各业劳动者；力高园区小二班孩
子走进小菜园，化身田园小农夫，在亲
近自然中体验耕耘乐趣；中一班开展

“变废为宝”废品变卖实践活动，培养
孩子们环保意识与初步理财观念。

该园园长蔡彩萍表示，此次活动
让孩子们在动手实践、亲身体验中理
解劳动价值，感受劳动快乐，学会感
恩与担当。下一步，幼儿园还将持续
把劳动教育融入日常，让热爱劳动的
种子在童心生根发芽，引导幼儿以劳
动点亮成长，用双手创造美好。

俗话说，“立夏不补，入伏受苦。”
随着湿热天气的到来，立夏应以“清
补”为主。那么，家长在给孩子准备食
材时，可选择哪些应季的食谱呢？本
期，“亲子健康”将为家长分享实用的
干货，帮助孩子攒足能量，轻松度过即
将到来的盛夏时光。

立夏补津液
这几款饮品别错过

随着咱厝气温逐渐升高，孩子在户外
活动过程中容易出汗。但在选择水分补
给时，不少孩子喜欢用冰镇饮料代替没有
味道的温开水，长期下来容易引发胃肠等
问题。就此，家长不妨花点心思做些应季
健康饮品，让孩子在补充津液的同时，消
散热气。

首先，家长可以试试酸梅汤。它的酸不
仅能生津液，还能敛浮热，乌梅再搭配罗汉
果、麦冬、陈皮组成的四宝酸梅汤，每周可以
喝 1~2次。这道饮品能够清热润肺、理气健
脾、燥湿化痰。

第二款是苹果桑葚饮。当季，正是吃桑
葚的好时节，而将桑葚与苹果同煮，果香浓
郁，清甜滋润，味道更像是一碗果茶饮。该
道饮品能够补脾生津，滋阴益气。准备适量
的苹果、桑葚，放入锅中后加入清水煮 15分
钟，出锅撒上枸杞即可。

此外，还可以尝试菊花枸杞决明子茶。
选用适量的菊花、枸杞、决明子，用沸水冲泡
代茶饮，适合 3岁以上儿童。该道饮品具有
明目、降火的功效。

孩子没胃口
试试这几道应季汤品

立夏过后湿气较重，孩子容易脾虚没胃
口。对此，家长可以先帮助孩子祛湿再补充
营养。汤品可试试能够清热、开胃的食材，
让孩子既吃得开心又吃得健康。

第一款汤品推荐陈皮红豆炖猪骨，红豆
是天然的祛湿食材，和猪骨头一起炖汤，祛
湿气又能补蛋白质。再加点陈皮，开胃又
美味。首先，准备适量炒白扁豆、赤小豆、
薏米、芡实、陈皮、猪脊骨，将猪脊骨焯水洗
净备用，所有食材全部放入炖盅后加入适
量清水，隔水炖 2小时，最后加盐提味即可
出锅。

第二款推荐莲藕雪梨排骨汤。莲藕适
合夏天吃，搭配雪梨一起炖，清甜润肺。首
先，准备适量的莲藕、排骨、红枣、雪梨，将排
骨焯水洗净备用，放入锅中炖 30分钟，再放
入莲藕、红枣、雪梨和生姜葱结，再煮 1个小
时，加入少许盐调味即可出锅。

此外，家长还可以尝试番茄龙利鱼汤。
龙利鱼没刺肉嫩，和番茄一起煮汤，煮出来
的汤颜色鲜红，酸甜开胃，看着非常有食
欲。准备适量的龙利鱼、番茄、蒜、葱花、芝
麻，将龙利鱼切块，加入料酒、生抽、胡椒粉、
盐、淀粉后抓匀腌制 10分钟，之后将番茄切
小块炒出汁，加入番茄酱、半碗水，并放入龙
利鱼轻翻均匀，再煮 2分钟，撒葱花、芝麻即
可出锅。

亲子健康

孩子没胃口？
试试这几款开胃汤饮

本报讯 日前，晋江市星星实
验幼儿园 2026 年春季市级示
范性幼儿园开放活动圆满举
行，全市近百名幼教同行齐
聚园内，观摩交流、共研保
教经验，充分发挥市级示
范园的辐射引领作用。

活动现场，干货满满、
亮点纷呈。该园园长吴玉
倩围绕“润心·悦行·赋能：
以课程改革重塑幼儿园倾听
与陪伴文化”作专题分享，详细
介绍了幼儿园在课程改革中的创新
实践。包括通过优化一日作息、重构生
活环节，推行“4+1”课程模式等，着力推动教师转变角色，
成为幼儿的倾听者、陪伴者与支持者，借助一对一倾听搭建
师幼沟通桥梁，构建起完整的园本课程闭环，让教育回归陪
伴本真。

在观摩环节，该园室内外全面开放，户外自主、创意绘
本剧、项目式区域活动等特色活动同步开展。孩子们在轻
松自由的氛围中自主探索、快乐互动；教师们立足幼儿发展
需求，科学创设环境、精心投放游戏材料，将“以游戏为基本
活动”的教育理念融入日常教学，展现出扎实的保教功底与
良好的育人氛围。

当天，幼儿园还邀请泉州丰泽幼儿园园长欧阳毅红到
场点评指导。欧阳毅红对该园的办园理念、高效的园所管
理、专业的教师队伍，以及优质的课程实践给予充分肯定，
认为园本课程体系完善、游戏教学落地扎实，幼儿自主自信
的成长状态令人欣喜，同时为幼儿园后续教育教学提升、课
程深化发展提出了针对性建议。

吴玉倩表示，此次开放活动不仅全面展示了 j晋江市
星星实验幼儿园的办园成果与教育特色，更为全市幼教工
作者搭建了学习交流、互学互鉴的专业平台。下一步，该园
将持续深耕学前教育教研，不断优化课程与教学，以示范引
领之力，助力晋江市学前教育质量再上新台阶。

晋江市星星实验幼儿园
开展市级示范开放活动

当童真遇上劳动，碰撞出别
样的精彩。近日，咱厝多所幼儿
园开启趣味劳动主题活动，孩子
们化身小小劳动者，参与劳作、
快乐实践，在欢声笑语中体验劳
动乐趣，用稚嫩的小手解锁不一
样的节日打开方式。

童 趣 满 满 ，嗨 玩“ 五
一”。日前，本报组织的“假
期欢乐多 互动趣无穷”线
上主题活动一经推出，立即
收获了一拨大小粉丝的热
情投稿。假期里，孩子们走
出家门、解锁多样玩法，比
如打卡家乡美景、参与创意
手工创作等，用镜头定格假
日点滴，快一起来看看！

本版由本报记者张清清采写


