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以来旺良品堂闽南古早味传承基地为核心，龙湖镇立
足非遗美食 IP，以体验促消费、以消费兴传承，全力打造集
品鉴、展销、研学、体验于一体的闽南古早味超级卖场，以舌
尖文化丰富文体旅消费场景、激活假日消费潜力。

“五一”期间，基地紧扣“创一桌”主题，还原闽南传统办
桌文化，以八仙桌、老条凳复刻家宴场景，让游客沉浸式感受
闽南饮食文化底蕴。同步推出肉粕、衙口花生、蒜蓉枝等本

土伴手礼惠民展销，开设“守味人”创“桌”非遗研学工
坊，让游客亲手制作古早味美食，推动非遗技艺活态
传承。基地还推出消费赠椅、博饼等惠民活动，以
趣味互动提升参与度，以优质供给激发消费活
力，实现文化传承与文旅消费双向赋能、同频增
效。

来旺良品堂总经理洪振云表示：“我们深
耕闽南古早味传承多年，希望以非遗美食为
桥，让传统文化融入现代生活，同时通过惠民
活动拉动消费，实现文化传承与文旅消费双
向赋能。”

未来，龙湖镇将持续深化“旅阅龙湖”品牌
建设，推动滨海活动品牌化、古村活化深度化、非

遗体验场景化，让文体旅融合从“假期热点”走向
“常态亮点”，注入更强文旅动能，为晋江文体旅高质
量发展、推进闽南文化传承样板城市建设贡献更多“龙

湖经验”。

沙滩古厝烟火气“旅阅龙湖”正当时

超5万人次“五一”龙湖“侨”一“夏”
本报记者 施蓉蓉 秦越

本报讯（记者 李诗怡）
近日，“欢乐总动员”亲子嘉年
华系列活动暨亦动体育“挥拍
晋江·匹克一夏”2026晋江匹
克球开拍季匹克球邀请赛，在
晋江市全民健身中心精彩开
赛。本次赛事汇聚 8支代表
队、近60名运动爱好者以球会
友，在赛场之上挥洒运动激情。

赛场上，各路选手精神抖
擞、全力以赴，高能对决接连
上演。大家严守赛事规则、奋
勇比拼，既有竞技赛场的紧张
激烈，也有以球会友的温情氛
围，生动展现了匹克球运动独
有的休闲趣味与竞技魅力。
赛事裁判团队全程在岗、严谨
执裁、公正履职，为赛事平稳
有序开展筑牢保障；组委会精
心统筹赛事全程，细化场地布
置、赛程衔接等各项服务，全

方位做好后勤保障，让参赛选
手安心参赛、乐享运动。

经过多轮激烈角逐，泉州
市瑞力体育匹克球队斩获冠
军，勇者无畏探险者匹克球队
荣获亚军，攀登体育匹克球队、
安海镇匹克球队并列季军。

匹克球融合网球、羽毛
球、乒乓球等多项运动特点，
门槛低、易上手、老少皆宜，是
时下广受大众喜爱的新潮全
民健身运动。今年4月，晋江
市全民健身中心全新建成6片
专业匹克球场地并对外开放，
免费体验期间吸引上千名市
民参与打卡。本次赛事不仅
为匹克球爱好者搭建了切磋
技艺、交流互动、展示自我的
优质平台，也进一步普及了全
民健身理念，助力匹克球运动
在晋江落地推广、深入人心。

2026晋江匹克球邀请赛挥拍

近60名运动爱好者同台竞技

“体育+旅游”点燃“五一”假期！
晋江10K挑战赛在紫帽举行

近年来，晋江龙湖镇坚持
以文塑旅、以旅兴文，持续打造

“旅阅龙湖”核心品牌，围绕滨
海生态、侨乡古村、非遗美食三
大优势，系统构建全域文体旅
融合发展矩阵，不断提升文旅
品质与品牌影响力。

今年“五一”假期，龙湖镇
紧扣“泉州真可‘椅’、晋江‘创’
一桌”主题部署，推出龙湖“侨”
一“夏”活动，通过“侨见龙湖·
文化浸润、潮玩滨海·活力休
闲、寻味龙湖·非遗传承”三大
板块，以高品质场景、高人气活
动、高水准保障点燃假日文旅
市场，累计接待游客超 5 万人
次，文体旅融合成效显著，“旅
阅龙湖”品牌持续擦亮。

今年“五一”，“龙湖‘晒’一夏”
主题活动火热上线，以“晒蔚蓝、晒
创意、晒松弛、晒晚风”四大场景，
打造绿色文明、特色鲜明的滨海生
态文旅假日场景。

生态守护深入人心。此次假期，
“蔚蓝计划·龙湖有益思”净滩行动吸
引众多游客参与，通过捡拾的“环保
战利品”，可兑换龙湖镇限定文创礼
品与纪念品。来自厦门的游客周易
到龙湖访友。当跟随朋友去衙口海
滩游玩，看到这个活动后，他随即参
与其中。他说：“来海边，不只是玩沙
看海，更能亲手守护大海。这种体验
比单纯游玩更有意义。”

活动期间，中共泉州市晋江生
态环境局第四支部委员会、龙湖环
保中队的志愿者全程驻守，与游客
并肩净滩，同步宣讲海洋保护、文
明旅游理念，让环保理念深入人

心，为假日增添一抹温暖的“绿色
底色”。

在“龙湖这一袋·环保艺术装
置共创”区域，废弃渔网、旧排球栏
杆、沙滩废弃物等物料，在游客手
中化身环保艺术品，将原本单调的
排球栏杆装点成五彩斑斓的“艺术
晾晒架”，成为沙滩新晋打卡点。

“晒松弛”板块里，主题休闲椅
面朝大海一字排开，游客或瘫坐或
半躺，在碧海蓝天间放空身心。“平
时工作太忙了，今天坐了一下午什
么也没干，反而有种‘收获满满’的
感觉，从心底觉得放松、自在。”来
自永和镇的游客林莉莉说。

夜幕降临，“晒晚风”沙滩音乐
市集准时亮灯。蒙多音乐公社的歌
手轮番登台，民谣、流行歌曲、闽南
语歌依次响起。没有门票、没有座
位号，游客或席地而坐，或跟着节奏

摇摆，海风成了最天然的“调音
师”。市集区同样人气爆棚。各类
美食摊位前排起了长队，烤串、冰
饮、闽南小吃应有尽有。不少游客
选择躺进露营区，一边品美食一边
听音乐，把肚子和心情一起喂饱。

在配套保障方面，滨海集市实
行统一划线定点经营，开放 3个免
费停车场，加强沙滩环境保洁，累
计出动保障人员 165人次，启用衙
口警务室、衙口海安中心，设立游
客服务点，让游客玩得安心、舒心。

据龙湖镇相关负责人介绍，衙
口滨海旅游是龙湖镇文体旅版图的
重要一块。近年来，龙湖镇持续深
耕滨海文旅，衙口沙滩音乐节已实
现成届次举办，逐步形成具有区域
影响力的滨海活动品牌；“蔚蓝计
划”常态化净滩行动也在不断推进，
从一次性活动转变为可持续的环保
实践。接下来，龙湖镇将继续深化
滨海活动品牌建设，推动“旅阅龙
湖”从假期热点走向常态亮点。

沙滩之外，龙湖镇的文体旅活动在福林传统村落展开
了另一幅画卷。

在“西区 97号国际艺术社区”，德国艺术家“她的时间
海”国际艺术展免费对外开放；春晖楼前，一口由传统大
陶缸改造的“肥缸”焖烤炉，让百年侨厝飘起了诱人香
气。陶缸厚壁锁温，炭火慢焖，外焦里嫩的羊排、慢煨的
瓦罐汤，搭配炒制的闽南米粉——一场“美食+艺术+研
学”的跨界盛宴在这里上演。一缸两吃的巧思，让古早瓮
缸烤肉焕发新生。

现场还举办了侨乡纳凉嬉水派对，孩子们玩得不亦乐
乎。另外，由图南乘物研学提供当天的侨乡公益研学讲解，让
更多市民游客进一步了解福林百年侨厝故事。此外，热闹的
侨乡市集也同步开展，现场不仅有闽南味小吃，还有艺术绘
画、文创手作摊位等，一站式吃喝玩体验，让大家大呼过瘾！

据悉，福林村拥有成片的侨厝建筑群和深厚的华侨文
化底蕴，是中国历史文化名村、中国传统村落。近年来，结
合福林村修缮活化古厝，龙湖镇积极探索镇校企合作路径，
打造“西区97号”国际艺术社区，落地了全市首个艺术驻地
创作项目，吸引费大为、王鲁炎等国内外知名艺术家到访
并开展艺术沙龙，累计举办 7场艺术展览。此外，福林
村还将古厝盘活成侨史馆、爱国主义教育基地、福文
化研学基地、华侨生活记忆馆等场所，并结合开展“福
之林”等系列活动，以艺术唤醒古厝、以文化赋能乡
村，让传统村落焕发新生，助力晋江市推进闽南文
化传承样板城市建设工作。

侨见龙湖：激发古村侨韵新活力

寻味龙湖：打造非遗消费新热点

潮玩滨海：擦亮生态休闲新标杆

本报讯 （记者 张茂霖 秦
越）“五一”假期，2026中国田径大
众达标健身步道系列赛·晋江 10K
挑战赛暨晋江青年百团争锋团体
赛在晋江市紫帽镇紫湖郊野公园
鸣枪举行。2400名跑者齐聚紫湖
之畔，以奔跑拥抱春日，用脚步丈
量春末的温柔。

当发令枪响后，选手们如潮水
般涌出起跑线，沿着紫湖郊野公园
的环湖健身步道，开启全程 10 公
里的征途。赛道蜿蜒于紫湖之畔，
穿行于翠林之间。

本次赛事汇聚了来自本地跑
团、周边省份及跑步俱乐部的几十
支劲旅参与团体竞速。赛道上，不
少跑者身着亮眼队服，宛如一条跃
动的彩带穿梭于紫湖之畔。

经过激烈角逐，大众达标赛个
人组男、女冠军先后出炉。男子组
的唐宇涵以 34分 53秒的成绩率先
冲过终点获得冠军；女子组的吕娜
婷发挥出色，以 41分 29秒夺得冠
军。

赛中赛——“百团争锋团体
赛”个人优胜奖的竞争同样激烈，
黄敬昇以 32分 46秒获得男子组冠
军，黄雪梅以 36分 18秒获女子组
冠军。

“这是我第三次参加这个赛
事，每年的线路都差不多，跑起来
挺有难度的，但赛道整体非常舒
服，适合竞速，也适合慢跑。”黄雪
梅在赛后接受记者采访时说。

本届赛事作为“五一”黄金假
期“晋江紫帽户外自由季”的重要
活动之一，还开展了“山野露营、山
谷音乐会、趣味运动会、健康生活
体验、寻心自然手作坊、文创淘淘
乐”等活动，吸引众多学生、青年、
中年人、老年人等不同年龄段的人
群参与。

“晋江10K挑战赛”连续三年举
办，成为晋江市的一项特色品牌活
动，晋江团市委、晋江市紫帽山农场
等多方一起汇聚资源，真正实现了

“文化、体育、旅游、农业、教育”的跨
界融合交流和高效联动发展。

本次赛事由晋江市文化体育
和旅游局、晋江市紫帽镇人民政府
主办。活动举办场地晋江市紫湖
郊野公园环湖步道是福建省首个
经由中国田径协会审定、认证的健
身步道。

本报讯（记者 李诗怡）近日，国家“三新”试点城
市重点建设项目配套活动——“欢乐总动员”亲子嘉年
华亦动体育·2026“长城小勇士”少儿田径系列赛晋江
站，在晋江市全民健身中心落幕。赛事集结 400名个
人组选手、50组亲子同台竞技、奋勇拼搏，在赛道上释
放活力、挑战自我。

赛场上，趣味障碍挑战为孩子们强身健体、磨砺意
志搭建了绝佳舞台。U6亲子组家长与孩子携手闯关、
默契配合，在并肩协作中传递温情、定格美好亲子时
光；U8个人组侧重基础体能与勇气锤炼，小选手们跨
越层层障碍，迎难而上、勇敢前行，不断突破自我；U12
个人组兼顾体能储备与运动技巧，参赛少年凭借坚韧
意志和出色竞技能力，一次次突破极限、超越自我。赛
事全程践行“快乐运动、健康成长”理念，充分彰显体育
赋能少年成长的强劲力量。

本次活动深度整合晋江本土文旅资源，串联晋江
市全民健身中心与八仙山公园两大场地，将专业赛
事融入城市景区，推动体育、文化、旅游深度融合发
展。活动现场还设置闽南特色市集。小勇士完赛后
与家长一同品尝闽南特色美食，近距离感受闽南传
统文化韵味。

据悉，“长城小勇士”由世界田联发起倡议，针对中
国儿童青少年身心特点，将世界田联少儿田径进行中
国化实践。赛事助力少儿田径运动向基层普及、向大
众下沉，引导广大少年儿童走近田径、热爱运动，进一
步夯实晋江青少年体育后备人才根基。

“长城小勇士”
少儿田径系列赛晋江站举行

本报讯（记者 李诗怡）昨日，记者从晋江市第二
体育中心获悉，5月8日13:00至5月10日22:00，该中
心室内篮球、乒乓球场暂停营业，羽毛球馆7片场地正
常营业，其余场地暂停使用。此外，5月14日至5月20
日，羽毛球馆暂停营业。

晋江二体中心
相关场地暂停开放


