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在“五一”节来临之际，本报亲子驿站推
出“假期欢乐多 互动趣无穷”线上活动，诚
邀萌娃们用童真视角定格“五一”的美好与
温暖，在快乐出游、亲子陪伴、劳动实践中，
解锁不一样的假期快乐。投稿一经选用刊
发，还将送出精美礼品，快来加入我们吧！

互动1

▲

打卡旅途风景
今年“五一”假期，恰好踩在春末初夏的

节点上，正是亲子出游、拥抱自然的美好时
节。在本次线上互动之“萌娃打卡美好风
景”中，面向亲子家庭发起温馨征集，邀请家
长用镜头定格萌娃奔赴春日、畅游山水的灵
动瞬间。无论是绿意盎然的郊外踏青、景致
独特的景区游览，还是惬意闲适的公园漫
步、自在欢乐的海边嬉戏，都将化作镜头里
的治愈画面。

如果你在即将到来的假期，正好有亲子
游计划，不妨留心记录孩子在自然中肆意玩

耍、乐享假期的童真模样，留存专属于萌娃
的“五一”假日美好记忆，让亲子旅途的欢乐
与温馨成为假期里浓墨重彩的一笔。

投稿要求：请家长抓拍在旅途的美好瞬
间，可以是萌娃出游单人照，也可以是亲子
同框的照片，作品需原创实拍，画面阳光清
新。之后，将照片原图发送至“晋江经济报
亲子驿站”公众号，附上孩子的姓名、幼儿
园、家长联系方式，以及50字的作品简介。

互动2

▲

技能一起“晒”
以劳育美，乐享成长。为让孩子感受

“五一”节日的意义，培养劳动意识与生活自
理能力，在本次线上互动中还开展了“萌宝
技能一起‘晒’”的线上趣味互动。家长可以
鼓励孩子参与叠衣服、整理玩具、扫地等生
活劳动技能，在实践中过个难忘的劳动节。

在这个过程中，建议家长以拍照的方
式，将孩子参与劳动的过程记录下来。或吃

力，或欢乐，或新鲜……都是孩子难忘的成
长瞬间。互动不仅能锻炼孩子的生活自理
能力，又能在实践中让孩子体验劳动的快
乐，让劳动小能手们在展示中闪闪发光。

投稿要求：请家长将孩子参与劳动的可
爱瞬间抓拍下来，之后将照片原图发送至

“晋江经济报亲子驿站”公众号，附上孩子的
姓名、幼儿园、家长联系方式，以及 50字的
作品简介。

互动3

▲

创意手作大比拼
值得一提的是，此次线上互动还推出

“创意手作大比拼”，将动手创作、情感表达
与节日氛围融为一体，为孩子们打造充满童
趣与意义的手工创作展示平台。

在亲子参与手工创作的过程中，家长不
妨鼓励孩子们发挥天马行空的创意，用黏
土、折纸、彩笔、卡纸等各类手工材料，亲手
制作专属于这个节日的手工作品，把对身边

劳动者、各行各业奉献者的敬意与感恩，化
作指尖的创意与心意，用童真作品传递最真
挚的节日祝福。

同时，引导孩子全程参与，在裁剪、粘
贴、塑形、绘画等动手实践中，亲身感受“一
分耕耘一分收获”的劳动内涵。

投稿要求：请家长用照片记录孩子参与
手工创作的过程，或者拍下孩子和手工作品
的合影。之后，将照片原图发送至“晋江经
济报亲子驿站”公众号，附上孩子的姓名、幼
儿园、家长联系方式，以及50字的作品简介。

“五一”假期，正是带孩子出门游玩、感受
自然的好时机。但随着季节交替，气温攀升、
雨水增多，如再加上假期出门的奔波，幼儿本
身抵抗力较弱容易引发身体不适。为此，本
期“亲子健康”将从旅游饮食、换季穿衣、户外
防护等方面给予实用的保健小贴士，帮助家
长轻松带娃享受假期。

本报讯 为喜迎“五一”国际劳
动节，推动人工智能与学前教育深
度融合，赋能新时代幼儿劳动教育，
由泉州市何秀凤劳模创新工作室主
办、晋江市第二实验幼儿园承办的

“融AI智慧，育劳动品格”主题庆祝
活动暨泉州市“数智强师”团队入校
指导活动于 4月 28日在晋江市第二
实验幼儿园圆满举行。此次活动是
泉州学前教育推进教育数字化转型
的生动实践，也为一线幼教工作者
搭建了数智教研交流的优质平台。

活动伊始，一场精彩的无人机
足球赛点燃全场氛围。大班幼儿熟
练操控无人机在空中盘旋对抗，搭
配机器人互动表演，尽显科技与童
趣的完美融合。泉州市何秀凤劳模
创新工作室领衔人、幼儿园园长何
秀凤表示，劳动教育是幼儿成长的

重要基石，人工智能则为劳动教育
创新发展注入全新活力。幼儿园将
依托劳模创新工作室平台，借力“数
智强师”团队专业指导，以智慧技术
赋能教育教学，用匠心坚守育人初
心，让劳动精神在幼儿心中生根发
芽。

本次活动设置多项议程，全方位
展现数智教育与劳动教育融合成
果。在“劳模进校园”微宣讲环节，泉
州市劳动模范吴超峰、泉州市“五一
劳动奖章”获得者黄秀峰、晋江市“五
一劳动奖章”获得者黄晓莹三位劳
模，分别与幼儿亲密互动。孩子们近
距离聆听劳模故事，了解不同职业的
劳动内涵，真切感受劳动的价值与意
义，悄然萌发对各行各业劳动者的崇
敬之情。

在教研核心环节，两节精彩的AI

赋能公开课轮番开讲。晋江市第二
实验幼儿园蔡珺珺老师带来大班科
学活动《机器人之消防小英雄》，带领
幼儿借助实物编程机器人完成闯关
任务，让幼儿在实践中感知编程思
维，习得数学核心经验；晋江市第四
实验幼儿园贺霖老师执教中班安全
活动《我是安全小卫士》，将AI互动
技术融入交通安全教育，通过情境互
动、人机对话，有效提升幼儿安全自
护意识。课后，专家们对两节公开课
给予高度评价，认为活动精准把握AI
技术适龄性与教学实用性，凸显幼儿
主体地位，实现了技术为教育服务的
核心目标。在互动答疑环节，专家团
队针对一线教师AI教学实操困惑逐
一解答，明确AI是教学辅助工具，需
始终立足幼儿发展、服务教学目标，
让技术真正助力幼儿深度学习。

变身“小牙医生”
爱牙护齿记心间

近日，本报亲子驿站精心
组织晋江实验幼儿园、晋江星
星实验幼儿园、晋江第九实验
幼儿园、新塘街道第二中心幼
儿园的亲子家庭走进晋江金榜
口腔（安泰店），开启了一场充
满欢乐的“小牙医生”职业体验
之旅。

活动现场，专业的口腔医
生为孩子们带来了干货满满的
趣味科普课堂。医生用通俗易
懂、生动形象的语言，带领小朋
友们认识牙齿的基本结构，讲
解了牙齿的生长规律。同时，

还提醒孩
子们：乳牙
并 非 一 次
性换完的，
所以让孩子
们明白保护乳
牙 的 重 要 性 。
那么，乳牙可通过
涂氟做好防护，当终
身不可替换的六龄牙萌
出后，建议及时做窝沟封闭，
能有效阻挡食物残渣进入，守
护牙齿健康。

针对当下儿童饮食与牙齿
健康的问题，医生细心科普道：

“如今孩子们吃的食物过于精
细，咀嚼能力得不到充分锻炼，
很可能影响后期恒牙的正常生
长。”此外，医生还列举了龋病、
牙外伤、牙列不齐、乳牙滞留和
早失等儿童常见口腔疾病，耐
心拆解蛀牙形成原因，并且现
场纠正了“乳牙龋齿不用治疗”
的错误观念。

科普课堂结束后，孩子们
期待的体验环节来了。大家纷
纷穿上洁白的白大褂，摇身一
变成为神气十足的“小牙医

生”，沉浸式感受牙医的日常工
作，亲身感受口腔检查的流
程。看，孩子们的眼神中满是
好奇与认真，在轻松有趣的体
验中，进一步加深了对护牙知
识的理解，也消除了对看牙的
陌生感与恐惧感。

此次“小牙医生”实践活动，
将科普知识与职业体验巧妙融
合，让孩子们在玩中学、学中悟，
不仅轻松掌握了实用的爱牙护
齿小知识，更在心中种下了关注
口腔健康的种子。“孩子们在欢乐
的氛围里收获满满，这样的实践
活动生动有趣、意义非凡，对孩子
养成良好的口腔卫生习惯很有
帮助。”不少家长点赞此次活动。

趣享假期 萌力全开

亲子驿站“五一”趣味互动上线

亲
子
驿
站

行走课堂 探秘之旅
萌娃解锁多元职业体验

劳动模范走进晋江第二实幼
AI赋能幼儿劳动教育新路径

“五一”遇“立夏”
这些保健干货别错过

投稿须知

1.以上三个互动主题均可参与，也
可选择其一参与。

2.被选中的精彩投稿将刊发于“晋
江经济报亲子驿站”公众号及晋江经济
报《亲子周刊》，我们将送出精美礼品。

3.截稿日期至5月5日下午5点。

课堂之外，实践赋能。近日，本报亲子驿站聚焦幼
儿健康与安全两大主题，开展两场沉浸式亲子实践
活动。萌娃们轮流变身小牙医、小小交通指挥员，
近距离学习口腔防护技巧与交通安全法规，在生
动有趣的职业体验中积累知识，收获满满成长
与感悟。

近日，本报亲子驿站带领晋江市
第三实验幼儿园、晋江市星星实验幼
儿园、晋江市第六实验幼儿园、晋江
市艺树实验幼儿园的部分亲子家庭
来到晋江市交警三中队，开启了一场
充满意义的交通安全体验之旅。

在交警叔叔的带领下，孩子们和
家长一同走进违章处理窗口、122值
班室，实地参观交警日常的工作场
所，直观了解交警工作的日常流程。

“家长们一定要记住，喝完酒千万不
能开车，这是非常危险的行为！”活动
现场，交警叔叔结合生活案例，用浅
显易懂的话语，向大家讲解酒驾的危
害，细致科普酒驾检查的基本流程，
让亲子家庭深刻牢记“开车不喝酒，
喝酒不开车”的安全准则。

针对近期多起因未佩戴安全头
盔引发的交通事故，交警现场重点
教学安全头盔的正确佩戴方式，一
步步示范佩戴要点，叮嘱孩子们出
行时一定要提醒家人规范佩戴，守
护自身出行安全。随后，交警叔
叔还耐心教授直行、左转等基
础交通指挥手势，孩子们认真
模仿，举起

小手跟着比画，化身小小“交通指挥
员”，模样认真又可爱。

最让孩子们欢呼雀跃的，莫过于
体验交警铁骑！当交警驾驶铁骑带着
孩子们沉浸式感受，大家脸上洋溢着
兴奋的笑容，既近距离感受到了交警
铁骑的独特魅力，也对交警这份职业
多了一份崇敬。“太好玩了，孩子很兴
奋。这还是孩子头一次这么近距离和
交警叔叔交流，是特别难忘的一次经
历。”艺树实验幼儿园的家长开心分享
道。林煊屹的妈妈也表示，儿子从小
就有一个警察梦，这次走进交警中队
不仅圆了孩子的小小梦想，更让孩子
在实践中学会了实用的交通安全知
识，这样的活动既有趣又有意义。

萌娃探警营
安全记心中

当天下午，专题实操培训同
步开展。泉州幼师附属幼儿园徐
筱茵老师带来《人工智能赋能教
育教学的实践应用与实操培训》
讲座，结合多款前沿AI工具，通
过理念讲解、案例分析、现场实操
等形式，帮助教师掌握AI辅助教
学、智能课件制作等实用技能，全
面提升教师数字素养，为一线教
师开展数智教学提供了切实可行
的方法路径。此次活动，既让幼

儿在AI体验与劳模宣讲中感悟
劳动精神、培育劳动品格，也为学
前教育数智化发展搭建了示范交
流平台，实现了劳模精神、劳动教
育与数智教学的有机融合。未
来，泉州市何秀凤劳模创新工作
室、泉州市“数智强师”团队将持
续发挥示范辐射作用，深化AI与
学前教育融合实践，推动劳动教
育常态化、特色化开展，助力泉州
学前教育高质量发展。

立夏清淡养胃
避开饮食雷区

“立夏”后，随着气温逐渐升高，家长如果
带孩子出门旅行，切记饮食卫生、清淡，远离
肠胃不适。比如，外出就餐时优先选择清淡
易消化的粥、面条、蒸蛋、时令蔬菜，少吃油
炸、烧烤食品。避免给孩子喝冰水、吃冰激
凌、冰镇水果，防止刺激肠胃，引发腹痛、腹
泻、呕吐。

需要注意的是，外出游玩要选择干净的
餐厅，尽量不吃路边的小摊零食；水果要清
洗干净后再食用，提醒孩子饭前便后及时清
洗双手；如果自带食物记得做好保鲜，避免
长时间放在车内变质，不给孩子吃隔夜、生
冷的食物。

除此之外，假期作息容易打乱，建议保持
孩子日常的进食时间，不要因为赶路让孩子
饥一顿饱一顿。零食优先选择坚果、原味酸
奶、应季水果等，拒绝高糖、高添加剂的加工
零食，同时多喝温水，补充夏日流失水分。还
可以给孩子吃些时令食物，比如冬瓜、丝瓜、
黄瓜等清热利湿的蔬菜，帮助适应节气变化，
健脾养胃。

户外防护到位
远离蚊虫侵扰

“立夏”时节，蚊虫开始活跃，孩子皮肤娇
嫩，被叮咬后容易红肿瘙痒，所以带孩子出行
防蚊功课要做足。比如，要带驱蚊液、驱蚊贴
或驱蚊手环。户外游玩尽量穿长袖薄衣裤，
减少皮肤外露，选择浅色、宽松、透气的衣物，
蚊虫更易依附深色衣物。

游玩时，家长要有意识地避开草丛、树
林、水边、花坛等蚊虫密集区域，不长时间在
阴暗潮湿的地方停留；野餐、露营提前清理周
边环境，不随意摆放甜食、饮料，避免吸引蚊
虫。如不小心被蚊虫叮咬，应立即清洗叮咬
处，再涂抹儿童专用的止痒膏，不要让孩子抓
挠，防止皮肤破损发炎。

温差巧应对
做好防晒防雨

当季，白天气温逐渐升高，但早晚温差
大、假期偶尔有降雨，孩子穿衣应遵循透气、
宽松、易穿脱、防晒的原则。在面料的选择
上，尽量给孩子穿纯棉、亚麻或莫代尔面料的
衣物；在衣服的穿搭上，可随身带一件薄外
套、防晒衣，遇到降温或下雨及时穿上，防止
受凉。

除此之外，外出记得做好防晒。随着立
夏到来阳光中紫外线变强，家长可以给孩子
准备宽檐防晒帽、防晒衣，避免阳光直射晒伤
皮肤、中暑。还可随身携带轻便的儿童雨衣、
雨鞋，应对突发降雨，避免感冒。需要注意的
是，外出期间要穿合脚、透气、防滑的软底运
动鞋，不穿新鞋、凉鞋，避免走路磨脚。

本版由本报记者张清清采写


