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本报记者 蔡红亮 蔡培仁 欧阳霆 刘泽宇 董
严军 陈巧玲 秦越

4月 25日，2026年晋江经济报亲子登高活
动在紫帽山风景区启幕。本次活动由本报联合
中共紫帽镇委员会、紫帽镇人民政府主办，福建
省晋江产业发展投资集团有限公司冠名，吸引
了近千名亲子结伴参与。青山绿水间，家长与
孩子携手健步登高，共度一段充满生机与乐趣
的春日时光。

活动现场热闹非凡。热身操活力满满，大
小朋友舒展筋骨、抖擞精神；小记者才艺表演轮
番上演，歌声与掌声交织成一片欢乐海洋。伴
随着清脆的鸣笛声响，登高队伍有序出发，亲子
并肩同行、笑语盈盈，成为山间一道动人风景。

今年活动路线全新升级，全程6公里，从浴
仙池出发，穿行于登山钢栈道、紫帽山福道、紫
湖郊野公园。一路林木葱郁，溪流潺潺，雨后的
山林空气格外清新，深吸一口，满是草木清香。
蜿蜒的步道上，亲子缓步前行，时而驻足观景，
时而轻声交谈。

最具新意的当数九宫格寻春打卡活动。每
个家庭手持卡片，在山林间寻找红、黄、紫、粉、
白、绿等九种春日色彩，开启一场趣味十足的
Color Walk（色彩漫步）。孩子们睁大眼睛，在
枝头、花间、草丛中细心寻觅。一张张照片，定
格下紫帽春日的灵动多姿，也让亲子同行更添
探索乐趣。

晋江永和群英小学三年 1班学生陈铱霏
刚加入小记者队伍，这是她的首场小记者活
动，显得尤为兴奋。途中，她和爸爸一路走一
路找，像在完成一幅彩色拼图。“以前爬山只觉
得累，这次像在玩寻宝游戏，特别有意思。我
还知道了不少花的名字！我的小记者活动初
体验特别棒。”陈铱霏期待着今后能参与更多
小记者活动。

一步一景，一路陪伴。孩子们陶醉于大
自然的美好中，家长们同样心生欢喜，饶有
兴致地用手机记录每一个美好瞬间。“平
时工作忙，鲜有机会和孩子一起走进
大自然。这次借登高之名，一起聊聊
天，感觉真不赖。活动各个环节安排
得也很到位，体验感满满。”家长刘玉
珊为本次活动点赞。

当天，活动现场还打造了丰富的
游园互动体验：盲盒抽奖惊喜不断，地
震科普寓教于乐，趣味游戏轮番上阵，
美食香气四溢，大小朋友乐在其中。此
外，主办方还通过视频、图片直播，实时分
享现场盛况，让更多人云端共赏这场春日
盛会。

登紫帽文峰 逐青云壮志
春日的紫帽山绿意盎然、清气悠

然。上周六，2026年晋江经济报亲
子登高活动如约开启。20名晋江优
秀学子接过青春接力棒，以登高之名
抒少年逐梦情怀。

登高启程前，一场沉浸式文史课
为此次旅途点亮了“文脉之光”。晋
江市文保中心主任吴金鹏娓娓讲述
凌霄塔的百年变迁：从古塔初建的文
脉构想、世代百姓的文化认同，到岁
月侵蚀下的沧桑沉寂，再到后世修缮
重兴的新生历程。一段古塔文脉故
事，让在场学子读懂了这座山、这座
塔背后的美好寓意，一场承载祝福与
期许的青春登高之旅正式启航。

对于晋江一中高二学子成阳光
而言，紫帽山是刻在成长里的风景。
自幼生长在紫帽山脚下的他，常年与
青山为伴，儿时总在父亲的陪伴下登
山踏青。而这一次，并肩前行的是同
龄的追梦人，让熟悉的山路有了全新
的意义。

阵阵铿锵鼓点中，身形挺拔的成
阳光担当旗手，高举“登紫帽 攀文

峰”的旗帜，昂首
走在队伍最前

方。“平日
里埋首
书桌、

刷题苦读，难得和同学们一起走进自
然，沉浸式亲近自然、并肩登高，这对
我们来说是很好的一次‘充电’。”成
阳光说。

连日春雨洗礼后，紫帽山林木苍
翠、空气清新，山间清风裹挟着草木
清香，治愈人心。学子们暂时放下书
本与课业，步履从容穿行林间，沉浸
式拥抱自然生机。行至半山腰，暖心
惊喜如期而至，清甜的状元茶递至手
中，声声“金榜题名”的真挚祝福萦绕
耳畔，登山的疲惫顿时一扫而空。

短短 20分钟，队伍成功登顶晋
江之巅。立足凌霄塔前，极目远眺，
晋江城乡美景尽收眼底，高二学子黄
亦菲深呼吸舒展身心，满目开阔、满
心澄澈。

“进入高中，大家都很拼很努力，
每天和各学科知识、题目打交道。登
顶这一刻，感觉所有压力都烟消云散
了。”黄亦菲心中有个医生梦，她深
知，求学逐梦之路从无坦途，一如蜿
蜒崎岖的登山路，难免疲惫坎坷，但
唯有坚持奔赴，方能抵达顶峰。她借
着登高望远的心境许下青春期许，愿
所有同窗明年6月都能圆梦。

“何须扶我青云志，我自凌云至
山巅……”山巅之上，少年诗声琅
琅。树上写满心愿的福条随风翩跹，
学子手中的锦鲤灯熠熠生辉。巍巍
文峰塔下，青春正好，逐梦不停。

本次亲子登高活动主会场里，泉州银行
晋江区域支行的摊位前大排长龙。这次，泉
州银行晋江区域支行精心准备了“花蜜卡科
普闯关”“反诈科普闯关”互动环节，让小记者
了解理财、金融反诈知识。

当然，小记者们最关心的，还是那张与自
己息息相关的“花蜜卡”。今年 3月起，本报
联合泉州银行晋江区域支行、泉州晋江国际
机场推出了“砖承文脉 笔润花开”文化金融
创新实践公益活动，并为小记者发放稿费。
而这笔稿费，就是通过一张寓意美好的“花蜜
卡”来发放的。现场，泉州银行晋江区域支行
的工作人员通过浅显易懂的方式，让小记者
对花蜜卡有了更深的了解。摊位旁的花蜜卡

KT板也成了热门打卡点，不少小记
者主动站过去合影留念，眼里写

满期待。他们期待着自己
的作品能早日刊登在报纸
上，更盼着在稿费名单
里看到自己的名字。

晋江市第十实验
小学小记者许达霖
近期刚在报纸上发
表作品，看到花蜜
卡的内容觉得格外
亲切。“我会继续努
力采集‘花蜜’的！”
他信心满满地说道。

登山览胜处，守护在身边。本次
亲子登高活动，一群背着印有“急救”
标识背包的志愿者，一路陪伴在小记
者和家长身旁，为所有参与活动的大
小朋友筑牢安全防线，成了紫帽山一
道让人安心的风景线。

“各点位陆续就位。”“队伍已经
出发，注意随时汇报情况。”“提醒大
家上山下坡不要冲跑。”……本次活
动的医疗保障微信群里，这类工作

提示不断弹出。本次活动全程由晋
江市健跑运动协会提供安全保障，
这支“老牌保障队伍”已经连续多届
参与登高活动保障，凭借专业能力
守护每一位参与者的登山旅程。今
年，协会精心选派了 30 名持有资质
证书的急救医疗志愿者，沿山路定
点布岗、随队守护，还贴心配备了 3
台AED与齐全的急救包，葡萄糖、碘
伏等各类应急物资一应俱全，给足

了参与者安全感。
“连续多年参与保障工作，我们之

间早已配合得十分默契！”晋江市健跑
协会医疗志愿者负责人杨仲泽介绍，
志愿者全程在岗，密切关注每一位参
与者的状态，遇到突发情况都能快速
响应、及时上报，全力守护每一组亲子
的安全。

吴良标是负责本次活动收尾工
作的医疗志愿者。他介绍，今年活

动特意安排了多名人员负责收尾保
障，紧跟在最后一名参与者身后，直
至全员返回主会场。“如果参与者出
现腹痛、头晕、低血糖、轻微擦伤或
崴脚等不适状况，志愿者能第一时
间上前处置，快速补充能量、规范包
扎处理、耐心安抚引导。”吴良标说，
本次活动现场整体平稳有序，全程
未出现紧急状况，所有人都顺利返
回了主会场。

专业团队全程守护 安全同行保驾护航

争相与“花蜜卡”合影
小记者期待稿费甜蜜回报

在登高活动中，有一个“老熟人”——来自松
熹中学、曾经的安海成功中心小学小记者吴悦
瑶。这已经是她第三次参加登高活动了，妥妥的

“三届元老”。
今年，吴悦瑶的阵容升级了：她和弟弟、

成功中心小学小记者吴栎鑫，还有爸爸妈
妈，一家四口全体出动。“这是第一次一家
四口一起来。第一次跟同学一起，第二
次跟妈妈，中途爬得很累。”悦瑶笑着盘
点自己的“登高履历”。她坦言，这次爬
紫帽山，相较于前两次轻松了许多。

作为过来人，悦瑶对活动流程并不
陌生。但她敏锐地发现，每年都有新惊
喜。“紫帽山的风景完全不一样了，更美
了，登山的路也更好走了。”她还注意
到，每年领活动礼品的方式也在变化，主
办方总能带来新鲜感。

登高结束回到主会场时，悦瑶依然精
力旺盛，意犹未尽。她拉着弟弟主动当起

“志愿者”，看到哪里需要帮忙，就立刻上前
搭把手。妈妈忍不住开起玩笑：“平常家里有
活不干，在这里就特别兴奋！”

刚刚结束期中考试的悦瑶，把这次登高当作
一次难得的放松机会。“期中考试结束了，这次活
动让我放松了不少。”她语气坚定地补充道，“我明
年一定再来！”

年年登高有新意
“三届元老”乐在其中

在本次登高活动中，有个地方是
当之无愧的“人气C位”，那便是紫帽山
的悬空天桥。蜿蜒的天桥穿梭于紫帽
山绿意之间，脚下是郁郁葱葱的山林，
远处是开阔的城景，引得无数亲子驻
足惊叹，本报摄影记者的快门声此起
彼伏，记录下这独属于春日的浪漫与
震撼。

“太美了！第一次走这样的悬空
栈道，感觉像在森林里飞翔。”来自安
海的小记者们兴奋地在栈道上奔跑，
家长们则纷纷举起手机、相机，想要将

这绝美的风景和孩子的笑脸一同珍
藏。悬空天桥的独特设计，不仅让亲
子体验到“空中漫步”的刺激与新奇，
更以 360°无死角的视野，将紫帽山的
春日风光尽收眼底。大家纷纷感叹：

“这是紫帽山最美的角度！”
就在亲子忙着寻找最佳拍摄角度

时，本报摄影记者化身“专属合影
师”，成为现场最“抢手”的人物。他
熟练地指导家长和孩子摆出各种温
馨姿势，捕捉最自然的瞬间。“叔叔，
帮我们拍一张全家福吧！”“能不能

帮我和爸爸拍一张牵手的背影？”孩
子们的热情邀请络绎不绝。摄影记
者耐心应对，忙得不亦乐乎，一张张
充满爱意的照片在他的镜头下诞
生，为这场亲子登高之旅留下
了最珍贵的影像。

悬空天桥成“顶流”摄影记者定格温馨瞬间

喜提首个特别奖
小记者玩到舍不得走

本次活动中，小记者亲子凭臂贴和朋友
圈打卡照片可以参与盲盒抽奖，礼品中奖率
为 100%，奖项设有参与奖、惊喜奖和特别
奖。其中，特别奖仅有 20份。登高活动刚结
束，主会场的抽奖区就排起了长龙。突然，人

群中响起了一阵惊呼声，原来是晋江市华
泰实验小学小记者林瀚霖抽中特别

奖，是当天第一个抽到该奖项的幸
运儿！

在大家羡慕的目光中，他开
心地领走了爱乡亲小面包一箱
和有零有食小礼包。“简直是
喜上加喜！”瀚霖激动地告诉
记者。原来，在登高途中，
他不仅欣赏到了美丽的风
景，还第一次亲眼看到了黑
天鹅，让他兴奋不已。当天
为庆祝晋江经济报创刊 20
周年，主会场特意准备了庆
祝蛋糕，瀚霖也美滋滋地尝
上了一块。

领完大奖，他又一头扎进
了“开心夹夹乐”“趣味射门”等
游戏中，玩到他的爸爸催了几

次都不肯走。“今天太开心了！又
玩又锻炼身体，还中了特别奖，特

别有意义！”林瀚霖笑着说，这一天，
他收获了一波接一波的惊喜，可以让

他开心很久。

春日的紫帽山绿意盎然。今年，优
化升级后的登高路线，让参与活动的小
记者亲子收获满满惊喜，一路欢声笑语
不断，沉浸式感受自然与亲子相伴的美
好时光。

“去年的小记者登高也来了，今年
的路线变了，风景很不一样，很惊喜！”
安海成功中心小学的余杰睿拉着爸爸
余东晓的手，沿着崭新步道前行。看着
沿途错落的绿植、开阔的视野，他笑得
眉眼弯弯。余东晓说，原本前一天下
雨，担心会像去年那样湿滑；但走钢栈
道完全没有这个问题，升级后的登高路

线移步易景，草木繁茂、空气清新，阵
阵清甜的草木香气扑面而来。

孩子就读晋江市第二实验小学晓
聪校区的林女士陪着孩子漫步山间，一
边帮孩子整理背包，一边由衷感慨。她
说，这样的户外活动意义非凡，孩子告
别课堂的束缚，走进大自然，在登高途
中认识草木、感受自然风光，既能放松
身心，又能增长见识。而家长也能放下
平日的忙碌，陪着孩子慢慢行走、尽情
交流，享受温馨惬意的亲子时光，这便
是最珍贵的陪伴。

一路上，小记者们活力满满，时而

好
奇 观 察
身边的自然
景致，时而寻找
紫帽春天的颜色，时
而和家长分享心中的喜
悦。全新的登高路线串联
起紫帽山的秀美风光，既提
升了游玩体验，也让亲子互动更
加温馨。大家在登高望远中放松
身心，在自然相伴中收获成长，定格
下一段段温暖美好的回忆。

新路线焕新美景 亲子登高趣味多
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