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家长热议
想出门又怕“人从众”

眼下正是“谷雨”时节，恰逢春末
夏初，正是出游的好时节。“忙忙碌碌
地，一眨眼就到了农历三月。感觉上
一次放假还是正月，所以我打算这个
假期带孩子出去周边游放松一下，正
好他们期中考试考完了。”家住许厝
社区的杨女士告诉记者，“五一”假期

虽然有 5天，但不打算长途旅行了，
感觉时间不太够，至少要留一天的时
间在家休整。

“我平时工作比较忙，一直想去
重庆这个热门的旅游城市。所以，趁
着这次‘五一’假期，我已经提前买好
了机票、订好了酒店，假期一来立即
带着孩子出发。”市民王女士分享道，
此次出行虽然没有报旅行社的团，但
是经过网上平台预订了当地三天两
晚的旅游团，想带着孩子尝试一下不

同的出游方式。
不少家长认为，五天的假期虽然不

短，但是长线旅行怕时间还是不够，
短线旅行又怕热门景点人挤人。如
果你正打算在即将到来的“五一”假
期带娃出行，正愁着不知道从哪着手
准备出行攻略，那么不妨先看看本土
业界人士的建议，再带娃轻松出发。

“五一”长假将至

出发！寻找遛娃松弛感

消防站开放日
萌娃感受“火焰蓝”

日前，本报亲子驿站精心组织晋
江市第三实验幼儿园、晋江市第四实
验幼儿园、梅岭街道桂华幼儿园、青
阳街道象山幼儿园数十组亲子，一同
走进青阳街道陈村消防站，开启了一
场集知识性、趣味性、体验性于一体
的消防研学之旅，让孩子们近距离感
受“火焰蓝”的风采，学习实用消防知
识。

当天上午 10时许，当亲子陆续
抵达消防站时，就偶遇正在认真检修
消防车辆的消防员们。整齐威武的
消防车、专业干练的消防员，瞬间吸
引了孩子们的目光，大家兴奋不已，
眼中满是好奇与敬佩，现场氛围十分
热烈。随后，在宣讲员黄林华的带领
下，亲子有序走进晋江市应急消防科
普教育基地，开启趣味十足的消防知
识学习之旅。

此次研学活动亮点纷呈，通过趣

味讲解、互动问答、器材参观等多种形
式，让消防知识变得通俗易懂、生动易
学。在职业科普环节，孩子们全面了
解消防员的工作内容，打破了“消防员
只负责灭火”的固有认知，了解到原来
消防员还承担着各类抢险救援、应急
处置等职责。在消防标识学习环节，
大家逐一认识安全出口、禁止吸烟、地
上式消防栓、地下式消防栓等常见标
识，了解各类标识的含义与作用。

活动现场，互动问答这一环节将
活动推向高潮。“假设 5楼发生了火
灾，我们住在 8楼，该往上跑还是往
下跑？”面对提问，孩子们积极思考、
踊跃发言。黄林华结合幼儿认知特
点，耐心细致地讲解消防知识：并非

所有火灾都需要盲目逃生，危
急时刻要科学避险，可躲在有
窗户、有水源的房间，及时关
闭房门并封堵门缝，等待消防
员借助云梯消防车开展救
援，亲子轻松掌握了科学的

火场避险技巧。
此外，亲子还近距离认识了分体

式隔热服、连体式隔热服、抢险救援
服、灭火服、抢险靴等各类专业消防装
备，了解不同装备的使用场景与功
能。为让孩子们更直观感受消防工
作，活动还设置了实操体验环节，孩子
们亲手体验消防喷水，近距离参观消
防车内部结构与车载设备，在沉浸式
体验中加深对消防工作的理解。

“此次消防研学活动，以实景参
观、互动体验、实操实践的方式，让幼
儿在玩乐中学习消防知识，在实践中
增强安全意识，既让孩子们近距离感
受消防员的责任与担当，也让亲子收
获了实用的应急避险技能。”不少家
长点赞此次活动。

亲子驿站

解锁春日成长礼
安全科学一起“ ”

本报讯 春风送暖，书香沁山。4月 17日，晋江市
实验幼儿园 577名师生、家长走进紫帽山，开展“七彩
童行阅山海，书香漂流紫帽行”主题图书漂流活动。活
动以七彩主题着装、春日徒步实践、特色阅读体验相结
合，让孩子们在自然之中乐享阅读、快乐成长。

本次活动亮点鲜明，每个班级以专属主题色彩为
标识，精心装扮，在山间有序行进，形成一道灵动的七
彩风景线。各班围绕阅读打造特色体验区：绘本共读、
木偶剧表演、春日书信创作、自然创意拼贴、书签风铃
制作、童趣诗歌创编、福船文化小主播讲解。孩子们以
跨班流动打卡的方式，沉浸式参与故事、戏剧、手工、文
化展示等活动，在实践中提升语言表达、动手创造与合
作交往能力。

活动现场，孩子们在春光里踏青赏景、交流分享，
笑脸与山色相映，书香与笑声相融。师生共同定格美
好瞬间，在自然与阅读的陪伴中收获快乐与成长。“这
次紫帽山之行，我作为家长陪同感触颇深。看着穿着
彩虹橙的孩子们在紫帽山的春光里跟着老师认真阅读
绘本，那份专注让我很感动。特别是福船展览环节，孩
子们化身“小主播”，拿着自己亲手做的福船，认真地向
其他班级介绍福船的构造，那逐渐展现的自信，让我看
到了他们的另一面，充满惊喜和感慨。”吴佳瑶爸爸认
为，这种将阅读、动手实践与本土文化结合的方式特别
好，孩子们在体验中学习，比单纯说教更有意义。

该园大班段段长刘艳霞表示，此次活动将户外实
践、传统文化与阅读教育有机融合，进一步激发幼儿阅
读兴趣，深化读书月活动内涵，充分展现晋江实幼幼儿
阳光向上、乐于表达、勇于创造的精神风貌，让书香浸
润童心，伴童一路前行。

本报讯 4月20日上午，晋江市星星实验幼儿园第
十五届“爱在阅读中”阅读节开幕式顺利举行。全园师
生欢聚一堂，共赴书香盛宴，正式拉开本届阅读节的序
幕。

开幕式上，园长吴玉倩向全体师幼、家长发出阅读
倡议。她鼓励孩子们亲近书本、爱上阅读，在阅读中探
索世界、收获快乐，让书香浸润童年生活、陪伴健康成
长；同时倡导教师坚持阅读、深耕专业，家长陪伴孩子
共读、营造家庭阅读氛围。现场，还举行温馨的教师赠
书仪式，吴玉倩为每一位教师送上专业阅读书籍，勉励
全体教师在阅读中夯实教学功底、滋养教育初心，以更
好的专业能力守护幼儿成长。

活动现场，充满童趣的节目表演将开幕式推向高
潮。孩子们带来活力满满的闽南童谣串烧，用稚嫩清脆
的嗓音、生动可爱的演绎，尽显闽南本土文化的独特韵
味；大三班小朋友带来欢快舞蹈《让我们一起读书吧》，
灵动的舞姿、灿烂的笑容，淋漓尽致地展现出孩子们对
阅读的喜爱，让爱阅读、乐阅读的氛围弥漫整个校园。

据了解，本届阅读节期间，该园将围绕特色阅读主
题，陆续开展一系列丰富多彩的园级活动，包括“绘本
润童心，一树一书香”环境创设活动、“书香润角落，阅
读伴成长”班级阅读区环境创设评比、“乡音润童心·斗
阵来讲古”幼儿闽南讲古大赛、“书香小剧场，绘本大精
彩”创意绘本剧展演，以及“集星换礼·悦读成长”阅读
有奖活动等，通过多元化、趣味化的形式，让阅读融入
幼儿一日生活，全方位打造沉浸式阅读环境。吴玉倩
表示，幼儿园将以此次阅读节为契机，以书为媒、以读
为伴，持续深化园本阅读课程建设。

晋江市实验幼儿园
举行图书漂流活动

晋江市星星实验幼儿园
开展第十五届阅读节活动

眼下，正处于“谷雨”节气，雨水天气较多，湿
热交织的环境容易引发皮肤问题、感冒频发、脾胃
不和等。家长该如何科学守护，让孩子安然度过
春夏过渡期呢？本期，“亲子健康”将分享实用的
节气保健干货，快来收下吧！

健脾祛湿为主
保持干燥通风

中医认为，谷雨时节，湿气渐重，容易导致孩
子食欲不振、便溏、腹胀等脾胃不和的问题。此
外，由于湿气外发，容易引发湿疹、痱子等。为此，
当下家长可以从饮食起居等方面，帮助孩子进行
健脾祛湿。

在饮食方面，可以多吃山药、小米、南瓜、莲
子、茯苓、白扁豆、冬瓜、薏米（少量）、赤小豆等食
材，帮助健脾和胃、祛湿利水。日常食谱中，可以
尝试小米山药粥、冬瓜瘦肉汤、扁豆茯苓粥等。需
要注意的是，要避开生冷寒凉（如冰饮、雪糕）、甜
腻生湿（如糖果、蛋糕）及油腻的食物，避免加重脾
胃负担。

在起居方面，建议家长在阴雨天气适当开除
湿机或空调除湿，勤开窗通风。在晴好天气，常洗
晒被褥，避免室内潮湿滋生螨虫，减少过敏和湿疹
发作。在保证居家环境舒适的同时，建议每天保
证 9~11小时的睡眠时间，有助于养肝护脾，增强
孩子的免疫力。

穿衣切忌“贪凉”
多关注孩子情绪

“现在每天睡醒都要看天气预报，要不给孩子
穿衣服都不好拿捏。穿多了在幼儿园运动量大，
常常满头大汗。穿少了，又怕换季时节感冒。”当
季，由于气温起伏较大，建议家长遵循“春捂有度”
原则，早晚气温低时给孩子加薄外套，中午气温升
高时及时减衣，避免出汗后吹风受凉。

天气晴好时，多带孩子进行户外活动，如散
步、跑跳、晒太阳、跳绳、摸高跳、拍球等，每天累计
20~30分钟，帮助孩子祛湿气、强体质。需要注意
的是，当季雨水多蚊虫活跃，尽量避免在黄昏时段
外出。

除了身体方面的照料外，建议家长多关注孩
子的情绪健康，并给予及时的心理“按摩”。谷雨
时节肝气旺盛，孩子易烦躁、情绪波动，家长可以
借助游戏、阅读、聆听雨声等方式帮助孩子保持心
情愉悦。在这个过程中，也有助于良好亲子关系
的培养。

亲子健康

谷雨节气话保健
安度春夏过渡期

当绘本里的安全和科普
知识突然出现在眼前时，会碰
撞出怎样的火花？上周末，本
报亲子驿站组织数十组亲子
家庭走进青阳街道陈村消防
站和晋江市科技馆时，两场集
知识、趣味、体验于一体的研
学之旅精彩上线。孩子们在
沉浸式的探索中，邂逅无数个
精彩的“哇”时刻。

“五一”小长假又要到了，你是不是又在焦虑了：带娃去哪儿玩好呢？既怕热门地儿人
挤人扎堆，又怕纯看风景孩子喊无聊，更怕玩回来后娃儿“一问三不知”。本期，记者走访了
本土几家旅行社，请业内人士支招遛娃不累、松弛好玩的出游攻略。快一起来看看吧！

业内建议
提前做好出游规划

“有计划带孩子长线旅游的家
庭，可以考虑比较适合当季出行的
旅游目的地。比如，西双版纳、张
家界、贵州等地。在当季，这些地
方的气温不冷不热，带孩子去玩挺
惬意的。”晋江宝中锦秀营业部负
责人丁丁提醒道，但是有计划长线
旅行的家庭，建议家长提前定好行
程，酒店和机票可能会随着时间的
推进价格上涨。而且，越早预订酒
店的可选择性就越多。

记者了解到，省内线路包括霞
浦、平潭、大金湖、白水洋、长汀等地
都是大家比较青睐的短线游热门之
选。“‘五一’天气不冷不热，很多人还
是会在这个假期自驾出游。”晋江航
空假日旅行社邱龙琴告诉记者，家长
在出行方式的选择上要提前做好规
划。比如，如果打算动车出行，就要
提前了解购票日期，警惕“黄牛”与加
价平台；不少平台低价票可能会绑定
不退改规则，下单前要看清条款。如
果想出游又抢不到票，但又想省心省
力，还可以选择旅行社的大巴团，或
者结伴出行、轮流驾驶。

“对于省内一些比较热门的旅游

地，我其实不建议在‘五一’的时候
去。因为这个时候，酒店或民宿普遍
涨价，而且人太多了体验感不好。有
些两天就能走完的行程，可以放在周
末去，避开假期体验感更好，且性价
比更高。”邱龙琴补充道。

业内人士提醒，如果家长确实想
趁着“五一”假期出门遛娃，建议交
通、酒店至少提前 1周预订，热门景
点、博物馆的门票需要提前到官网或
小程序预约，避免到了当地却无法参
观。对于带着老人、小孩出游，或不
想做攻略，甚至抢不到票的，建议直
接选择正规的旅行社团队游，交通、
住宿一站式解决，更安全省心。

探秘科学世界
解锁“哇”时刻

日前，本报亲子驿站组织来自
晋江市艺树实验幼儿园、青阳街道
中心幼儿园、锦青幼儿园、青华幼儿
园、梅岭街道天玺中心幼儿园、紫帽
镇中心幼儿园及紫帽镇第二中心幼
儿园等数十组亲子走进晋江市科技
馆，开启一场充满趣味的科普研学
之旅，让孩子们在沉浸式体验中解
锁科学奥秘，收获快乐与成长。

活动现场，亲子一同开启精彩
的科学探索之旅。大家首先体验了
4D影院《花灵谷》，沉浸式的立体画
面、逼真的感官效果，带领孩子们走
进奇幻的自然世界，身临其境感受
大自然的奇妙与灵动，震撼的观影
体验让孩子们欢呼不已，彻底点燃
了大家对科学探索的热情。

随后，在专业讲解员的带领下，
亲子陆续参观了光影探索区、电磁
探秘区，在各式各样的科普展品前
驻足观察、动手操作。不同于传统

的课堂学习，孩子们通过亲手触摸、
亲身实践，直观感受光影变化、电磁
现象等科学原理，在互动玩乐中近
距离接触科学知识，充分领略科技
的神奇魅力。

在趣味科普互动环节，现场工
作人员以轻松有趣的提问“大家知
道彩虹有几个颜色吗？”开启科普小
课堂。孩子们纷纷踊跃举手、积极
作答，在欢声笑语中巩固自然科学
小知识。紧接着，工作人员还带领
大家认识伯努利原理，通过通俗易
懂的讲解、生动形象的演示，将抽象
的科学知识变得简单易懂，让孩子
们轻松理解科学原理，在心中种下
热爱科学的种子。

“此次科技馆研学活动，将科普
知识与趣味体验深度融合，以寓教
于乐的方式，让孩子们在玩中学、学
中悟，不仅激发了萌娃对科学的好
奇心与探索欲，也增进了亲子间的
互动与陪伴。”不少家长表示，今后
有空还将多带孩子参加亲子驿站组
织的优质亲子活动，带领孩子探索
更多未知的领域。

本版由本报记者张清清采写


