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综合来看，当前，泉州房
价小幅下跌，是市场供需调
整、周期错位、品质升级的客
观结果，属于发展中的调整，
并非趋势性下滑。

有业内人士表示，在多重
利好支撑下，泉州楼市不会出
现大起大落，将逐步从调整筑
底转向结构性复苏、高质量发
展。

“随着稳楼市政策持续落
地、库存去化稳步推进、市场
信心逐步修复，泉州楼市跌
幅将持续收窄，接下来有望
企稳回升。其中，晋江作为
泉州经济龙头，凭借扎实的
产业基础和政策支持，有望
率先实现企稳。”业内人士表
示，未来，泉州楼市结构性分
化将成为常态，“核心稳、远

郊调，品质涨、劣质跌”的格
局将进一步强化，晋江晋东
新区、梅岭中片区、高铁新区
等核心板块，房价将保持坚
挺，部分高品质改善型房源
有望逆势上涨。

此外，产品升级将成为泉
州楼市发展的核心方向。记
者了解到，晋江2026年计划拍
卖14宗优质招商地块，覆盖晋
东新区、梅岭中片区等重点板
块，将进一步优化产品供给，
推动楼市从“规模扩张”向“品
质提升”转型。同时，泉州和

晋江已全面进入存量房时代，
未来二手房市场将与新房市
场协同发展，或将形成“新房
改善、二手房刚需”的互补格
局。晋江二手房市场活跃度
将持续提升，成为刚需购房的
主要选择。

业内人士表示，短期价格
调整不会改变泉州楼市长期
健康发展的根基，未来不在于

“普涨”，而在于“提质”，随着
各项利好持续释放，终将穿越
调整周期，迎来结构性复苏、
高质量发展的新阶段。

3月70城房价数据出炉

多地成交回暖 咱厝楼市情况如何

“玩具坏了就摔东西，
说两句就躺地哭闹”“穿衣
服挑款式、吃饭挑碗筷，稍
有不顺心就大喊大叫”……
近期，有的家长反映：自家
娃动辄发脾气，家长尝试多
种方法均收效甚微，亲子相
处陷入僵局。

研究资料表明，3~6 岁
是孩子情绪与习惯养成的
关键期，孩子频繁发脾气绝
非单纯“任性”，背后藏着家
庭养育与幼儿身心发育的
深层关联。

孩子爱发脾气该咋办？
读懂情绪密码 家长可以这样做

一季度
全国房地产市场数据出炉

本报讯 日前，国家统计局发布 2026年 1—3月份
全国房地产市场基本情况。数据显示，一季度房地产
开发投资同比降幅略有扩大，新建商品房销售降幅持
续收窄，企业到位资金压力仍存，市场整体处于筑底修
复阶段。

开发投资方面，1—3 月全国房地产开发投资
17720亿元，同比下降 11.2%，降幅较 1—2月扩大 0.1
个百分点；其中住宅投资 13531亿元，下降 11.0%。供
给端方面，房屋施工面积 541737万平方米，同比下降
11.7%；新开工面积 10373万平方米，下降 20.3%；竣工
面积9789万平方米，下降25.0%。

销售端呈现边际改善。一季度新建商品房销售面
积19525万平方米，同比下降10.4%，降幅比1—2月收
窄 3.1个百分点；销售额 17262亿元，下降 16.7%，降幅
收窄3.5个百分点。3月末商品房待售面积78601万平
方米，同比微降0.1%，库存压力略有缓解。

企业资金面持续承压。1—3月房地产开发企业
到位资金 20524亿元，同比下降 17.3%。其中，国内贷
款下降 23.7%，个人按揭贷款下降 34.6%，定金及预收
款下降20.1%，自筹资金下降5.3%。

大埔中心幼儿园
南音润稚童 助教传古韵

本报讯 为让幼儿走近家乡非遗、传承中华优秀传
统文化，近日，晋江市磁灶镇大埔中心幼儿园大一班开
展“当南音邂逅稚童”家长助教活动，特邀幼儿熠晟奶
奶及南音社团成员走进课堂，为孩子们带来一场沉浸
式南音文化之旅。

活动伊始，南音社团成员以南音琵琶为引，结合图
文资料，生动讲解南音的起源与历史，点燃孩子们的探
索热情。随后，《直入花园》《风打梨》等经典南音曲目
依次唱响，婉转古韵萦绕课堂。孩子们静静聆听，感受
千年南音的独特魅力。

趣味乐器体验环节中，社团成员逐一介绍南音琵
琶、洞箫、拍板等特色乐器，邀请孩子们亲手触摸、敲
击，直观感受不同乐器的音色。最后，大家带领孩子们
学唱《直入花园》，稚嫩童声与古韵相融，让传统文化焕
发新生。

此次活动不仅让孩子们在聆听、体验、学唱中触摸
非遗之美，更依托家长助教力量搭建家园共育桥梁，让
南音古韵在孩子们心中生根发芽，助力他们成为传统
文化的传承者与传播者。

云玺中心幼儿园：
书香润童心 播报展风采

本报讯 最美人间四月天，书香致远润童心。日
前，晋江市磁灶镇云玺中心幼儿园依托一楼大厅“小小
播报站”，正式启动每日晨间播报活动，以播报为载体
丰富读书月形式，激发幼儿阅读与表达兴趣，让书香浸
润校园每一个角落。

每日清晨，阳光洒满幼儿园大厅，小小播报员们精
神饱满、自信登场。活动中，孩子们各展风采：有的绘
声绘色讲述绘本故事，带领同伴走进奇妙的童话世界；
有的认真分享二十四节气知识，传递中华传统文化魅
力；还有的结合当下节日，讲解趣味习俗，分享生活中
的小美好。

尽管孩子们的表达略显稚嫩，但每一句分享都充
满童真，每一次讲述都格外认真。此次活动不仅为孩
子们提供了展示自我的小舞台，更有效锻炼了他们的
语言表达、逻辑思维和临场应变能力，在孩子们心中种
下热爱阅读、乐于分享的种子。

据了解，小小播报站是该园读书月系列活动的重
要组成部分。幼儿园通过搭建这样的自主表达平台，
让幼儿在参与中感受阅读乐趣，在分享中提升综合素
养，助力孩子们养成爱读书、善表达、乐分享的良好习
惯，让书香陪伴童年成长。

本版由本报记者陈青松采写

日前，国家统计局发布2026年3月70个大中城市商品住宅销售价格变动情况，一线城市新房、二手房价格同

步由跌转涨，楼市“小阳春”暖意渐浓。与之形成对比的是，泉州新房、二手房价格仍延续小幅下跌态势。作为泉

州经济龙头的晋江，楼市也同步调整。

业界人士表示，这种“逆势”调整并非市场失温，而是多重因素共同作用的结果，背后更暗藏着楼市从规模扩

张向品质升级转型的积极信号。

2026年3月，全国楼市呈现“一线领跑、整体企稳”
的分化格局。

数据显示，一线城市新建商品住宅销售价格环比
由上月持平转为上涨0.2%，二手住宅销售价格环比由
上月下降 0.1%转为上涨 0.4%，北京、上海、广州、深圳
全线上涨，二手房市场反弹力度尤为明显。

与一线城市回暖形成鲜明对比的是，二、三线城市
及县域市场仍处于调整周期，呈现“降幅收窄、分化加
剧”的特征，泉州的走势与这一整体趋势高度契合。

据市场监测数据，3月泉州新房均价及二手房挂
牌均价环比略有回落，同比保持小幅下降。从近一年
走势看，泉州新房价格有3个月上涨，二手房价格则连
续12个月下跌，调整周期较长。

作为泉州经济最活跃的县域，晋江楼市表现与泉
州整体同步且独具特色。数据显示，3月晋江新房均
价较上月小幅下降，二手房成交虽出现回暖苗头，但整
体仍处于调整区间，当月二手房成交套数、面积同比分
别增长14.49%和1.76%，成为市场复苏的信号。

值得注意的是，泉州楼市调整均呈现明显的结构
性分化，并非全面普跌。泉州东海、城东等核心板块优
质楼盘价格坚挺；晋江晋东新区、梅岭中片区等核心板
块表现更为突出，其中晋东新区2025年底房地产整体
去化率高。

在全国一线城市回暖，二、三线城市降幅收窄的背
景下，泉晋楼市为何仍处于调整通道？

记者采访了解到，这并非市场“失温”，而是城市发
展阶段、供需结构、人口特征、市场周期等多重客观因
素共同作用的结果，其中晋江的调整成因更具县域产
业特色。

业内人士表示，库存高企、供大于求是泉晋楼市调
整的核心诱因。经过多年快速开发，泉州商品住宅库
存总量处于高位，远郊板块和部分非核心城区去化周
期远超合理水平。晋江则呈现“核心紧、镇街松”的库
存分化格局，2026年一季度，晋东新区、梅岭街道等核
心板块库存去化压力较小，而去化周期较长的镇街，部
分项目因区位偏远、配套滞后，去化较慢。

与此同时，晋江已随泉州一同进入存量房时代，二
手房挂牌量持续攀升，大量二手房涌入市场，对新房价
格形成直接挤压，进一步加剧了市场调整。

分析人士认为，人口因素也成为重要影响变量。
泉州常住人口总量保持增长，但增速逐步放缓；晋江
2024 年末常住人口达 209.1 万人，城镇化率攀升至
70.95%，但人口流向呈现“向核心板块集中”的特征。
作为制造业大市，泉晋外来务工人员数量众多，但这类
群体购房能力有限，以租房需求为主，难以转化为有效
购房需求；本地刚需群体逐步缩小，改善型需求成为市
场主力，且观望情绪浓厚，进一步加剧了调整压力。

此外，市场周期错位、产品供需错配也不容忽视，
晋江过去多以中小户型刚需房源为主，品质参差不齐，
核心板块高品质改善型房源供应不足，部分高端购房
者流向周边城市，导致低端房源价格持续调整，整体呈
现下跌态势。

尽管当前泉州楼市仍处
于调整周期，但记者发现，泉
州的一些核心优势，为楼市长
期健康发展筑牢了根基，短期
调整只是转型中的阵痛。

经济实力雄厚是核心底
气。泉州是中国民营经济强
市。晋江作为“晋江经验”发

祥地，2024年 GDP达 3647.45
亿元，同比增长 8.2%，连续多
年位居全国县域前列。经济
的稳健增长带动居民收入持
续提升，2024年，晋江居民人
均可支配收入达 57672元，同
比增长5.9%；其中城镇居民人
均可支配收入 68353元，增长

5.2%，稳步提升的收入水平，
为购房者提供了坚实的购买
力支撑。

人口稳定与产业兴旺为
楼市注入持久动力。泉州
2024 年末常住人口 891.4 万
人，同比增加3.1万人，城镇化
率达71.19%；晋江常住人口突
破 209万，每年稳定增加 1万
人，未来城镇化仍有提升空
间，农村人口向城镇转移将持
续释放刚性需求。

政策红利持续释放更添发
展信心。国家层面坚持“房住
不炒”定位，因城施策支持刚性
和改善型住房需求；地方层面，
晋江出台相关的优惠政策，有
效缓解了购房者置业压力。

此外，泉晋城市更新提
速，晋江晋东新区、高铁新区
等重点片区建设加快，厦漳泉
R1线等重大交通项目推进，
城市品质持续提升，为楼市发
展拓展了新空间。

针对幼儿的情绪引导，核心要立
足家庭、贴合年龄特点。章肖美结合
晋江家庭育儿实际，给出一些接地
气、易操作的建议。

第一，接纳情绪，温和安抚不硬
碰硬。孩子发脾气时，家长切勿呵
斥、打骂或妥协，蹲下来与孩子平视，
用温柔语气说出其感受，如“妈妈知
道你玩不了玩具很生气”，让孩子感
受到被理解。等孩子情绪平复，再轻
轻拥抱安抚，切记情绪激动时不讲大
道理，幼儿根本听不进去。

第二，日常教孩子简单表达情
绪。家长抓住碎片时间，教孩子说

“生气”“难过”“着急”等词汇，告诉孩
子“不舒服时，要说‘我生气了’，不要
摔东西”。平时可玩情绪模仿游戏，

让孩子学会用语言代替哭闹，减少发
脾气行为。

第三，家长做好榜样，统一养育
规则。家长在家要管控自身情绪，用
平和方式处理烦心事，给孩子正面示
范。同时，家长与祖辈达成一致，制
定简单家庭规则，如每天看动画片不
超过20分钟，规则定下后全员遵守，
不随意妥协，让孩子学会克制情绪、
接受拒绝。

第四，增加高质量陪伴，满足情
感需求。很多孩子发脾气是因为缺
乏关注。家长要每天抽出专属时间，
放下手机陪孩子玩玩具、读绘本，让
孩子感受到关爱。情感需求得到满
足，孩子就不会用发脾气博取关注，
情绪会更平稳。

“很多家长觉得孩子发脾气是
‘被宠坏了’，这是误区。”晋江市季延
初级中学心理教师章肖美表示，孩子
情绪失控，是自身发育与家庭养育共
同作用的结果，与“不懂事”无关，且
根源多集中在家庭因素。

从自身发育来看，这个年龄段的
孩子大脑情绪控制区域尚未成熟，语
言表达能力有限，心里的不满、委屈
无法用完整话语表达，只能通过哭
闹、摔东西发泄，并非故意与家长作
对，而是没学会更合适的表达方式。

家庭养育方式是核心诱因。章
肖美指出，一些家庭存在两类问题：

一是过度溺爱，孩子想要什么就立
刻满足，一旦被拒绝，就会因落差爆
发情绪，养成“以自我为中心”的习
惯；二是家长情绪示范不当，部分家
长在家爱大吼大叫，孩子长期模仿，
便把发脾气当作解决问题的办法；
还有家长忙于工作，陪伴孩子时刷
手机，孩子为获取关注，就用发脾气
吸引注意力，形成固定模式。

此外，家庭规则不统一也很关
键。家长与祖辈养育观念不一致，比
如家长不让吃零食、祖辈偷偷给，孩
子发现规则可打破，被拒绝时就会用
发脾气争取，慢慢变得急躁。

3~6岁是幼儿情绪发展的敏
感期。记者走访发现，这一年龄
段孩子的发脾气行为，大部分都
集中在家庭日常场景，成为一些
晋江家庭的育儿痛点。

陈女士的儿子今年4岁，最近
脾气愈发急躁。“前晚睡前想玩遥
控车，电池没电启动不了，他当场
尖叫着把车摔在地上，还扫乱积
木、绘本，边哭边喊‘我就要玩’。”

陈女士说，她呵斥制止后，孩子直
接躺地打滚，折腾近半小时才平
复，“在家吃饭、玩玩具，每天都要
闹一两次，不让看太久动画片也会
发脾气，我们夫妻俩十分头疼。”

林女士 6 岁女儿也常发脾
气。“孩子穿鞋子、袜子都要自己
选，催她快一点就哭闹，说我不尊
重她；拼图拼不好，就把拼图块扔
满地，还怪我们没帮忙。”林女士

表示，她试过冷处理、妥协满足，
可要么孩子越闹越凶，要么下次
变本加厉，不知如何在家引导。

多位家长表示，孩子发脾气
无固定征兆，多因小事瞬间爆发，
哭闹、摔东西、打滚是常见表现，
且多发生在家庭私密场景。家长
既心疼孩子，又怕纵容惯坏孩子，
常常手足无措，担心影响孩子性
格养成。

一线回暖
与泉州调整形成反差

多重因素
导致本地市场同步调整

核心优势
筑牢楼市发展根基

调整中蓄势
楼市迈向高质量发展

原因

▲

家庭与身心发育双重影响

建议

▲

立足家庭 用温和养育帮孩子管情绪

现象

▲

孩子情绪易失控 日常频发“小脾气”


