
6 编辑_唐淑红 陈荣汉 校对_黄青稚 设计_李江龙 电话0595-82003110生 活 2026年4月22日 星期三

近日，一场兼具文化底蕴与实
用价值的坭兴陶艺术分享会，在驿
路茶马精彩上演。来自广西工艺美
术大师黄剑以专业科普、实物品鉴、
实战指导的形式，为广大陶艺爱好
者、茶友等，深度解读坭兴陶的艺术
魅力，手把手传授陶器选购技巧，现
场氛围热烈，赢得参与者的一致好
评。

作为中国四大名陶之一，钦州
坭兴陶始于唐代、盛于明清，历经千

年技艺传承，以独有的泥料特质、古
法烧制工艺与天然窑变效果，成为
中华传统工艺瑰宝。活动现场，黄
剑从坭兴陶的历史文脉、原料特性、
核心工艺三大维度，展开系统且通
俗的讲解。他介绍，坭兴陶选用钦
江两岸特有紫红陶土，以东泥柔润
为料、西泥坚硬为骨，经双料混炼、
手工拉坯、阴刻阳填、无釉素烧、高
温烧制等数十道古法工序锤炼而
成，不施釉彩却能凭借窑变呈现古

铜、墨绿、斑斓等天然色泽，件件独
一无二，极具收藏价值。

结合自身创作与收藏经验，黄
剑现场展示多款坭兴陶精品，从器
型设计、雕刻技法、窑变形成等细
节，讲解传统制陶工艺的精妙之处，
让在场人员直观感受“泥与火交融”
的艺术神奇。针对大众最关心的坭
兴陶选购难题，黄剑分享实用经验，
从看泥料、辨工艺、观窑变、验器型、
查落款五个方面，逐一讲解辨别方

法，用通俗易懂的语言，教大家区分
优质陶器与普通制品，避开选购误
区，实用性满满的干货让在场参与
者收获颇丰。

驿路茶马内一件件质地温润、
雕刻精湛、韵味古朴的坭兴陶茶器
等，引得现场观众驻足品鉴、细细观
赏。互动交流环节，大家踊跃提问，
从陶器日常养护、泡茶使用技巧，到
收藏价值判断、工艺真伪辨别，黄剑
都耐心细致逐一解答，全程交流氛
围融洽，文化传承氛围浓厚。

“这样的文化活动实在是太有
意义了，办得深入人心！”现场陶艺
爱好者李女士由衷赞叹，她表示自
己喜爱坭兴陶多年，却一直对选购、
养护一知半解，此次大师面对面讲
解，既补上了坭兴陶文化知识，又学
到了实打实的实用技巧，收获远超

预期。“既能近距离感受非遗魅力，
又能得到专业指导，这样接地气的
文化分享，让大家真正走近非遗、了
解非遗。”另一名陶艺爱好者张先生
也连连称赞，希望今后能多举办此
类优质文化活动。

此次分享会，不仅搭建了非遗
陶艺交流的优质平台，更让千年坭
兴陶文化走出工坊、走近大众，让非
遗技艺在科普与传承中焕发新生。
据驿路茶马创始人、国家一级评茶
师、一级茶叶加工师、晋江铁观音茶
王赛特邀评委、咱厝资深茶人、老茶
收藏家林时贤介绍，希望通过举办
此类文化活动，让大家更直接了解
坭兴陶相关知识，接下来，店里将会
持续推出各类传统文化交流活动，
让千年文脉在传承与弘扬中焕发新
活力。

剑指匠心 陶韵东方

坭兴陶艺术分享会在驿路茶马精彩举行

为丰富孩子们的课余生活，搭建亲
子互动的温馨平台，近日，一场由晋江
经济报亲子驿站携手长富牛奶（青阳
馆）开展的“手绘春光 逐梦童心”的萌
娃DIY风筝趣味活动在长富牛奶（青阳
馆）上演。现场不仅有创意满满的风筝
彩绘，还有趣味牛奶科普、互动游戏、才
艺展示等环节，欢声笑语不断，让亲子
家庭度过一段温馨美好的亲子时光。

活动伊始，长富牛奶的工作人员便
热情地为到场的小朋友和家长分发空
白风筝、颜料、画笔等DIY材料，随后耐
心细致地讲解风筝彩绘的技巧与注意
事项。从色彩搭配、线条勾勒到图案创
意设计，工作人员一步步细心指导，告
诉孩子们可以大胆发挥想象力，将自己
喜欢的卡通形象、花草树木、蓝天白云
画在风筝上，用画笔描绘出心中的春日
美景。通俗易懂的讲解，让小朋友们快
速掌握了彩绘方法，大家跃跃欲试，迫
不及待地开启创作之旅。

在温馨欢快的氛围中，亲子风筝彩
绘环节正式开始。小朋友纷纷拿起画
笔，蘸取五颜六色的颜料，在家长的陪
伴与指导下，全神贯注地投入创作中。
小朋友们有的低头认真勾勒轮廓，有的

细心涂抹色彩，有的和家长一起商量图
案样式，小手在风筝上灵活挥动，原本
素净的风筝，渐渐被染上缤纷色彩。可
爱的蝴蝶、灵动的小鸟、绚烂的彩虹、呆
萌的卡通人物……充满童趣的图案
在风筝上徐徐呈现，每一笔都饱含
着孩子们的童真与创意。

没过多久，一只只独一无
二、色彩斑斓的风筝便在孩子

们的手中诞生了。粉色、蓝色、黄色、
绿色相互交织，各式各样的创意风筝摆
满现场，每一只都承载着小朋友的奇思
妙想，成为现场最亮丽的风景。小朋友
们看着自己亲手完成的作品，脸上洋溢
着自豪与喜悦，纷纷举着风筝向身边的
小伙伴和家长展示。

除了创意满满的风筝DIY，活动现
场还设置了丰富的牛奶科普知识讲解
环节。长富牛奶工作人员用生动有
趣、通俗易懂的语言，向小朋友讲解牛
奶的营养成分、饮用牛奶的好处、科学
饮奶小知识等内容，通过趣味问答的
形式，让孩子们在轻松愉快的氛围中
学习健康知识，加深对营养膳食的理

解。孩子们认真聆听、积极思考，纷
纷举手抢答问题，在互动中收

获知识与快乐。
在 才 艺 展 示

环节，小朋友们更是自信满满、勇敢登
台，唱歌、跳舞等，个个落落大方、神采
飞扬，展现出童真童趣与蓬勃朝气，赢
得台下家长和小伙伴们的阵阵掌声。

家长们纷纷表示，这样的活动既有
趣又有意义，不仅锻炼了孩子们的动手
能力和创造力，让孩子们度过了一段快
乐的时光，还增进了亲子之间的感情，
同时也让孩子学到了实用的健康科普
知识，收获满满。“平时工作忙，很少有
机会陪孩子好好互动，今天和孩子一起
画风筝、做游戏，特别温馨，感谢活动主
办方带来这么棒的体验。”一位家长笑
着说道。

巧手绘风筝 尽享彩绘乐趣

本报讯 为深入贯彻《中华人民共和国学前教育
法》，推动学前教育理论与实践深度融合，助力幼儿园
教科研高质量发展，近日，晋江市第五实验幼儿园承办
学前教育研究杂志40周年高质量发展系列活动之“自
主游戏”专题分会场。全国各地幼教专家、园长与骨干
教师百余人齐聚晋江市第五实验幼儿园，共话幼儿自
主游戏的实践路径与育人价值。

晋江市第五实验幼儿园作为本次活动协办单位，
全面展示“三耕”课程和五彩小镇自主游戏的鲜活实
践，获得与会人员一致赞赏。

与会嘉宾沉浸式参观游戏环境、观摩儿童真实游
戏过程。在三耕园体验农耕劳作与自然探究的乐趣；
在丽婴坊感受角色扮演里的爱心照料与生活实践；在
顺丰速递体验物流配送的分工协作；在汽车4S店模拟
车辆养护与服务接待；在制香坊调制专属香氛、感知传
统香艺……充分感受园所“发现真儿童，走向真教育”
的教育追求与扎实的教科研底蕴。

该园园长尤希凡以“黑西瓜”为切入点，立足三耕园
“智慧农场”场景，从发现问题、猜想原因到分组侦查、AI
数据分析、守护救治、丰收分享，系统呈现儿童利用AI
软件和智能监测设备探究植物生长奥秘的完整过程。
幼儿们在自主游戏中的探究、合作与成长真实可感，实
现劳动教育、科学探究与信息技术的有机融合。

未来，该园将继续坚守“发现真儿童，走向真教育”的
初心，深耕“三耕”课程建设，持续优化五彩小镇自主游戏
体系，立足儿童本位、扎根本土文化，不断深化园本教研与
保教实践，让每一个孩子在真游戏、真探究中快乐成长。

“自主游戏”活动在
第五实验幼儿园开展

本报讯 为进一步营造浓厚的阅读氛围，培养幼
儿良好的阅读习惯，日前，晋江市陈埭镇溪边幼儿园举
行了“书香满溪幼 阅读润童心”阅读活动启动仪式，全
体师幼、家长代表及新华书店嘉宾共同参与，开启了这
场充满书香的成长之旅。

当天，该园园长宣读阅读活动总倡议，提倡在AI
人工智能时代，要坚守阅读的力量，让每一个孩子在阅
读中向阳而生；大一班谢安琪小朋友分享阅读趣事，号
召伙伴们共赴书香之约；大三班王埼阳妈妈作为家长
代表，分享亲子阅读经验，承诺做好孩子的阅读榜样。

随后，园长与晋江市新华书店代表上台签约，携手
共建优质阅读平台；幼儿、教师、家长代表分批上台领
取赠书，以书传情，让每一本图书都承载着对成长的美
好期许。

紧接着，幼儿园绘本剧《三打白骨精》惊艳登场，孩
子们用灵动演绎让经典焕发光彩。与此同时，泉州讲
古传承人李文星以地道闽南乡音，讲述《十二生肖传
说·龙借角》的故事，让孩子们感受闽南文化魅力；福建
省梨园戏传承中心国家二级演员孙萍玉，作为梨园戏
传承人，示范了梨园戏的经典动作和唱腔，让师生家长
们近距离感受这一古老剧种的独特韵味。

未来，该园将持续开展丰富多样的阅读活动，打造
书香校园、书香家庭，让每一个孩子都能在阅读中遇见
更好的自己，让书香伴随每一个孩子快乐成长！

陈埭镇溪边幼儿园
举行阅读活动

本报讯 近日，一面承载着深厚谢意的锦旗送至晋
江市医院晋南分院肾内科，患者家属以此感谢该院医
护团队的精湛医术、多学科诊治的高效与崇高医德，成
为医患携手共抗重症的生动见证。

现年79岁的施老太，2023年确诊慢性肾脏病5期
并伴多发并发症，经该院肾内科精心诊治后好转出
院。今年 3月，患者病情突发加重，以无尿、急性肾衰
竭为主要表现，且并发脑中风，生命垂危。

危急时刻，该院肾内科迅速启动多学科协作
（MDT）模式，紧急联合 ICU、神经内科、心内科、内分
泌科等专科主任会诊。医护团队通力协作，精准制定
个体化综合救治方案，全力开展抢救工作，最终成功让
患者转危为安。

这面锦旗，不仅是患者家属对晋江市医院晋南分
院医疗技术和服务的高度认可，更彰显了该院作为晋
南片区医疗次中心，在重症救治中的责任与担当，也见
证了医患同心、性命相托的深厚情谊。

晋江市医院晋南分院
肾内科获赠锦旗

读者：春天喜欢爬山踏青，担心伤膝盖，有没有预
防膝盖损伤的好办法？

晋江市医院（上海六院福建医院）骨科医师陈晓
峰：春季爬山踏青，预防膝盖损伤需做好三点。首先，
爬山前充分热身，活动膝关节、踝关节，避免突然发力；
其次，选择合脚的运动鞋，佩戴护膝以保护膝关节，下
山时放慢速度，减少膝盖冲击力；此外，控制爬山时长，
避免过度劳累，下山后可冰敷膝盖 10分钟以缓解不
适。若爬山后膝盖出现持续疼痛、肿胀，应及时就医检
查半月板和韧带情况。

春季踏青爬山
如何预防膝盖损伤？

本版由本报记者吴清华、唐淑红、陈巧玲采写

健康问答

厝边医讯


