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本报讯（小记者 张子妍）近日，晋江内坑三民
中心小学组织部分学生及小记者走进蓝色海湾生态
科普基地，参与 2026年晋江市生物多样性科普研学
活动，用脚步丈量自然之美，用双眼探寻野趣之妙。

在科普老师的带领下，同学们了解了湿地生态系
统的构成与功能，以及红树林植物的生存奥秘。随
后，老师围绕“鸟类——我们的朋友”展开讲解，重点
介绍了泉州湾晋江段常见的10种鸟类。小记者们听
得津津有味，不时记录要点。

随后，大家分组使用望远镜实地观察栖生园内的
鸟类、红树林及其他湿地水域生物，并通过绘画与文
字描述记录下自己的发现。在“蛋塔”上，透过望远
镜，我不仅看到了老师刚才介绍的白鹭——它们有的
漫步浅滩，有的展翅高飞，姿态优雅极了；还发现了浅
滩上不计其数的招潮蟹、跳跳鱼，以及正在觅食的鴴
鹬……看到这些可爱的生灵，我满心欢喜。

此次活动将知识性、趣味性与实践性有机结合，
不仅拓宽了我们的生态视野，也进一步激发了我们热
爱自然、保护环境的责任感。

指导记者 刘泽宇 指导老师 刘秋兰

本报讯（记者 蔡红亮）近日，晋江
新塘沙塘中心小学和团市委爱心格子铺
联合开展“童心向善 与爱同行”志愿服务
主题活动。

“一块钱，你会用它做什么？”对孩子
们来说，一块钱，不是一顿饭、不是一瓶
水，而是每天节约下来的一份善意。一个
月前，他们许下承诺：每天存下一元钱，积
攒一份爱。一个月后，他们悉数将“梦想
储蓄罐”捐赠而出。

当天，泉州职业技术大学双馨书院
“馨践行远”文学分享团的哥哥姐姐们还
演绎了生动小剧场《水浒传》。一个个经
典片段被演绎得活灵活现，孩子们看得入
迷，掌声不断。

“愿孩子们把志愿服务变成一种习
惯，把奉献精神融入成长的每一步。在帮
助他人的路上，遇见更好的自己。”沙塘中
心小学校长王国庆说。

小记者感言
每天看着罐子里的钱一点点变多，想

到能帮到有需要的小伙伴，瞬间就觉得超

有成就感！原来小小的零花钱，也能攒出
大大的温暖，以后我也要继续日行一善，
做个会攒钱、更会爱的“爱心小天使”。

丁以衡（三年4班）
看着这沉甸甸的“梦想储蓄罐”，我的

心里暖暖的。这一个月，每天省下一元钱
投进去，硬币落罐的声音就是爱的心跳。
把它捐出去的那一刻，我才懂得，小小的
一元，汇聚起来就是大大的温暖，希望我
的爱心能够传递出去。

王佳滢（三年2班）
每天坚持一元爱心储蓄，让我懂得积

小善成大爱。在这个过程中，我学会了珍
惜与分享，明白帮助他人是一件温暖又有
意义的事。今后，我会继续坚持日行一善，
把爱心传递下去，用行动温暖身边人。

周育鸣（三年3班）
参加“一日一善 爱心储蓄行动”活

动，我深受触动。我不仅养成了勤俭节约
的好习惯，更用实际行动践行了雷锋精
神。我会坚持每日存善款，用小小善意，
为需要帮助的人送去温暖，让雷锋精神在
心中生根发芽！ 杨佳铄（三年1班）

本报讯（记者 蔡红亮）近日，晋
江市第二实验幼儿园大班年段孩子走
进晋江市第二实验小学主校区，开展

“走进小学·赴一场成长之约”幼小衔
接主题参观活动。

活动中，幼儿有序来到大操场，认
真观看小学大课间展示。小学的哥哥
姐姐们精神抖擞、列队整齐，以规范有
力的动作开展早操与体能训练，尽显
小学生的活力与风采。

课间观摩结束后，孩子们按照结
对安排，有序走进二年级对应班级，
沉浸式体验真实的小学课堂。孩子
们像小学生一样安静入座、坐姿端
正，认真观察、举手发言、专注倾听，
亲身感受与幼儿园截然不同的学习
氛围。大家还带着提前准备好的“关

于小学我想知道……”问题卡，大胆
向老师和哥哥姐姐提问，在轻松温暖
的互动中，一一解开小学学习与生活
的疑惑。

课堂体验结束后，孩子们在老师
的带领下兵分三路，开启校园深度探
索之旅。大家依次走进科学展厅、生
物走廊、星娃超市、图书馆等特色场
馆，在老师们生动细致地讲解下，认识
奇妙的科学现象，观察丰富的生物标
本，感受温馨的书香氛围，了解校园特
色空间。

据悉，此次幼小衔接活动，以实地
参观、亲身体验、互动交流的方式，让
孩子们走出幼儿园，近距离触摸小学、
感受小学、了解小学，把抽象的“小学
生活”变得具体可感、亲切温暖。

4月是全民阅读月。听说图
书馆要举办“我与一本好书”书
香分享活动，作为小书迷的我，
立刻拉着妈妈报了名。

周六的天气好极了！妈妈
带着我往图书馆赶。到的时
候，会场里早就坐满了人，我们
选了第二排的位置，离主持人
叔叔特别近。活动开始了！主
持人是晋江市作家协会的张百
隐老师，他笑眯眯地说：“分享
好书就像分水果，你带苹果，我
带橘子，大家互相分享，快乐翻
倍！”他还推荐了《北纬 40度》，
这是一本关于历史文化的书，听
得我眼睛都亮了。

紧接着，台上的家长、小朋
友分享了书里的故事和感受。
我听了，心里像撒了把彩色的糖
豆，甜甜的。

“下面有请许达霖小朋友！”
听到主持人念我的名字，我的心
怦怦跳，像揣了只小兔子。“加油，
你能行！”我给自己打气，鼓足勇
气走上台。我分享的是法布尔
的《昆虫记》。我一边指着PPT上
的昆虫图片，一边讲独角仙的活
动、星天牛的神奇触角、七星瓢虫
如何“除害”……台下的小朋友
们瞪大眼睛认真听，连大人们都
笑着点头。讲完的那一刻，掌声
响起来，我开心地笑了。

活动结束后，我领到了奖
励——百变拼豆，还有一枚亮晶
晶的图书馆徽章，心里像喝了冒
泡的橘子汽水，甜丝丝的。

之后，我来到一楼的好书置
换区，三本书能换一些新鲜蔬
菜！我抱来童话书，换回了红彤
彤的胡萝卜、绿油油的青菜、圆
滚滚的土豆。妈妈笑着说：“这
是知识结出的‘果实’！”

全民阅读月里，我尝到了分
享的快乐，也更爱看书了。以
后，我要读更多好书，做个带着
书香奔跑的少年，让好书变成我
成长路上的良师益友！

指导老师 王秋兰

点亮阅读梦 许达霖（晋江市第十实验小学三年1班）

夜盼星辰昼盼月，终于盼来
了我心心念念的研学活动。在
精彩纷呈的各项活动里，磨豆浆
成了我心头爱。

空地上架着古朴的小石磨，
石磨旁边摆放着两个盆子。盆
子里饱满的大黄豆准备着开启
一场神奇的变身之旅。我们迅
速就位，摩拳擦掌，满心期待磨
豆浆。

教官一声令下，磨豆浆之旅
正式启航。我抄勺子舀水和黄
豆，队友们也各自找到了“小任
务”，大家热火朝天干起来。可
是却状况频出——负责转动磨
盘的同学，像个不知疲倦的小陀

螺，只顾着自己飞速转动，导致
我根本没办法往磨盘里添加豆
子和水；拿刷子的同学也无法顺
利将豆浆刷进滤网，碗里的豆浆
寥寥无几。我心急如焚，偷偷瞥
了眼旁边的小组，他们已成功磨
出了半碗豆浆。

意识到问题后，我们迅速停
下手中的动作，仔细梳理每一个
步骤，又演练了一遍，确保每个
人都清楚自己的职责。随后，我
们默契十足地加速。我小心翼
翼地将一勺水和黄豆缓缓倒入
石磨的小洞中。那些黄豆，粒粒
圆润饱满，欢蹦乱跳地滚入洞
中。磨盘悠悠转动，白色的浆水

潺潺流出，拿刷子的同学眼疾手
快，轻轻将浆水刷进滤网中。浆
水经过滤，滴滴答答地落入碗
中，不一会儿，便积了大半碗。
我凑近轻轻一嗅，一股淡淡的豆
香萦绕在鼻尖，让人陶醉。我们
越干越起劲儿，碗里的豆浆越来
越多，就像我们的快乐在不断积
攒，欢声笑语回荡在这片小小的
天地间。

这次磨豆浆的经历像一把
神奇的钥匙，为我打开了理解团
结协作的大门。它让我深刻明
白：人心齐，泰山移，唯有团结协
作，才能驶向成功的彼岸。

指导老师 颜婉青

豆香里的成长 吴祉承（晋江安海成功中心小学五年6班）

有人的乐园是老家的菜地，
有人的乐园是自家的阳台，还有
人的乐园是欢乐的游乐园，而我
的乐园是学校的和鸣书苑。

我们学校的和鸣书苑在综
合楼的二楼，它是一个图书馆，
分春、夏、秋、冬四个分馆。书架
每一层都整齐地摆放着一本本
图书，像列队等待检阅的士兵。

一到午休时间，我就像箭一

样冲向和鸣书苑，挑选自己感兴
趣的书籍。有时，总感觉读上没
多久，上课铃声就把我“抓”回了
教室座位上，真让人郁闷：为什么
午休时间就不能长一点呢?

在这个神奇的图书馆里，书
籍带给我无限的快乐和知识。
故事里，我可以是骑着扫帚飞的
哈利·波特，可以是机智勇敢的米
克，还可以是善良勇敢的哈小浪，

也可以和东方幻一起游历沙海。
书籍让我学会了帮助别人，

让我勇敢面对挫折，还让我学会
了要礼貌待人。我还经常与父
母分享书中的故事，把阅读的快
乐传递给他们。

这就是我的乐园——和鸣
书苑。它像一位温柔的朋友，陪
伴我，温暖我，让我遇见更好的
自己。 指导老师 骆培瑜

和鸣书苑 余彦齐（晋江市第二实验小学四年3班）

周末。妈妈带我参加了一场25公里
山野徒步，我本以为这只是场轻松的户外
游玩，没想到，一路跋山涉水。这场徒步
让我在汗水与疲惫中，读懂了坚持的意
义，收获了真切的成长。

出发时，我满心欢喜，脚步轻快地走
在队伍前列。山间清风拂面，草木清香萦
绕，鸟鸣声声声悦耳，我只顾着和伙伴们
说说笑笑，欣赏沿途风景，全然没把25公
里的路程放在眼里，觉得轻轻松松就能抵
达终点。可这份惬意，不到一半路程时戛
然而止。

脚下的土路崎岖不平，沙土松软，下坡
路滑得让人不敢大意，上坡路陡得令人气
喘吁吁。渐渐地，双腿像灌了铅般沉重，脚
底板被碎石硌得生疼，汗水顺着额头不停
滑落，浸透了衣衫。我扶着树干大口喘气，
望着蜿蜒无尽的山路，心里打起了退堂鼓，
好几次想索性坐下，不再往前走。

同行的伙伴们也都疲惫不堪，有的甚
至哭出了声，队伍速度越来越慢。带队老
师看出我们的疲惫，轻声鼓励：“徒步最磨
毅力，累的时候多撑一步，就是战胜自己
一次，别轻易放弃。”这番话点醒了我，我
不禁惭愧：平日里遇到一点小困难就退

缩，连这点疲惫都扛不住，又怎能真正成
长？我擦去汗水，重整心情，跟着队伍继
续前行。

正午的太阳愈发毒辣，晒得人晕乎
乎，膝盖的酸胀感也越来越强烈。每走一
步，都要和疲惫较劲，我好几次脚下打滑，
差点摔倒，无力感一遍遍侵蚀着意志，放
弃的念头再次涌上心头。

可看着身边的伙伴，虽个个满头大
汗、衣衫沾满尘土，却没有一人停下。大
家互相搀扶，走慢了有人等候，累了有人
喊加油，彼此陪伴着，谁也不落下谁。这
份温暖的鼓励，给了我坚持的力量。我不
再纠结路程远近，只专注脚下的每一步，
咬着牙，一步一步稳稳向前。

从早上 8点到下午 4点，终点的旗帜
终于出现在眼前。那一刻，浑身的疲惫烟
消云散，自豪感填满心头。我终于靠自己
的坚持，走完了这看似遥不可及的 25公
里。

这场徒步，让我明白：成长，从来不是
一帆风顺的，而是面对困难不退缩、想要放
弃时再坚持的勇气。学习中的难题、生活
里的挑战，就像这徒步路上的陡坡与沙土，
只要咬牙坚持、脚踏实地，就一定能跨越。

刘峻鑫（晋江青阳中和中心小学三年6班）

上课铃响，老师拿着实验材料走进教室，将一
瓶可乐、一袋盐和几个杯子放在讲台上。同学们
纷纷坐直身子，眼睛紧紧盯着讲台，满心期待这场
有趣的“可乐喷泉实验”。

老师先拿起一瓶可乐，用力拧开瓶盖，小心翼
翼地把可乐倒进玻璃杯里。此时的可乐安安静静
的，只有寥寥几个小气泡，像个乖巧听话的宝宝。
紧接着，老师用小勺舀起一点点盐，缓缓倒入杯
中。盐粒落进可乐，发出细微的滋滋声，表面冒出
几个小气泡，慢悠悠地往上冒了几下，很快就消散
了，可乐也渐渐恢复了平静。看到这一幕，我心里
咯噔一下，满满的期待瞬间落空，不禁有些失望：
难道实验失败了吗？老师是不是哪里操作错了？
不光是我，周围的同学也都露出了疑惑的神情，教
室里响起一阵小小的议论声。可老师却一脸淡
定，丝毫没有慌乱的样子。

只见老师不慌不忙地拿出另一个空杯子，先
往杯子里倒入大约三分之二的可乐，并舀起满满一
大勺盐，快速倒进了可乐里！盐粒刚一落入可乐，
神奇的事情就发生了：可乐里瞬间像炸开了锅一
般，无数气泡疯狂地往上翻滚，原本沉睡的气泡小
精灵全都苏醒过来，争先恐后地往杯口冲。

眨眼间，大量气泡裹挟着可乐液，在杯口汇聚成
壮观的喷泉，棕褐色的可乐如同一条奔腾的小龙，咕
噜咕噜地往外喷涌。全班同学瞬间沸腾了，大家兴
奋地拍着手，齐声大喊：“成功了！成功了！”

这场奇妙的可乐喷泉实验，让我真切感受到
了科学的魅力。科学就像一个充满魔力的魔法世
界，既能让我们收获有趣的知识，又能点燃我们的
好奇心，指引我们去探索更多奥秘。

指导老师 黄杨欢

每周五下午，是我们班的劳
动日，也是我最期待的时光。别
看只是简单的打扫，却藏着数不
清的快乐。

上课铃一响，同学们就化身
勤劳的小蜜蜂，拿起扫帚、抹布、
小水桶，分工合作，热火朝天地
干起来。我负责打扫教室走廊，
先把散落的纸屑扫进簸箕，再用
拖把把地面拖得干干净净。阳

光透过走廊的窗户洒下来，照在
光洁的地面上，亮得能映出我们
忙碌的身影。

旁边的同学也不甘示弱，有
的踮着脚尖擦窗户，把玻璃擦得
一尘不染；有的细心整理图书
角，把歪歪扭扭的书本摆得整整
齐齐；还有的给教室门口的绿植
浇水，嫩绿的叶子喝饱了水，显
得更加生机勃勃。大家一边劳

动，一边轻声说笑，原本枯燥的
打扫，变得格外有意思。

没过多久，教室和走廊就焕
然一新。窗明几净，桌椅整齐，
连空气都变得清新起来。看着
自己亲手打扫干净的校园，我们
的心里甜滋滋的，满是成就感。

原来劳动一点都不累，反而
很快乐。

指导老师 李丽参

曾堰霏（晋江金井毓英中心小学四年1班）

吕启梵（晋江市安海中心小学五年7班）

春日的暖阳透过窗户，轻柔地洒进房间。微
风吹过，带着几缕花香，拂过我红红的脸蛋。我正
晨起整理书桌，翻到了一个药瓶，瓶身已微微泛
黄。我轻轻拧开盖子，那股熟悉的药味立刻钻进
鼻腔，不禁想起了那位老医生——我的祖叔公。

小时候，我体质孱弱，隔三岔五就往祖叔公的
门诊跑。一推开门，他总会笑眯眯地看着我，带着
嗔怪又关切的语气问：“怎么又生病了？”察觉到我
对苦涩药味的抗拒，他就像变魔术一样，从背后

“噌”地变出一颗小小的糖果，笑着安慰我：“一点
都不苦的，这药超级甜！”那时候，苦涩的汤药仿佛
真的被这颗糖甜化了，连看病都成了一件值得期
待的事。

最让我印象深刻的是那一年冬天。我持续发
烧，不停咳嗽，看了许多医生都不见好转。祖叔公
得知后，拄着拐杖连夜赶来为我听诊。他那双布
满皱纹的手，轻轻放在我滚烫的额头上，温暖又稳
重，瞬间驱散了我的病痛与恐惧。在他的悉心调
理下，我的身体渐渐好转，而他临走时那句“好好
吃饭，别再让我操心”，至今仍在我耳边回响。

如今，祖叔公已不在人世，化作了天空中最闪
亮的那颗星。清明节又至，我对您的思念永远不会
断，只愿这缕思念能随着春风，飘到您安息的山岗。

我想告诉祖叔公：我已长大，未来，我也立志
要做一个跟您一样温暖、善良的人，用关怀与善意
温暖他人，让这份爱永远延续下去。

指导老师 蔡明珠

三民中心小学小记者

赏飞羽之美 探生态野趣 沙塘中心小学小记者

童心向善 与爱同行

晋江二幼、二小“手牵手”共赴成长之约

徒步悟成长

劳动快乐

可乐喷泉实验

一个药瓶，一缕温情

鄢梁荟（晋江市第三实验小学五年11班）

小记者作品选登
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