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为进一步普及金融知识，助
力少儿了解财商知识，近日，晋
江经济报亲子驿站携手晋江农商
银行安平支行精心举办了一场

“小小理财家”亲子金融体验活
动。萌娃们在家长陪同下走进银
行网点，化身“小小理财家”，在
趣味互动与实景体验中学习钱币
知识、掌握理财技能、感受金融
魅力，开启一场生动有趣的财商
启蒙之旅。

活动伊始，晋江农商银行安
平支行的工作人员以精心制作的
卡通 PPT为载体，为孩子们带来
了一堂妙趣横生的金融启蒙课。
课堂上，工作人员用通俗易懂、童
趣十足的语言，详细介绍第五套
人民币的面额、图案、防伪特征等
知识，通过“一看、二摸、三透光”
的趣味口诀，教会小朋友识别假
币的小技巧。同时，结合生动案
例与动画视频，开展反诈知识宣
讲，提醒亲子家庭警惕陌生中奖
信息、保护个人信息安全，引导大
家树立“不乱花钱、守护钱袋”的
安全意识，让金融安全理念在童
心深处扎根。孩子们目不转睛、
认真聆听，积极举手参与互动问
答，现场气氛热烈又活泼。

趣味竞赛环节将活动推向高
潮。在“商品价格竞猜”游戏中，
工作人员准备了文具、零食等日
常用品，邀请小朋友们上台比拼
价格判断力。“这个书包大概多少
钱？”“这瓶红酒的价格是多少？”
面对提问，萌娃们开动脑筋、踊跃
竞猜，萌娃稚嫩的回答引得现场
笑声不断。通过贴近生活的游
戏，让孩子们直观感受货币价值，
树立理性消费观念。

随后的“点钞能力大作战”更
是精彩纷呈。工作人员现场演示
专业点钞手法，手指灵活翻飞间，
一沓沓练功券快速清点完毕。小
朋友看得目不暇接，纷纷拿起练
功券模仿练习。从笨拙的单张清
点到逐渐熟练的多指点数，孩子
们全神贯注、神情专注，小小的手
指不断练习，家长们在一旁加油
鼓劲、拍照记录，见证孩子的成长
瞬间。

为让孩子们更直观地了解银
行运作，工作人员带领亲子家庭

实地参观银行厅堂，逐一介绍
智能柜员机、ATM机、现金柜
台等各类设备功能与用途。
在工作人员指导下，萌娃亲
身体验开卡、ATM取钱、柜台
存钱等业务流程。“原来银行
卡是这样办出来的！”“存钱
要先取号再到柜台办理！”孩
子们一边体验一边说道，在沉
浸式实践中揭开银行的神秘面
纱，了解银行各个业务流程。

活动尾声，晋江农商银行安
平支行工作人员为每位参与活动
的萌娃颁发荣誉证书，并送上精
心准备的礼品。活动结束后，家
长们纷纷点赞，称这次活动兼具
趣味性与教育意义，不仅让孩子

收获知识与快乐，更从小培养小
朋友的财商意识。

萌娃化身农商“小小理财师”为传承弘扬传统中医文化，让孩
子们近距离感受中医的博大精深，
近日，晋江经济报亲子驿站组织数
十组亲子家庭，走进德壹堂中医
馆，开展“萌娃学中医”沉浸式体
验活动。孩子们在中医师的指导
下，学八段锦、识中草药、做驱蚊香

囊、学把脉辨舌苔，在趣味实践中解
锁中医知识，感受中医的独特魅力。
活动伊始，德壹堂的中医师以通俗易

懂的语言，向孩子们介绍了中医的起源与传承，让
孩子们初步了解中医“治未病”的健康理念，激发
了大家探索中医奥秘的兴趣。随后，最具活力的
八段锦学习环节正式开启。

考虑到孩子们的身心特点，中医师特意简化
了动作，选用适合少儿练习的八段锦招式，手把手
教孩子们练习。现场，孩子们跟着中医师的口令，
舒展肢体、调整呼吸，感受着八段锦的魅力。

八段锦练习结束后，孩子们在中医师的带领
下，走进古色古香的中药房，开启了中草药探索之
旅。药架上整齐排列的药罐、空气中弥漫的淡淡
药香，瞬间吸引了孩子们的注意力。中医师逐一
拿起山楂、茯苓、薄荷等常见中草药，从外形、气
味、功效等方面进行详细讲解：“山楂红红的、酸酸
的，能帮助消化；茯苓白白的、粉粉的，能健脾祛
湿；薄荷绿油油的，闻起来清凉，能提神醒脑、缓解
咽喉不适。”

孩子们听得聚精会神，不时伸出小手触摸中
草药，凑近鼻尖细细闻。

最让孩子们期待的，莫过于驱蚊香囊制作环
节。中医师提前准备好艾叶、紫苏、薄荷等驱蚊药
材，详细讲解了香囊的驱蚊原理——药材中的挥
发油能释放蚊虫避之不及的气味，形成天然防护
屏障。随后，孩子们在家长的帮助下，小心翼翼地
将药材装进香囊袋，压实、系绳，一个个小巧精致、
香气四溢的驱蚊香囊很快就完成了。孩子们捧着
自己亲手制作的香囊，脸上洋溢着自豪的笑容。

活动最后，中医师带领孩子们体验了中医诊
疗的核心环节——把脉和辨舌苔。中医师先示范
了正确的把脉姿势，通过触摸手腕的脉搏，能初步
了解身体的健康状况。随后，孩子们模仿中医师
的样子把脉，神情专注又认真。在辨舌苔环节，中
医师讲解了舌苔的不同颜色和厚薄对应的身体状
态，教孩子们通过观察舌头，判断自己是否上火、
湿气重，引导孩子们养成健康的生活习惯。

“这次活动太有意义了，孩子
们不仅学会了八段锦、
认识了中草药，还亲
手做了驱蚊香囊，
感受到了中医
文化的魅力。”
一位家长表
示，这样的沉
浸式体验，
既丰富了孩
子们的课余
生活，也让他
们对中医文化
有了更深刻的了
解和认识。

探
秘
中
医
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识

很多人看到脸歪就惊慌失
措，以为自己“中风”了。实际
上，脸歪与中风是不同情况，关键
在于病变部位和伴随症状。周围
性面瘫最为常见，像特发性面神
经麻痹，病变在面神经核或其分
支，会导致全脸受累，出现额纹消
失、不能皱眉、眼睑闭合不全、口
角歪向健侧等症状，且无肢体无
力、言语不清等神经表现，多与病

毒感染、受凉、免疫力下降有
关。而中枢性面瘫多由中风引
发，病变在大脑皮层核束，仅下半
脸受影响，额纹、闭眼功能基本正
常，常伴有同侧肢体麻木无力、言
语不清、头晕、行走不稳等情况。

紧急提醒：若脸歪同时伴有手
臂抬不起来、说话含糊、走路跑偏，
应立即按中风处理，拨打120急救
电话，切勿在家观察延误救治。

脸歪别慌！
这份面瘫防治指南请查收

“回南天”
容易造成湿邪侵体

“春季湿气加重，超出人体调
节能力时，易形成‘湿邪’。”林金
焕表示，中医认为“千寒易除，一
湿难去”，湿邪阻滞气机，会导致
气血运行不畅。人体湿气重时，
经络气血流通受阻，易引发疲倦
乏力、关节疼痛、消化不良、皮肤
瘙痒等症状。

尤其对风湿病患者，潮湿环
境会明显加重关节肿痛；湿疹、荨
麻疹等皮肤病患者，也易在回南

天出现病情反复。林金焕提醒，
湿气还会影响脾胃功能，导致大
便黏腻、舌苔厚腻，长期不调理易
引发多种慢性问题。

中医外治
三大妙招祛寒湿

艾灸温经，散寒祛湿。林金
焕介绍，艾灸是回南天祛湿利器，
具有温经散寒、活血化瘀、扶正祛
邪等功效。市民可每周艾灸 2~3
次，每次15~20分钟，选取足三里、
关元、阴陵泉等穴位，能有效温通
经络、驱散寒湿。

泡脚促循环，驱寒助眠。每
晚睡前用40℃~45℃热水泡脚20~
30分钟，水没过脚踝，可加入艾
叶、生姜、花椒等中药材。不仅能
促进血液循环、提高睡眠质量，还
能有效排出体内湿气，坚持一周
即可感觉身体轻松不少。

拔罐通气血，舒缓不适。拔
罐通过负压吸附体表，疏通经络、
行气活血、祛除湿气。对风湿关
节痛、颈肩腰腿痛、感冒咳嗽等均
有良好疗效。日常可按揉迎香

穴、合谷穴，疏风解表、行气活血，
预防呼吸道疾病。

食养防护
内外兼顾拒湿气

饮食上，林金焕建议多吃温
阳健脾祛湿食物，如韭菜、红枣、
桂圆可助长阳气，小米粥、山药粥
滋养脾胃，薏米赤小豆粥健脾祛
湿又补营养。同时要远离生冷、
油腻、甜食，避免加重脾胃负担、
滋生痰湿。

生活防护遵循“春捂”原则，
重点保护头颈、腹部、脚踝，穿棉
质透气衣物，采用“洋葱式”穿衣
法。皮肤护理选氨基酸洁面产
品，温和清洁每日 1~2次，避免过
度使用沐浴露。居家防潮选中午
湿度低时开窗半小时，保持室内
温度 20℃~22℃、湿度 50%~60%，
定期清洁潮湿角落。

林金焕特别提醒，中医外治
法需在专业医师指导下进行，若
不适症状持续或加重，应及时就
医。科学祛湿、内外兼修，才能安
然度过回南天，守护春季健康。

如何应对“回南天”
咱厝医生有妙招

本报讯 近日，晋江市东石镇中心幼儿园教育集团组
织大班幼儿走进东石镇中心小学，开展幼小衔接参观体验
活动。孩子们怀着好奇与期待，排着整齐的队伍踏入小学
校园。在老师的带领下，他们亲身体验了小学体育课，还
参观了书法室、食堂、教学楼及校园环境，感受了课间十分
钟的轻松氛围。孩子们近距离观摩了小学的早操活动，并
参观了书画展与校史馆，进一步了解小学的一日生活。

通过观察哥哥姐姐上课的模样，孩子们了解了小学课
堂的基本模式。最令他们兴奋的是，大家勇敢地向哥哥姐
姐提问，并得到了耐心的解答，心中的小疑惑一一化解。

此次活动让孩子们近距离感受了小学的学习氛围，有
效缓解了入学焦虑。接下来，东石镇中心幼儿园教育集团
将继续开展丰富的幼小衔接系列活动，帮助孩子们自信从
容地迎接小学生活。

东石镇中心幼儿园
教育集团开展参观小学活动

本报讯 为传承闽南优秀传统文化，守护乡音根脉，让
孩子们在童谣的韵律中感受家乡文化的魅力，近日，晋江市
潘径实验幼儿园开展幼儿闽南童谣比赛，共赴一场充满童
趣与烟火气的闽南文化盛宴。

比赛中，小选手们按照顺序依次亮相。他们用清脆的
嗓音和惟妙惟肖的动作，演绎着一曲曲家喻户晓、韵味十足
的闽南童谣。一段段稚嫩的吟唱，让大家领略到了闽南文
化的独特风情。

在精彩的童谣比赛后，激动人心的颁奖时刻到啦！小
选手们接过属于自己的荣誉，脸上洋溢着灿烂的笑容。

本次闽南童谣比赛，不仅为孩子们提供了一个展示自我
的平台，锻炼了他们的语言表达能力和表现力，更让孩子们
感受到了闽南文化的魅力，在心中种下了文化传承的种子。

潘径实验幼儿园
开展幼儿闽南童谣比赛

本报讯 近日，晋江市陈埭镇江头幼儿园大班段开展
“趣游紫峰里 解锁闽南古厝之美”研学活动。百余名幼儿
在老师与家长志愿者的带领下，走进陈埭紫峰里古厝群，近
距离感受闽南传统建筑的独特魅力。

活动分为“古厝探秘”“闽南趣玩”“文创制作”等环节。孩
子们在古厝庭院里玩转滚铁环、跳房子等闽南童趣游戏，学念
闽南语短句，聆听古厝背后的侨乡故事。随后，他们手持任务
卡探寻古厝上的节气元素，并用彩笔描绘燕尾脊、红砖墙，亲
手制作成文创冰箱贴，在创作中加深对家乡文化的理解。

据江头幼儿园相关负责人表示，本次活动将本土文化
与幼儿教育相融合，让孩子们在行走中感知家乡建筑之美，
萌发对闽南文化的自豪感与认同感。

陈埭镇江头幼儿园
开展研学活动

本报讯 为守护学龄前儿童健康，普及科学育儿知识，
日前，晋江市陈埭镇中心卫生院第一党支部组织党员医护
骨干，走进辖区托育园与幼儿园开展健康义诊服务。当天
上午，医护人员在麦禾田托育园为幼儿开展规范晨检，细致
排查体温、口腔及手部皮疹等情况。结合中医理念，现场手
把手指导保育员小儿推拿基础手法，讲解儿童脾胃调理、感
冒预防等日常保健知识，提升校园照护水平。

下午，在陈埭镇溪边幼儿园，该院支部书记、儿科主任
杨火燃开展生长发育专题讲座，围绕身高体重规律、挑食偏
食等问题答疑解惑。同时开展春季传染病防控宣讲，普及
流感、诺如病毒、手足口病等防治知识。讲座后，医护人员
为幼儿进行健康检查，提供饮食与运动指导。

陈埭中心卫生院
开展儿童暖心义诊

读者：如何预防面瘫？
晋江市第二医院（安海医院）神经内科：特发性面瘫诱

因明确，病毒感染、受凉、疲劳、压力大是主要“推手”，可通
过以下方式预防：避免面部受凉，夏天不让空调、风扇直吹
头面部，冬天外出戴口罩、围围巾；增强免疫力，规律作息不
熬夜，适度运动、均衡营养，避免过度劳累；及时控制疾病，
若患带状疱疹、中耳炎、乳突炎等，需及时治疗，防止感染累
及面神经；管理情绪压力，长期焦虑、紧张易诱发面瘫，可通
过运动、冥想等方式调节，避免长期处于高压状态。

做好这四件事
降低面瘫发病风险

本版由本报记者吴清华、唐淑红采写

健康问答

厝边医讯

早上照镜子，一侧脸突然“失灵”，眼睛闭不拢、嘴巴
歪斜……这很可能是面神经麻痹（俗称“面瘫”）找上
门。面瘫虽不致命，却严重影响容貌与生活质量，还会
带来心理负担。日前，记者走访晋江市第二医院（安海
医院）神经内科，了解到该科室常年开设面瘫门诊，提供
全流程规范诊疗，助患者科学应对。

面瘫治疗有明确的时间窗口，
发病 72小时内规范干预，恢复效
果最佳。晋江市第二医院神经内
科医师总结的“四要四不要”原则，
为患者指明方向。

四要：一是尽快就医，首选神
经内科；二是规范治疗，急性期以
糖皮质激素减轻神经水肿为主，联
合抗病毒药物（伴带状疱疹者需强
化），需严格遵医嘱用药；三是保护
眼睛，眼睑闭合不全易引发角膜
炎，白天用人工泪液，晚上用眼罩
或纱布覆盖，必要时用胶带辅助闭
眼；四是早期康复，发病 1周左右
进入恢复期，可进行抬眉、闭眼、鼓
腮、示齿等面部训练，配合针灸、理

疗、按摩，促进神经恢复。
四不要：不要轻信偏方，如敷

黄鳝血、贴膏药或涂不明药水等，
易引发感染、过敏，甚至加重面肌
痉挛；不要拖延治疗，超过 1个月
再治疗，效果会明显下降，部分患
者可能遗留永久性面瘫；不要自
行调药，激素类药物需遵医嘱逐
渐减量，突然停药可能引发反跳；
不要过度焦虑，约 70%~80%的特
发性面瘫患者 3~6个月内可基本
或完全恢复，良好心态有助于康
复。

面瘫虽影响“颜值”，但早识
别、早就医、规范康复是关键，别让
错误方法耽误最佳治疗时机。

把握时机 牢记“四要四不要”抓住黄金治疗期

精准鉴别 分清类型 莫把脸歪当中风

近日，晋江气温回升，
恼人的“回南天”如期而至，
空气潮湿黏腻，不少市民出
现身体困重、关节酸痛、食
欲不振等不适。对此，记者
采访了晋江市中医院健康
管理中心负责人林金焕，为
市民详解回南天湿气危害
与中医祛湿良方。


