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本报小记者 许怀瑾 苏锦玮
苏向荣 黄悦宸 王铭睿

近日，晋江市第十实验小
学开展了2026年第八届“家长
微课程”职业周体验活动。各
年级学子齐聚课堂，在家长讲
师的带领下开启了一场生动有
趣的职业探索之旅。

本次活动以年级为单位，
邀请不同职业的家长走进校
园、登上讲台，结合自身专长
与工作特点，为孩子们量身
打造专属职业启蒙课。从眼
科医生带来的爱眼护眼知
识，到街舞教师带来的律动
舞蹈；从化学工程师点燃的

纺织化学的火苗，到养生中
医小课堂……丰富多样的课
程内容贴合小学生认知特
点，让职业知识变得鲜活又
有趣。

活动中，学校小记者团也
走进各年级课堂，对授课家长
和听课同学进行采访。其中，
六年 3 班的蔡永彬妈妈带来
的“好习惯、好家风、好沟通”
一堂课，用鲜活的案例教大家
养成良好习惯，分享家风故事
与沟通技巧，让同学们收获颇
丰；四年 3 班的爵士舞课堂，
让同学们感受到了舞蹈的快
乐和活力，大家的脸上都洋溢
着开心的笑容。

小记者职业“心”体验

家长登台当讲师

晋江十小学子沉浸式“探职业”

本报小记者 柯熠琳 陈芃烁
陈奕冰 柯添权

近日，晋江市科创实验小学小
记者走进麦当劳，开展职业教育体
验活动。

活动中，孩子们聆听了“麦当
劳叔叔”讲述创始人从奶昔机推销
员到商业巨头的励志故事，在心中
埋下了“坚持热爱”的职业梦想种
子；通过紧张有趣的“麦麦接力
赛”，在实战中领悟到分工协作与
团队力量的真谛；大家还换上厨师
服，亲手制作人生中的第一个汉堡
与冰激凌，从精准码放食材到掌握
冰激凌的接取时机，在一捏一抹间
体验了劳动的艰辛与工匠精神的
魅力。

小记者感言
在活动中，我们聆听了关于坚持

与梦想的故事；通过游戏，我感受到
了团队的强大力量。这次职业体验
让我开阔了眼界，亲手做美食的过程
更是充满惊喜。 小记者陈芷辰

亲手做汉堡的过程让我收获很
多。在工作人员的指导下，我一步步
认真操作，小心翼翼地搭配食材，做
出了属于自己的汉堡。吃着自己做

的美食，我格外有成就感。这次体验
让我体会到劳动的不易，也让我更加
珍惜每一份食物。 小记者陈梓航

做汉堡的过程既有趣又充满成
就感，让我体会到了自己动手的快
乐。做游戏的时候，我既紧张又开
心。在游戏里，我和小伙伴们互相
帮助、尽情欢笑，真是特别美好的体
验。 小记者陈恩可

本次活动有趣又有意义，让我
的生活又增添了一丝别样的色彩。

小记者陈厚宇
在工作人员的指导下，我小心

翼翼地给冰激凌加上草莓酱和巧克
力碎，看着普通的食材变成美味的
甜品，特别有成就感！这次体验让
我感受到了劳动的快乐，也体会到
了服务行业的辛苦与温暖。

小记者柯铠濠
指导记者 欧阳霆
指导老师 杨南达
曾俊悦 陈巧如

科创实小小记者职业初体验

在劳动中读懂“坚持热爱”

本报讯（记者 欧阳霆 通讯员 许宝宝 张
丹妮）近日，晋江梅岭心养小学小记者走进梅
岭街道梅庭社区，开展环保志愿服务活动，用实
际行动为社区添绿、为文明添彩。

活动伊始，党员志愿者向小记者们细致讲
解了垃圾分类知识、安全捡拾注意事项，并分发
了一次性手套、分类垃圾袋等工具。随后，大家
分组行动，对社区道路、绿化带、休闲区域等进
行了全面清洁。小记者们化身“环保小卫士”，
认真捡拾草丛中的烟头、纸屑、塑料瓶等各类垃
圾，仔细将可回收物与其他垃圾分类投放，不放
过任何一个卫生死角。党员志愿者全程陪伴引
导，用言传身教为孩子们树立榜样，现场一派热
火朝天的劳动景象。

清洁结束后，小记者们还化身“文明宣传
员”，向社区居民发放文明倡议，呼吁大家爱护
环境、践行垃圾分类，共同守护美好家园。不少
居民为小记者的暖心行动点赞，表示会从自身
做起，带动家人一起参与社区环保。

小记者感言
我们用小小的双手，为社区环境贡献了大

大的力量，还向居民宣传了环保知识。我深刻
体会到，只要愿意付出，就能让生活变得更美
好！ 许炜乐（四年3班）

这次活动虽然累，但特别有价值。我不仅
学会了正确分类垃圾，更懂得了保护环境要从
点滴小事做起。我会用实际行动践行雷锋精
神，做有爱心、有担当的好少年！

莫霖熙（四年4班）
走进社区做环保志愿者，让我感受到了服

务他人的快乐。看着干净的社区，听着居民们
的夸赞，我明白了奉献的意义。今后，我会从身
边小事做起，用行动守护我们的家园，做一名合
格的新时代小记者、文明小卫士！

张悠然（三年2班）
和党员叔叔阿姨一起捡垃圾、做宣传，虽然

有点累，但看到干净的社区，心里特别有成就
感！我明白了雷锋精神不是一句口号，而是弯
腰捡垃圾的每一个动作，是为他人服务的每一
份心意。

黄鸿涛（五年4班）
这次社区志愿活动让我收获满满。我学会

了垃圾分类的知识，也懂得了保护环境要从点
滴做起。党员志愿者们不怕脏、不怕累的样子
深深感染了我，我要向他们学习，做一名有担
当、有爱心的新时代好少年！

陈若溦（五年4班）

心养小学小记者走进社区
开展环保志愿服务

在我幸福的人生中，有这么一
个人，他如同一道亲切而又温柔的
阳光，一直藏在我的童年里，他就
是我的爷爷。

爷爷有一头白苍苍的头发，脸上
有着一道道“横线”。他的眼睛好像
一道灿烂的金光，可以清楚地看出我
的心思。

有一件事让我铭记于心。有
一次，我的爷爷身体很不舒服，被
送进了医院。那天中午，我去医院

看望爷爷。我走进病房，看见爷爷
在病床上吃饭，赶紧走上去，关心
地问道：“爷爷，你现在还好吗？”
爷爷听了，脸上痛苦的表情转换成
一个微笑，忍痛着说道：“呀！我的
小孙子来看我了，饿了没有呀？爷
爷现在身体非常健康，你是不是想
要 吃 饭 呀 ？ 我 现 在 就 为 你 点 一
份。”我赶忙摆手：“不了，爷爷，我
现在肚子不饿。”我不好意思地回
答。

我发现，我的爷爷很爱我，因为
他总把最好的东西留给我。

我很想念我的爷爷，不管在什么
时候，他都像一把大伞，陪着我成长
前进，和我一起打倒困难。

这就是我的爷爷，他一直为我遮
风挡雨。可是，我们的时间像一匹奔
跑的小马，跑着跑着，爷爷就慢慢消
失了，只剩下一段美好的回忆。

我爱我的爷爷！
指导老师 陈雅聪

小记者习作选登

我爱我的爷爷
在成长的道路上，我们总会遇到坎坷

与困难，它们有时如同一堵高墙，阻挡前行
的脚步。我也曾有过这样的经历，在那片
迷茫的黑暗中，是同学们的帮助如同一束
温暖的光，照亮了我前行的路。

那是一次考试失利之后，我望着那张
满是红叉的试卷，感觉整个世界都蒙上了
一层灰。窗外的天空也阴沉沉的，仿佛在
应和我内心的沮丧。

我独自坐在教室里，周围同学们的欢
声笑语仿佛和我隔了一道屏障，我沉浸在
自己的悲伤世界中，无法自拔。

我的同桌最先发现我的不对劲。他轻
轻地走到我的身旁，拍了拍我的肩膀，轻声
问道：“你怎么了？看起来很不开心。”我强

忍泪水，摇了摇头说：“没什么，只是这次考
试没发挥好。”

同桌的眼里满是关切，他说：“一次考
试失利算不了什么，我们每个人都有发挥
失误的时候。你看，你在很多知识点上其
实掌握得很好，只是这次可能有一点粗心
了。”他的话像一阵和煦的微风，一点一点
吹散了我心头的阴霾。

接着，周围的同学们也纷纷围了过
来。我的好朋友拍了拍我的后背说：“别灰
心，我们一起分析错题，找出问题所在，下
次一定能考好。”其他同学也七嘴八舌地
说：“对呀，我们还可以互相分享学习方法，
有不懂的问题尽管问我们。”

他们一句句真诚的鼓励与支持，就像

一束束温暖的光，汇聚在一起，照亮了我依
旧灰暗的内心。

在同学们的帮助下，我重新振作起
来。我们一起围坐在课桌旁，认真分析每
一道错题。他们耐心地为我讲解复杂的
知识点，还毫无保留地分享自己的学习

“小窍门”。
在这个过程中，我深深感受到了团结友

爱的力量。那股力量，就像一束光，在我心
中越来越亮，清晰地照亮了我前行的道路。

这束光，不仅让我走出了考试失利的
困境，更让我懂得：在生活中，我们要珍惜
身边的朋友，当他人遇到困难时，更应主动
伸出援手，给予他们温暖和力量。

指导老师 施红珍

那束温暖的光伴我前行

“欲穷千里目，更上一层楼。”每当这句诗在心底
响起，那个午后教弟弟读诗的画面，便会带着暖意，
清晰地铺展在眼前。

那天，妈妈临时有事出门，再三叮嘱我看好弟
弟。彼时的弟弟正窝在沙发上，眼睛紧紧盯着电视，
时光在屏幕的光影中悄悄流逝。看着他悠闲的模
样，我心里忽然冒出个念头：与其让他把时间耗在电
视上，不如趁此机会教他背几首诗，也过一把当小老
师的瘾。

说干就干，我在书柜里翻出《唐诗三百首》，轻声
叫来弟弟。翻到《静夜思》，我指着诗句，一字一句地
教他读。起初，弟弟十分不配合，一会儿说渴，一会
儿说要上厕所。我耐着性子引导，他却总提不起兴
致，最后我只能拿出“撒手锏”——和他约定，会读一
首诗，就奖励一瓶他最爱的旺仔牛奶。

有了盼头，弟弟总算配合起来。可过程远比我
想象的艰难，弟弟要么读音不准，要么背完上句就忘
了下句。我忍不住轻轻叹气，可转头看着他稚嫩的
脸庞，我收起了急躁，放慢了语速，逐字逐句地教他，
陪着他反复朗读，接着还绘声绘色地讲起了《静夜
思》的故事。15分钟里，我们从磕磕绊绊到渐渐熟
练，当弟弟磕磕绊绊却完整读出这首诗时，他的眼睛
亮晶晶的，像藏着星星。

看着弟弟喜滋滋地喝着旺仔牛奶的模样，我忽然
想起儿时的自己，妈妈也曾这样温柔地指着书本，一
字一句陪我读书认字。那时的我懵懂无知，如今亲身
经历，才真正体会到妈妈日复一日的耐心与辛劳。

那一刻，我忽然明白，成长从来不是轰轰烈烈的
蜕变，而是在角色转换中，读懂付出，扛起责任。这
次特殊的家庭作业，没有标准答案，却在陪伴弟弟的
过程中，让我褪去了曾经的懵懂，读懂了妈妈藏在岁
月里的爱，也学会了用耐心与担当去守护身边的人。

指导老师 伍彬彬

家庭成长作业
篮球场上，大家热情似火。篮球

砸在地面的“砰砰”声，伴着同学们的
呼喊笑闹，像一首热闹的曲子，绕着
整个操场打转。可这份热闹，半点也
没飘到我待的角落，我正一个人蹲在
那里发呆。

这时，小明跑过来拍了拍我的
肩膀：“嘿，兄弟，打球啊！”听到“打
球”两个字，我的心一下子揪紧了，
脑子里全是顾虑：上场会不会被大
家说“菜”？打不好会不会被赶下
场？输了队友会不会都怪我？我
越想越慌，低着头小声说：“算……
算了吧。”小明没再多说，转身跑回
了球场。我又一次“躲”过了篮球
课，心里松了口气，却又莫名空落
落的。

又一节篮球课到了，老师带我
们做基础训练。可篮球好像故意和

我作对，投篮次次不进，三步上篮从
没成功过，连最基础的运球都频频
掉球。训练结束，我又红着脸躲回
了角落。

这次小明还是找了过来，依旧
喊我打球，我还是摇着头拒绝。没
想到他直接拉住我的胳膊，要把我
往球场带。我急得拼命往后挣扎，
连声喊：“不要，我不去！”他突然停
下，对着我大声喊：“难道你不想打
败以前的自己吗？”

这句话像一声惊雷，我一下子
怔住了，就这么被他拉着走上了球
场。我知道，这是我第一次，敢朝着
心里那道叫“自我怀疑”的坎，迈出
第一步。

站在场上，火辣辣的太阳晒得我
睁不开眼，手心全是冷汗，还没开场，
球衣就被汗水浸湿了。比赛开始，对

手带着球朝我冲来，像头小老虎。我
刚想摆烂，那句质问又在耳边响起。
眼看对手到了跟前，我的身体下意识
动了起来，精准打下他手里的球，转
身传给了队友。队友稳稳接住球，回
头冲我喊：“好传！”

那一瞬间，我脑子里一片空
白，紧接着，一股说不出的暖意涌
了上来。原来我也能做到，原来我
不用一直躲在角落里。就在这一
刻，我心里那道横了很久的坎，终
于被我跨过去了。我打败了那个
总说“我不行”的自己，变成了一个
全新的我。

篮球场上最难战胜的，从来都不
是对手，而是那个不敢迈出第一步、
总在自我怀疑的自己。只要敢往前
走，就一定能跨过心里的那道坎。

指导老师 黄冠杰

我终于跨过了那道坎

那年，我在贴春联的一桩小事
里，读懂了“得细”的道理，也悄然成
长。

年味越来越浓，所到之处人们又
挂灯笼又贴春联，热闹极了。我高举
透明胶在门口蹦蹦跳跳，左等右喊，
爸爸才漫不经心地提着春联走来。
我一把抓过春联站到椅子上，用剪好
的透明胶把溢着墨香的春联往上一
糊，上下各拍上一贴透明胶，满意地
把头一扬，自信地夸道：“爸，你看我
咋样？是不是又快又好？嘿嘿！”

爸爸摇着头、叹着气，无奈地纠
正：“你呀，要细！这春联都贴错喽！

这是下联，你贴错了。贴春联得细！
做任何事都得细，不然得吃亏！”前一
秒还自信满满亢奋不已的我顿时愣
在原地，心想：我贴错了？不可能呀，
错了重贴不就好了？干吗得细啊？

爸爸仿佛看穿了我的心思，却什
么也没多说，只让我撕下来重贴。我
把爸爸的话当作耳边风，右手抓着对
联猛力一拽，结果透明胶撕下一大块
墙皮。我灰溜溜地跳下椅子，把春联
的“残体”小心递给拉着脸的爸爸。
爸爸小心翼翼地抚平春联，撕下透明
胶，又重新把上联递回我的手上，叮
嘱着：“别再马马虎虎了，得细！”短短

几个字这下可狠狠烙在我心上。
这次我缓了下来，仔细地抚着春

联，先分辨清楚上下联，再一点点对
齐门框的上下左右，最后慢慢贴上透
明胶。转身得到爸爸的点头许可后，
那一刻，我欣喜不已，心中的那山坡
仿佛开满了红彤彤的花儿。

那以后，“得细”两字已融入我的
身体。心中那漫山遍野的红花虽经
历风吹雨淋，却仍开得一片生机，开
得我细细品味——原来成长过程中
也要学会慢下来，把每一件事做到

“细”。
指导老师 陈雅丽

那一刻，我长大了

小记者感言

通过奇妙的视力探险课
程，我学到了许多关于如何保
护视力的知识。听完这节课，
我想告诉大家：眼睛是心灵的
窗户，我们要去爱护它、珍惜
它。 许慕澄(四年1班)

参加中医趣味小课堂，我
懂得了要好好爱护自己的身
体。红枣、山药、生姜、白萝卜
这些家常食材，藏着简单实用
的养生智慧，以后我一定不挑
食，用心呵护自己的身体健
康。 柯洺浠（三年5班）

家长为我们分享了优良
家风的内涵，以及养成良好习

惯对成长的重要意义。今后，
我会严于律己，涵养好习惯，
传承好家风，不断提升自我。

洪楷楠（六年3班）
走进家长课堂，我宛如赴

一场关于爱与成长的约会。
看着家长专注的教学神情，我
心中满是感动与敬佩。这堂
特殊的课如同一束光，照亮了
我与父母之间的心灵桥梁。
我将带着这份温暖与启迪，努
力成为一个更懂感恩、更有担
当的少年。

洪臻航（六年2班）

指导记者 欧阳霆
指导老师 蔡婉芷

孙妍姗（晋江安海成功中心小学六年5班）
指导老师 颜雅丽

黄恩豪（晋江市第三实验小学海丝校区五年5班）

屈若君（晋江市华泰实验小学五年3班）

林子蕴（晋江安海成功中心小学五年3班）

吴政涛（晋江新塘沙塘中心小学五年4班）

吴宜郴（晋江龙湖阳溪中心小学五年4班）


