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孩子自我意识觉醒
常被误以为“叛逆”

“女儿自从上了五年级，说不得、
骂不得更是打不得，语气稍微有点不
对就坐在一旁闷闷不乐。甚至，说她
几句话就能把我顶撞得哑口无言。
这段时间，我也在反思我们的亲子关
系到底哪里出了问题。由于我平时

工作比较忙碌，孩子周末也常常奔忙
在兴趣班中，日常生活中的交流比较
简单、直接，似乎很少有机会和孩子
一起悠闲地逛逛街、看电影或自驾
游。”家住格林小区的林女士很是苦
闷，迫切地想要缓和亲子关系。

对此，何秀凤感受颇深。身为一
名教育工作者，她也曾在育儿的道路
上“踩过雷”。“女儿在10岁时进入自
我意识快速发展的阶段，彼时的我将

孩子的独立表达误判为‘叛逆’，常以
武力解决问题。直到发生一场较大
的冲突后，我幡然醒悟：所谓‘叛逆’
实则是孩子独立人格成长的必然过
程。孩子对事物有了自己的判断，不
盲从家长意愿并非过错，反而标志着
其自我意识的觉醒。”何秀凤回忆道，
家长过度的控制欲与武力手段，只会
激化亲子间的矛盾，让亲子关系陷入

“火山撞地球”的对立僵局。

本报讯 日前，晋江市星星实验幼儿园以“童心忆清
明 雅韵润童年”为主题，开展清明节系列主题活动，让
孩子们在多元体验中邂逅清明，让传统文化浸润童心。

活动以一场别样的清明主题晨会开启，该园大一
班的小朋友化身小小主持人，为全园师幼讲解清明的
由来与传统习俗，让大家对节日有了更清晰的认知。
孩子们还带来精彩的“立春”舞蹈表演，灵动的舞姿演
绎着清明故事，将对先辈的缅怀与敬意融入其中，让传
统文化在舞台上静静流淌。

此外，各年段还结合幼儿的年龄特点，开展特色活
动，让不同年龄段的孩子都能找到属于自己的清明体

验。瞧，小班幼儿在趣味实践中感知清明，他们念
诵琅琅上口的清明童谣，手绘五彩纸鸢，亲手制作
花草蛋、体验青团制作的乐趣，还以植物拓印的方
式定格春日美景，沉浸式感受节日氛围；中班幼儿
传唱童谣、诵读清明古诗，在诗词韵律中体会节日
内涵；大班幼儿则化身传统文化传承小使者，巧手
制作清明窗花、传统挂饰，感受传统工艺的魅力，更
绘制清明习俗宣传海报，走进社区讲解节日知识、
倡导文明祭祀，以实际行动传承节日文化，弘扬文明
新风。

活动中，幼儿园还融入闽南地域特色，精心准备
了本土特色润饼菜，孩子们亲手卷制、品尝，在舌尖
的滋味中感受闽南清明民俗的魅力，为传统节日增添
了浓浓地域温情。

园长吴玉倩表示，此次清明节系列主题活动，让
幼儿在看、听、做、行的沉浸式体验中，深入感受清明
文化的丰富内涵，让孝亲敬长的传统美德与民俗雅韵
根植于心。未来，该园也将继续以传统节日为契机，让
孩子们在传统文化的滋养下向阳生长，让中华优秀传
统文化薪火代代相传。

本报讯 日前，晋江市第四实验幼儿园以“追思英
烈承初心 文化育魂润童年”为主题，组织师幼走进本
土红色地标开展祭扫研学活动，并同步开展全园清明
文化班级活动，让红色基因扎根童心，让传统文化润泽
幼儿成长。

据介绍，该园师幼代表前往晋江市革命烈士陵园
开展祭扫仪式。师幼齐声高唱国歌，向祖国与先烈致
以敬意；园长老师与幼儿代表缓步敬献花圈，以庄重礼
仪寄托缅怀之情。全体人员手持自制小白花，绕行纪
念碑敬献白花、肃立默哀，在静默中追思革命先辈的英
勇壮举。伊宸小朋友现场讲述红色故事，将厚重的革
命历史转化为孩童易懂的话语，让红色种子在幼儿心
田扎根。

祭扫仪式后，师幼走进许集美革命事迹陈列室探
访红色足迹。在老师的带领下，孩子们驻足凝视泛黄
的老照片、斑驳的革命文物，认真聆听革命先辈许集美
的故事，在沉浸式参观中读懂先辈的崇高品格，潜移默
化中厚植家国情怀。

与此同时，幼儿园还结合幼儿的年龄特点，开展丰
富的清明文化体验活动。小班幼儿户外踏青放飞风
筝，在家长助教的带领下缝制香囊、制作润饼菜，在趣
味体验中初识清明；中班幼儿了解清明节气与缅怀习
俗，动手制作彩蛋、折制纸花，以指尖创作传递思念与
敬意；大班幼儿踏青春游八仙山，合作积木建构“心中
的八仙山”，还制作艾草灯、共读《奶奶的青团》、分享红
色故事等。

该园园长丁姗莉表示，此次清明主题系列活动，既
是一场深刻的精神洗礼，更是一次生动的文化传承。接
下去，该园将持续依托本土红色资源，深耕节日育人，让
红色血脉代代相传，让传统文化浸润童心，助力孩子们
成长为有情怀、有担当、有底色的新时代红色小传人。

本报讯 清 明 时
节，春意盎然。清明
节期间，本报亲子驿
站精心组织晋江市
实验幼儿园嘉天下
分园、晋江市第七
实验幼儿园的部
分亲子家庭，开
展了趣味满满的
自制青团手工主

题活动，让大家在
动手实践中品味春

日美味，传承清明民俗。
活动现场，工作人员提前备好

青团预拌粉、温开水、豆沙馅料等食
材。在工作人员的耐心指导下，亲
子家庭纷纷动手，开启美味制作之
旅。瞧，家长与孩子默契配合，先将
青团预拌粉倒入碗中，加入适量温
开水，用刮刀轻轻翻拌、反复揉捏，不
一会儿细腻柔软的绿色面团成形
了。随后，大家将面团均匀分成四小
份，把小面团按压成扁圆状，舀入香
甜的豆沙馅料，再用经典的虎口法慢
慢收口，将面团仔细揉圆，最后裹上
保鲜膜保鲜。

看着自己亲手制作的成果，孩子
们脸上满是成就感与喜悦，软糯香甜
的春日美食就此诞生。活动中，王淏

楷小朋友迫不及待地
凑近轻闻，淡淡的艾
草清香扑面而来，青
团鲜亮的绿色清新
自然，仿佛将整个盎
然春日都搬到了餐
桌上。“我想把青团
带 回 家 跟 家 人 分
享。”王淏楷甜甜地
说道。

除 了 沉 浸 式
的手工制作，本次
活动还特别设置
了营养科普环节，
为家长和孩子们
普及实用的膳食
知识。现场还围
绕“如何选择优
质牛奶”展开讲
解，梳理出看冷柜、看保质期、看包装
三大简单易懂的挑选标准。与此同
时，通过趣味问答的方式，大家轻松
掌握健康饮食技巧，收获实用生活知
识。

活动尾声，主办方还为孩子们
搭建了展示才艺的舞台。“青团香，
青团甜，艾草青青糯米粘。小手搓，
搓成团，咬一口心里甜。清明节吃
青团，传统美食记心间。”孩子们纷

纷登台，稚嫩又清脆的歌声回荡，
琅琅上口的歌词不仅唱出了青团的
美味，更让孩子们在歌唱中牢记清
明传统习俗，让民俗文化根植于
心。“此次活动既锻炼了孩子们的动
手能力，增添了亲子陪伴的美好时
光，又让传统节日文化以生动有趣
的方式走进孩子心中。”不少家长点
赞此次活动。

推荐1

▲

优质室内场馆别错过

不管你家娃是爱历史、爱恐龙还
是爱看书，以下这三个场馆都很适
配。遛娃不费妈，还能边玩边长知识。

泉州海外交通史博物馆：展览内
容远超名字预期，能让孩子沉浸式了
解泉州的海上贸易、经济发展与民俗
历史，逛完后再打卡泉州其他景点，
会有完全不一样的鲜活认知。温馨
提示：可提前一天在官方公众号预约

参观。
南安英良石材博物馆：这是一家

以石材为主题的博物馆，展品包含恐
龙胚胎化石、陨石等，能瞬间抓住孩
子的好奇心；博物馆还会不定期举办
化石修复等亲子互动活动，既能动手
又能长见识，是带娃探索自然奥秘的
好去处。

晋江图书馆：这是喜欢阅读的孩
子的不二之选，馆内有丰富的儿童读
物，且在一楼童书台提供诸多童书佳
作，其中既有“凯迪拉克”的经典作
品，亦不乏“蒲蒲兰”的优质绘本。在

这里，办完借阅卡即可享受丰盛的
“阅读盛宴”。值得一提的是，家长还
可以将其和晋江科技馆安排在同一
天游玩，一站式满足孩子的阅读与探
索需求。

推荐2

▲

不一样的雨天模式
除了选择室内的固定场馆，还可

以换个方式解锁雨天的快乐。穿上雨
鞋踩水坑，一定是每个孩子童年中美
好的记忆片段。所以，家长不妨给孩

子一个沉浸式感受雨天的机会：给孩
子穿上雨衣雨鞋、带上雨伞，在家附近
散步，感受雨后的清新空气与泥土芬
芳，是低成本又治愈的亲子时光。

除此之外，还可以带娃到商场溜
达，比如喝杯下午茶，看着窗外的雨
水拍打在树叶上，感受难得的惬意时
光；或者，前往儿童游乐区、攀爬专区
等，这些都是解放家长的好去处。

如果孩子喜欢看电影，还可以精
选一部孩子喜欢的主题电影，和孩子
窝在家里一起享受惬意无比的观影
时光。

园长专访

你家娃也爱“顶嘴”？
支招：把家变成“谈情说爱”的地方

巧手自制青团
共品春日味道

晋江市星星实验幼儿园
开展民俗特色活动

晋江市第四实验幼儿园
开展红色主题活动

雨天遛娃太“费妈”？
试试这样的打开方式

“你怎么总爱顶嘴？”“写作业别吃东西，说了多少遍！”不
知从何时起，日常亲子间的对话渐渐充满了火药味。当家长
习惯以居高临下的姿态与孩子沟通，简单的叮嘱也容易变成
对立。本期“园长专访”特邀晋江市第二实验幼儿园园长何
秀凤结合亲身育儿经历，分享从“棍棒教育”到“温情陪伴”的
成长蜕变，拆解亲子沟通痛点，分享实用养育方法，为家长带
来暖心的育儿指引。

小贴士

1.科技馆、博物馆等热门场馆大
多需要提前预约，周末出行需提前查
看官方公众号的预约规则与开放时
间，避免跑空。

2.部分场馆可能存在区域维修、
临时关闭的情况（如晋江科技馆4D影
院），出发前建议关注最新通知，做好
出行预期。

3.如果只是小范围遛娃，优先选
择家附近的商场、场馆，方便快捷，万
一孩子淋湿也能立刻回家，减少折腾。

当季，常常家长有时间遛娃了，天气却不给力，不想让孩子在家“躺
平”刷手机，那么，这份雨天遛娃攻略别错过。提前做好雨天遛娃规划，
让孩子在阴雨连绵的天气里也能玩得开心、学得尽兴。一起来看看！

园 长 育 儿 心 得
孩子的成长不只有学业成绩，更在于健全人格的养成。

家庭教育的终极目标，是培养出“像花一样”的孩子——既能
在阳光雨露中茁壮成长，也能在风雨来袭时屹立不倒，拥有对
生活的热爱与应对挑战的勇气。而实现这一目标的核心，便
是家长的自我觉醒：放下控制、稳住情绪、以爱相伴，让孩子在
尊重与支持中，成长为有情怀、有底气、有担当的人。

给予及时的关爱
营造和谐家庭关系

提到如何教导孩子，何秀凤用
“浇花实验”比喻教育：长期被赞
美、鼓励的孩子，会像花朵般亭亭
玉立；而长期被否定、批评的孩子，
内心会暗淡无光。当孩子考试失
利时，她从不说教指责，而是给予
鼓励：“只要你努力了就好，薄弱的
地方我们一起加强。”她认为，孩子
主动倾诉时，最需要的是温暖与支
持，而非冷水与说教。被爱滋养的
孩子，会更自信、独立、从容，有足
够的内心力量应对挫折。

当然，稳定和谐的家庭关系对
孩子成长至关重要。何秀凤提到，
父母相处模式会影响孩子的人格
养成与择偶观，相敬如宾、协商沟

通的家庭氛围，能让孩子感受到安
全感；父母共同参与育儿，亲力亲
为的陪伴，会让孩子体会到家庭的
温暖与稳定。反之，家庭纷争、家
暴等问题，会给孩子留下深远的心
理创伤。此外，父亲在女儿成长中
的角色不可替代，稳定的父爱能让
孩子感受到男性力量的温暖，对其
未来人际关系与择偶标准产生积
极影响。

何秀凤提醒道，养女孩更需精
细呵护，如同培育花朵：既要给予
阳光雨露（爱与支持），也要让她经
历适度的“风吹雨打”（挫折教育），
才能让她自信生长、经得起考验。
青春期女孩爱美、渴望被爱，充足
的家庭关爱能让她学会甄别情感，
避免因缺爱而陷入讨好型人格或
不当关系；而家庭的温暖与尊重，
会成为她一生的底气。

家长放下掌控欲
让家成为温暖的地方

在孩子成长的过程中，亲子关
系也需要家长不断“维护”和“升
级”。在何秀凤看来，家庭教育没有
输赢之分，家是传递爱的港湾，而非

“讲道理、守规则”的审判场（原则性
错误除外）。很多家长过度关注孩
子的细节习惯，如“先吃饭还是先吃
水果”“握笔姿势是否标准”，试图让
孩子完全按自己的节奏成长。但每

个孩子都是独特的个体，就像树木
生长会自然长出枝节，强行矫正只
会适得其反。家长应放下掌控欲，
给予孩子自我梳理、自主规划的空
间，尊重他们的成长节拍。

“孩子的大脑皮层发育尚未成
熟，有时候难以完全控制言行，情绪
冲动时需要家长的包容。后来，我
在孩子情绪激动或双方产生矛盾
时，先‘让一让、顺一顺、缓一缓’，不
在气头上激化矛盾。等双方冷静
后，孩子往往能意识到自己的冲动，
此时再沟通远比硬碰硬更有效。”何

秀凤补充道。
当然，高质量的陪伴不是单向说

教，而是与孩子“同频道”相处。在亲
子陪伴中，何秀凤也是一个“不扫兴”
的妈妈。“我会主动了解女儿喜欢的
歌手，期待一场演出，和她一起听演
唱会、唱喜欢的歌；满足孩子对美食
的需求，在学习压力大时用美食舒缓
情绪；甚至和孩子一起规划短途旅
行，让孩子在生活中充满期待感，冲
淡学业压力带来的负面情绪。这种

‘不扫兴’的陪伴，让孩子愿意主动倾
诉，亲子关系愈发紧密。”

本版由本报记者张清清采写


