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训练现场，在教练的带领下，球员们一边进行分组
对抗，一边加强体能训练。记者留意到，训练中还应用
了一套足球运动表现分析系统，能实时采集 300多项
数据，多维度呈现球队及球员技战术表现。

“通过借助现代技术，帮助发现和分析球员的竞技
状态。”球队有关负责人介绍，球队在3月20日进行首
训，除了周末两练外，每天都会开展针对性训练，特别
是体能和对抗训练。接下来，他们还会在周末组织一
些热身赛，以赛代练，提升球员的竞技水平。

首届“迎春杯”足球联赛最佳球员陈金城也在积极
训练。谈及“闽超”，他表示：“希望通过自己的努力训
练，达到最佳的竞技状态，帮助球队创造佳绩！”

本报讯（记者 张茂霖）近日，2026
年福建省城市足球联赛（以下简称“闽
超”）常规赛赛程正式公布。揭幕战将由
福州队对阵厦门队，于 4月 19日在福州
海峡奥体中心开踢。泉州队首轮将在4
月25日客战莆田队。

首届“闽超”共有 10支参赛队（福
州、厦门、泉州、莆田、漳州、龙岩、三明、
南平、宁德、平潭），分为常规赛、排位赛、
总决赛三个阶段进行。即将开展的第一
阶段为常规赛，将从4月19日起至7月4
日举行，采用主客场单循环赛制，共进行
9轮角逐。

揭幕战是“闽超”的最大亮点。厦

门、福州两大足球重镇的巅峰对决，从开
球就点燃整个赛季的热度。福州队不少
球员有中冠联赛履历。厦门队的实力同
样不容小觑，由知名教练高达明带队。
近段时间，他们在热身赛中多次与中乙
职业队、赣超球队交手，部分球员拥有留
洋经历。

泉州队的赛程，无疑是市民最为关
注的焦点。根据赛程安排，泉州队将开
启 5个主场、4个客场的征程。首轮，泉
州队将前往莆田市体育中心体育场，客
战莆田队；第二轮，泉州队将于 5月 2日
回到主场海峡体育中心体育场，迎来福
州队的挑战；第三轮，泉州队将于5月10

日前往厦门市体育中心，客战厦门队；第
四轮、第五轮，泉州队将分别在 5月 16
日、5月23日连续两轮坐镇主场，迎战漳
州队、南平队；第六轮，泉州队将于 5月
30日前往永安市体育中心体育场，挑战
三明队。最后三轮，泉州队的赛程均安
排在 6月份举行——6月 13日主场迎战
龙岩队，6月 20日客场对阵平潭队，6月
27日主场迎战宁德队。

第一阶段比赛结束后，将进入第二阶
段的分组排位赛。常规赛前5名进入排位
赛争冠组，第6名至第10名进入排位赛优
胜组。届时，将采用主客场双循环比赛，
每支参赛队4个主场和4个客场。

本报讯（记者 李诗怡） 4月12日，2026年全国U
系列羽毛球比赛U12—14（南方赛区）将在福州大学晋
江校区金龙体育馆正式开赛。届时，来自南方多省市
的羽球小将将齐聚一堂、挥拍逐梦，充分展现青少年羽
毛球运动的蓬勃活力与青春风采。

本次比赛吸引了 12支队伍、484名运动员报名参
加。赛事设置12岁、13岁、14岁三个年龄组，涵盖男子
团体、女子团体、男子单打、女子单打、男子双打、女子
双打六个竞赛项目，将全方位检验青少年选手的技术
素养、竞技水平与团队协作能力，为小将们提供切磋球
技、交流提升的优质平台。比赛将持续至4月19日。

据悉，为全面考察选手的综合能力，所有参赛运动
员均需参加技术考核评定和身体素质测试。

作为中国羽毛球后备人才培养的关键年龄段，12
岁至14岁是国青队和各地方队发掘、选拔优秀苗子的
重要阶段。本次赛事落地晋江，不仅将进一步推动当
地青少年羽毛球运动的普及与发展，丰富青少年体育
文化生活，更能为全国羽毛球后备人才搭建成长交流
的重要平台，助力中国羽毛球事业持续培育新生力量。
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本报讯 （记者 林小杰） 昨晚，
2025—2026赛季CBA常规赛第 35轮展
开角逐，福建晋江文旅男篮开启“三连
客”征程，对阵浙江稠州金租队。此役，
福建晋江文旅男篮内线劣势被全面放
大，篮板球差距悬殊，最终以87∶96不敌
对手。

比赛开局，福建晋江文旅男篮迅速
进入状态，马昆杜补篮命中、黎伊扬三分
球空心入网，率先打出 5∶0 的完美开
局。作为联盟劲旅，浙江稠州金租队很
快依托内线高度优势展开强攻，频频得
分；福建晋江文旅男篮则凭借火热外线
手感紧咬比分，皮特森、邹阳接连命中三
分球，与对手僵持对峙。

次节迎来焦点对决，双方身披44号

战袍的外援正面交锋。浙江稠州金租队
44号外援兰道夫带队提速，持续冲击福
建内线制造杀伤，率队打出 7∶0进攻高
潮，迫使福建晋江文旅男篮紧急叫停。
暂停回来，福建晋江文旅男篮44号外援
布里斯科扛起进攻重任，多次突破内线
完成高难度上篮，为球队稳住局势。半
场战罢，福建晋江文旅男篮以 47∶53落
后，布里斯科半场贡献 12分；浙江队兰
道夫砍下 14分，约翰逊斩获 20分 8篮
板。

易边再战，浙江稠州金租队依靠内线
核心约翰逊的单打优势持续取分，同时凭
借其牵制力分球外线，一度将分差拉开至
两位数。福建晋江文旅男篮进攻端接连
出现边线球被断、传球失误等问题，未能

找到有效破局办法，分差被进一步扩大。
末节决战，皮特森率队打出 8∶0小

高潮，试图缩小分差。但福建晋江文
旅男篮内线防守依旧漏洞百出，连续
丢失篮板球，冯洺臻、杨曦皓等内线球
员均犯规缠身。

最后 2分钟，福建晋江文旅男篮一
度将分差缩小至个位数，无奈时间已经
所剩无几，翻盘无望。全场比赛，福建晋
江文旅男篮篮板球总数比对手少17个，
内线失守成为失利核心原因。

数据方面，福建晋江文旅男篮仅有
3人得分“上双”，皮特森斩获全队最高
31分5个篮板4次助攻4次抢断，邹阳贡
献 18分 5个篮板，布里斯科得到 18分 3
个篮板3次助攻。

新华社天津4月5日电 2025—2026赛季中国男
子篮球职业联赛（CBA）在本周（3月30日至4月4日）
进行了多轮较量，上海队连战连捷，以一波十五连胜领
跑积分榜；而四川队本赛季仍一胜难求，以0胜34负继
续刷新连败纪录。

上海队近期势不可当，外援古德温、怀特塞德状态
火热，本土球员李弘权、张镇麟也有高光表现。本周两
个对手吉林队和天津队实力较弱，上海队分别以110∶
89和 102∶92获得胜利，不仅豪取十五连胜，而且本赛
季主场不败。上海队目前以30胜4负的战绩领跑积分
榜，比第二名的广厦队多3个胜场。

上届冠军广厦队本周遭遇客场两连败。面对近期
状态不错的“广东双雄”，受伤病影响较大的广厦队先
后以94∶109、80∶100不敌深圳队和广东队。广东队和
深圳队则凭借近期的三连胜和九连胜，分别排在积分
榜第三、第四位。

浙江队本周三场比赛都是硬仗，面对广州、北京、
辽宁队，他们展现出高水平的团队协作和攻防转换，连
胜三大强敌，排名升至第七。

几家欢乐几家愁。天津队和四川队继续艰难挣
扎。本周连战连败后，天津队已是十连败，排在积分榜
倒数第二；而四川队更是赛季至今未尝胜绩，以 34场
连败继续刷新CBA单赛季连败纪录。

CBA一周综述：
上海领跑积分榜
四川连败创纪录

全国U系列羽毛球赛
U12—14（南方赛区）
4月12日在晋江开赛

篮板球输了17个

福建晋江文旅男篮客场不敌浙江队

“闽超”4月19日打响

泉州队全力备战
本报记者 张茂霖 秦越

首届“闽超”常规赛赛程公布

泉州队4月25日首战莆田队

近年来，“苏超”等一批城市足球联赛万众瞩目、

火爆出圈。如今，咱厝自己的足球联赛也来了——

2026福建省城市足球联赛（以下简称“闽超”）将于4

月19日打响。

近日，即将征战“闽超”的泉州队亮相泉州轻工

职业学院足球场，开展集训备战工作。记者走进球

场，为大家揭秘这支大家期待已久的“神秘之师”。

球员来自各行各业
“00后”成主力军

当晚 8时许，记者走进位于泉州轻工职业学院的
足球场看到，在教练的带领下，球员们正在进行热身训
练。

首届“闽超”每支代表队大名单可以报名 50人。
泉州市足协副会长兼技术部主任刘贞鹏告诉记者：“3
月中旬刚结束的 2026年泉州市首届‘迎春杯’足球联
赛，对于球员来说是很好的练兵机会。我们也通过赛
事考察了不少较为优秀的球员。”

据介绍，此次代表泉州参赛的球员中，“00后”占
比最大、有 34人，中生代“90后”有 14人，“80后”有 2
人，平均年龄将近25岁。这些球员来自泉州的各行各
业，包括足球教练、在校学生、企业职工等。

“从组队到现在，大家训练比较积极有序，按照主
教练的思路去备战。”作为队内年龄较大的球员，赵泓
旭本身也是足球教练，他曾经在辽宁宏运、山东鲁能等
球队效力过。作为球队最年轻的球员，2009年龄段的
球员欧阳南坤现就读于南安市柳城中学，司职门将，

“这次能够入选泉州队非常荣幸。我希望抱着学习的
态度，向队内老大哥学习，从比赛中寻找不足，积累更
多的比赛经验。”

将组织多场热身赛
保持最佳竞技状态

晋江池店队球员张炯耀在比赛中上篮晋江池店队球员张炯耀在比赛中上篮。。

泉州队在晋江备战“闽超”。


